Sztuka niezaleznosci
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A gdyby$ tak umiat zy¢ w peini po swojemu? Gdybys$ umiat méwic
»tak” swoim potrzebom niezaleznie od tego, co oczekujag od
Ciebie Twoi bliscy? Gdybys$ szedt swojg wtasng Sciezka,
stuchajac gtosu intuicji 1 podejmujagc decyzje w zgodzie z tym,
co podpowiada Ci serce? Gdy dosSwiadczamy zycia w doktadnie
taki sposéb, w jaki chcemy go doswiadczaé, szczescie i
poczucie spetnienia jest z nami caty czas. Podczas tej audycji
dowiesz sie miedzy innymi: jak znaleZ¢ oparcie w sobie i mie¢
odwage do zycia po swojemu zachowujgc dobre relacje z
bliskimi; jak zachowa¢ niezalezno$¢ nawet wtedy, gdy jestes
wokot Ciebie sg sami silni psychicznie i wymagajacy ludzie;
jak rozpoznawa¢ wtasne potrzeby i podejmowal madre i asertywne
decyzje w zgodzie z gtosem swojego serca.
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