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Afrodyzjaki podniecajg ludzi od 4 tys. lat. Konsumentéw
ekscytuje sama mysl o ich zazyciu i skutkach. Jest w tym
wszystkim mnédstwo wody, w ktorej ptywajg — zdarza sie — fakty.

Kompletnie lipne sa wszystkie preparaty z wysuszonych 1
startych na pyt jader, pazurdéw czy rogéw budzgcych respekt
zwierzat, ktérym przypisuje sie niezwyktg jurnos¢. Niestety,
wielu gatunkom grozi wymarcie, bo wybijajg je ktusownicy
odpowiadajgcy na popyt rynkowy.

Pewne realne wtasciwosSci wzmagania podniecenia majg niektore
warzywa, owoce i produkty zywno$ciowe: bazylia, migdaty,
lukrecja, midéd, figi, ciemna czekolada, ostrygi, seler,
awokado.

W roku 1989 amerykanska agencja rzadowa zatwierdzajaca
farmaceutyki wydata orzeczenie stwierdzajgce, ze zaden ze
specyfikéw dostepnych bez recepty nie ma wtasciwos$ci
pobudzajgcych libido.

Substancjg o historycznym rodowodzie jest powszechnie znana
tzw. mucha hiszpanska. To ekstrakt z insekta o tej samej
nazwie, zawlierajgcy zwigzek <chemiczny canthadrin o
wtasciwosciach podrazniajgcych. Podraznione genitalia sa
bardziej wrazliwe na doznania. Mucha byt*a powszechnie
stosowana, by sktaniad¢ samce zwierzat hodowlanych do
kopulacji, wiec ludzie postanowili sprdbowad¢. Niestety, jest
toksyczna nawet w minimalnych iloSciach: moze spowodowad
powazne zniszczenia nerek 1 pecherze na narzagdach ptciowych.
Innym znanym od wieku preparatem jest johimbina, produkowana z
kory afrykanskiego drzewa o tej samej nazwie, ktdéra pobudza
produkcje rozszerzajgcej naczynia krwionosne adrenaliny.
Niestety, ona takze ma nieprzyjemne skutki uboczne.

Wtasciwie tylko ostrygi wykazujg dziatanie pobudzajgce, a przy
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tym pozbawione sa szkodliwych wptywow, co potwierdzono
naukowo. W ich sktadzie wykryto zwigzki chemiczne oddziatujace
na mézg i stymulujgce wydzielanie hormonéw ptciowych:
estrogenu 1 testosteronu. Ostrygi zawierajg tez wiele cynku,
waznego z punktu widzenia meskiej potencji (sperma zawiera
duzo tego pierwiastka).

Naukowcy stwierdzili, ze g*6wnym warunkiem podniecenia
ptciowego jest wech. Ludzie pozbawieni wechu majg Llibido
szczgtkowe. Tu przypominajg sie feromony, czyli substancje,
ktore — jak gtoszg reklamy — dodane do perfum czy dezodorantu
sprawig, ze partner oszaleje z podniecenia.

Badacze wykryli réwniez zwigzek miedzy jedzeniem i seksem. I
jedno, i drugie powoduje wydzielanie dopaminy. Szczury, ktore
pozbawiono dopaminy, tracity catkowicie pozadanie i apetyt.

W kwestii afrodyzjakow szykuje sie jednak rewolucja. W
laboratoriach USA wykryto w roku 2006 bezbarwng substancje bez
zapachu o nazwie bremelanotide. Wdychana w spreju przez nos
posiada ewidentne wtasciwo$ci podniecajace 1 jest pierwszym
afrodyzjakiem w peini zatwierdzonym naukowo. Dziata na kobiety
i mezczyzn. Za kilka lat powinna trafié¢ na rynek i bedzie
niewgtpliwie przebojem oraz wielkim sukcesem finansowym dla
wytworcy.
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