Sztuczne stodziki S3
toksyczny dla bakterii
jelitowych

24 marca 2019

Artykut opublikowany w magazynie ,Molecules” przez naukowcow z
Uniwersytetu Ben-Guriona w Negew w Izraelu i Uniwersytetu
Technologicznego Nanyang w Singapurze informuje, ze sztuczne
stodziki i suplementy odzywcze dla sportowcOw zatwierdzone
przez FDA sg toksyczne dla bakterii jelitowych.

Wspdlne badania wyzej wymienionych naukowcdw wykazaty wzgledng
toksycznos¢ szeSciu sztucznych substancji stodzgcych
(aspartamu, sukralozy, sacharyny, neotamu, adwantamu 1
acesulfamu potasu-k) oraz 10 suplementdédw odzywczych
przeznaczonych dla sportowcéw zawierajgcych te sztuczne
stodziki. Bakterie rezydujace w uktadzie pokarmowym staty sie
toksyczne po wystawieniu ich na dziat*anie zaledwie jednego
miligrama na mililitr sztucznych stodzikow.

Sztuczne stodziki sg stosowane w niezliczonych produktach
spozywczych i napojach bezalkoholowych o obnizonej zawartosci
cukru. Wiele osdéb spozywa ten dodatek, nawet o tym nie
wiedzgc. Ponadto sztuczne stodziki identyfikuje sie jako nowe
zanieczyszczenia srodowiska i mozna je znalez¢ w wodzie pitnej
i powierzchniowej oraz w warstwach wodonosnych wéd gruntowych.
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