Sztuczne stodziki sa grozne
dla zdrowia

5 pazdziernika 2018

Naukowcy z Uniwersytetu Ben-Guriona doszli do wniosku, ze
zamienniki cukru szkodzg mikroflorze jelit — podaje ,Science
Alert”.

Podczas eksperymentu badacze ocenili wpiyw sztucznych
stodzikéw (w tym aspartamu, sukralozy, neotamu, adwantamu,
acesulfamu i sacharyny) na rdzne szczepy generycznie
zmodyfikowanych pateczek okreznicy (Escherichia coli) zdolnych
do bioluminescencji. Kontakt 2z substancjami toksycznymi
wzmacnia lub ostabia sygnat Swietlny. Wyniki pokazaty, ze
substancje s*odzgce =zaktdédcaty wzrost 1 rozmnozenie
mikroorganizmoéw.

Na hamowanie bioluminescencji wptywata sukraloza w takim
stezeniu, jak mg/ml dla szczepu TV1061, 50 mg/ml (dla DPD2544)
i 100 mg/ml (dla DPD2794). Neotam takze ttumit emisje Swiatta
u DPD2794, natomiast acesulfam u DPD2794 przy stezeniu 4 i 10
mg/ml odpowiednio.

Zdaniem naukowcdw dzienne spozywanie dwoch filizanek kawy i
innych napojow zawierajgcych sztuczne stodziki moze mie¢
szkodliwy wptyw na bakterie jelitowe. Mimo ze wediug badaczy
efekt toksyczny nie zostat udowodniony, zmiany w mikroflorze
mogg negatywnie odbi¢ sie na zdrowiu cztowieka.
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