Sztuczne stodziki prowadza do
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Badania na ludziach i zwierzetach sugerowaty, ze sztuczne
stodziki zwiekszajg gtdéd i sprawiaja, ze je sie wiecej. Nowe
studium przeprowadzone przez naukowcéw z Uniwersytetu w Sydney
oraz Instytutu Badan Medycznych Garvana wykazato, czemu sie
tak dzieje.

2P0 przewlektej ekspozycji na diete zawierajgcg sukraloze
zauwazylismy, ze zwierzeta jadty wiecej” — opowiada prof. Greg
Neely. ,Badajgc systematycznie ten efekt, odkrylismy, ze w
obrebie mézgowego uktadu nagrody wrazenie stodko$Sci jest
integrowane z kaloryczno$cig. Kiedy rownowaga miedzy nimi jest
zaburzona przez jakis czas, mézg sie rekalibruje i zwieksza
0g6lng liczbe spozywanych kalorii.”

W ramach studium muszki owocowe wystawiano przez dtuzszy czas
(ponad 5 dni) na oddziatywanie diety ze sztucznym stodzikiem.
Okazato sie, ze owady spozywaty 30% wiecej kalorii niz w
sytuacji, gdy podawano im naturalnie stodzony pokarm.

,Dochodzgc, czemu zwierzeta jadty wiecej, mimo ze miaty
wystarczajgco duzo kalorii, stwierdzilismy, zZe przewlekta
konsumpcja tego sztucznego stodzika zwiekszata intensywnosc
stodyczy prawdziwego odzywczego cukru, a to zwiekszato
motywacje do jedzenia [..].”

Australijczycy wyjasniaja, ze wykorzystujgc reakcje na diete
ze sztucznym stodzikiem, mogli sporzadzi¢ funkcjonalng mape
sieci neuronalnej, réwnowazgcej smak z zawarto$cig energii.
»Szlak, ktéry odkrylismy, stanowi czes¢ utrwalonej reakcji na
gtodzenie, ktdéra sprawia, ze odzywczy pokarm smakuje lepiej,
gdy jest sie gtodnym.”

Autorzy publikacji z pisma ,,Cell Metabolism” zauwazyli takze,
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ze sztuczne stodziki sprzyjaja nadaktywnosci i bezsennos$ci
oraz pogarszaja Jjakos¢ snu. Zjawiska/zachowania te
przypominajg stan lekkiego wygtodzenia. Analogiczne
oddziatywania na sen opisano takze w badaniach na ludziach.

By sprawdzi¢, czy stodziki zwiekszajg podaz pokarmu takze u
ssakéw, prof. Herbert Herzog z Instytutu Garvana powtérzyt
badania na myszach. Znéw okazato sie, ze u gryzoni jedzgcych
przez tydzien sukraloze nastepowat znaczacy wzrost ilosSci
przyjmowanego pokarmu. Odpowiedzialny za to szlak neuronalny
byt taki sam jak u muszek.
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