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Ze wiesci dla oséb, ktdre uzywajg sztucznych stodzikow.
Naukowcy odkryli, ze produkty stosowane jako substytuty cukru

mogg zabijal pozyteczne bakterie jelitowe. Badania dotyczyty
substancji takich jak aspartam, sukraloza, czy sacharyna.

Badacze z Uniwersytetu Ben-Guriona w Negev w Izraelu i Nanyang
Technological University w Singapurze przetestowali wzglednag
toksycznos¢ szesSciu popularnych sztucznych stodzikow:
aspartamu, sukralozy, sacharyny, neotamu, advantame oraz
acesulfamu-k. Przetestowano takze 10 popularnych suplementoéw
sportowych, ktére wykorzystujg te substancje.

Do badania naukowcy wykorzystali bioluminescencyjne bakterie
E. coli, aby sprawdzi¢, jak reagujg na sztuczne stodziki.
Bakterie bioluminescencyjne wytwarzajg sSwiatto, gdy wykryja
substancje toksyczne. W przypadku sztucznych stodzikéw okazato
sie, ze wytwarzajg one niebezpieczne substancje, ktdre niszczg
naturalng flore bakteryjng jelit.

To zta wiadomos$¢ dla os6b, ktdére uzywajg sztucznych stodzikoéw,
poniewaz zaburzona flora jelitowa moze powodowac¢ wiele
potencjalnych probleméw zdrowotnych. W podobnym badaniu
powigzano sztuczne stodziki z cukrzycg i otytoscig.

Wszystkie szes$¢ stodzikdéw, uzytych w badaniu, zosta%to
zatwierdzonych przez Urzad ds. Zywnoéci i Lekéw w Stanach
Zjednoczonych. Stosowanie stodzikéw jako substytut cukru nie
powinno odbi¢ sie negatywnie na zdrowiu, jesli sg one
stosowane w niewielkich ilosSciach.
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