Sztuczna inteligencja ostabia
zdolnos¢ myslenia u ludzi
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Naukowcy z Microsoftu i Uniwersytetu Carnegie Mellon
przedstawili niepokojagce wnioski z najnowszych badan
dotyczgcych wptywu sztucznej inteligencji na nasze zdolnosci
poznawcze. Wedtug nich intensywne korzystanie z generatywnej
AI moze prowadzi¢ do zanikania umiejetnosci krytycznego
myslenia i samodzielnego rozwigzywania probleméw. Badanie,
opublikowane na oficjalnej stronie korporacji Microsoft, rzuca
nowe Swiatto na ciemng strone rozwoju nowych technologii.

W ramach przeprowadzonego studium badacze przeanalizowali
zachowania 319 pracownikéw umystowych z sektordéw biznesu,
edukacji i IT. Wyniki sg alarmujgce — w az 40% przypadkodw
osoby korzystajgce z narzedzi AI bezkrytycznie przyjmowaty
wyniki wygenerowane przez sieci neuronowe, nie podejmujac sie
ich samodzielnej weryfikacji czy analizy.

Szczegdlnie niepokojacy trend zaobserwowano przy wykonywaniu
rutynowych zadan. Uzytkownicy wyraZznie preferowali S$lepe
zaufanie sztucznej inteligencji zamiast polegania na wtasnym
osgdzie. ,Wielka ironig automatyzacji jest to, ze usuwajac
rutynowe zadania z naszego zycia, pozbawia nas ona mozliwoS$ci
dokonywania wtasnych osaddéw” — zauwazyli autorzy badania w
swoim raporcie.

Naukowcy wyrazaja szczegdlne zaniepokojenie o przysztos¢
mtodego pokolenia, ktére dorastajgc w erze AI, moze nigdy nie
rozwing¢ kluczowych umiejetnos$ci poznawczych. Zauwazono, ze
uczniowie i studenci coraz cze$ciej uzywaja narzedzi AI do
pisania esejow i wykonywania zadan domowych, unikajgc w ten
sposéb samodzielnej analizy i rozwijania wtasnych umiejetnosci
pisania.

Badacze wskazujg na pojawienie sie nowego rodzaju uzaleznienia
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— zbyt duzego polegania na sieciach neuronowych. Pordwnujg to
zjawisko do tzw. ,efektu Google’a”, <czyli nawyku
automatycznego siegania po wyszukiwarke przy najmniejszym
problemie czy pytaniu, zamiast préby samodzielnego znalezienia
rozwigzania.

W obliczu tych wyzwan, naukowcy z Microsoftu podkreslaja
koniecznos¢ bardziej sSwiadomego podejs$cia do korzystania ze
sztucznej inteligencji. Zalecajag zachowanie réwnowagi miedzy
automatyzacjg a samodzielnym rozwigzywaniem probleméw oraz
regularne ¢wiczenie umiejetnosci krytycznego myslenia.

Szczeg6lng uwage zwrdcono na procesy edukacyjne, ktére powinny
zosta¢ zmodyfikowane, aby przygotowa¢ mtode pokolenia do
Swiata, w ktdorym AI jest wszechobecna, ale nie zastepuje
ludzkiego my$lenia. Zdaniem badaczy, szkoty i uczelnie powinny
wdraza¢ programy nauczania, ktdore zachecaja do krytycznej
oceny informacji generowanych przez sztuczng inteligencje.

Badanie to wpisuje sie w szerszg dyskusje na temat etycznych 1
spotecznych implikacji rozwoju AI. Cho¢ technologie te oferujg
ogromne mozliwo$ci zwiekszenia efektywnos$ci pracy i
rozwigzywania ztozonych probleméw, mogg jednoczesnie prowadzid
do niepozadanych zmian w sposobie, w jaki ludzie mysla i ucza
sie.

Paradoksalnie, najwieksze firmy technologiczne, takie jak
Microsoft, ktdére sg liderami w rozwijaniu zaawansowanych
systemow AI, zaczynajg dostrzegal potencjalne zagrozenia
zwigzane z ich wtasnymi produktami. Moze to sugerowal poczagtek
nowego podejscia do rozwoju tych technologii, w ktdrym wiekszy
nacisk zostanie potozony na projektowanie narzedzi AI, ktoére
wspieraja, a nie zastepujg ludzkie zdolnosSci poznawcze.

Eksperci branzowi sugerujg, ze przysztos¢ moze naleze¢ do tzw.
,augmented intelligence” — rozwigzan, ktdére wzmacniajg ludzkie
mozliwo$ci, zamiast je zastepowal. Takie podejscie mogtoby
poméc zminimalizowa¢ negatywne skutki, na ktére wskazuja



badacze z Microsoftu. W obliczu tych wyzwan niektdérzy eksperci
apelujag o wprowadzenie nauczania umiejetnosci krytycznego
mySlenia i weryfikacji informacji jako obowigzkowego elementu
edukacji na wszystkich poziomach. Tylko w ten sposdb przyszte
pokolenia bedg mogty w peini korzysta¢ z dobrodziejstw AI,
jednoczesnie zachowujac swojg niezaleznos¢ intelektualng.
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