Sztuczna inteligencja
diagnozuje PTSD z gtosu
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Sztuczna inteligencja pomaga w diagnozowaniu stresu
pourazowego (PTSD) u weterandw, analizujgc ich gtos. W
najnowszym numerze pisma ,Depression and Anxiety” doniesiono,
ze opracowany na Uniwersytecie Nowojorskim (NYU) system
sztucznej inteligencji potrafi z 89-procentowg trafnoscig
odrézni¢ osoby z PTSD od osdéb zdrowych.

»Wyniki naszych badan wskazuja, ze cechy charakterystyczne
mowy mogg zostal¢ wykorzystane do zdiagnozowania choroby.
Chcemy by w najblizszej przysztosci nasz system, po jego
udoskonaleniu i uzyskaniu odpowiednich zgdéd, trafit do
codziennej praktyki klinicznej” — méwi jeden z gtdéwnych
autoréw badan, dziekan Wydziatu Psychiatrii, profesor Charles
R. Marmar.

Szacuje sie, ze ponad 70% dorostych doswiadcza w jakims
momencie zycia traumy, a odsetek oséb z PTSD jest w niektdrych
krajach szacowany nawet na 12% dorostej populacji. Osoby
cierpigce na zesp6t stresu pourazowego doswiadczaja, gdy zetka
sie z bodzZzcem przypominajgcym o traumie, silnego trwatego
stresu.

PTSD diagnozuje sie podczas wywiadu klinicznego, jednak jest
to metoda podatna na btedy. Dlatego tez specjalisci od dawna
poszukujg obiektywnego fizycznego markera PTSD. Jego
znalezienie nie jest jednak *tatwe.

Autorzy najnowszych badan stworzyli algorytm wykorzystujacy
metode nauczania random forest, ktdora pozwala klasyfikowac np.
osoby na podstawie dostepnych przyktadéw. W ten sposéb,
dziatajgc najpierw na treningowej bazie danych, sztuczna
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inteligencja udoskonala swoje modele i metody podejmowania
decyzji.

Najpierw naukowcy nagrali standardowy wielogodzinny wywiad
diagnostyczny CAPS (Clinician-Administered PTSD Scale).
Zarejestrowano wywiady z 53 weteranami z Iraku i Afganistanu,
u ktérych stwierdzono PTSD oraz z 78 weteranami, u ktdérych
choroba nie wystepowata. Nastepnie materiat dZzwiekowy zosta%
przetworzony przez oprogramowanie firmy SRI International, tej
samej, ktdra opracowata apple’owskg Siri, a program wyodrebni%t
z nagran 40 526 cech, ktére nastepnie byty analizowane pod
kgtem wystepowania wzorcéw.

Sztuczna inteligencja byta w stanie powigzac¢ poszczegdlne
cechy z PTSD. Byty wsréd nich na przyktad mniej wyraZzna mowa
czy pozbawiony zycia metaliczny ton gtosu. Wczesniej wiedziano
o tych dwéch cechach, ale byty one jedynie anegdotycznie
uznawane za pomocne w diagnostyce. Diagnoza PTSD na podstawie
gtosu moze o tyle mie¢ uzasadnienie, ze teoria dotyczaca
przyczyn zespotu stresu pourazowego méwi, iz traumatyczne
wydarzenia zmieniajg potagczenia miedzy neuronami
odpowiedzialnymi za przetwarzanie emocji 1 oraz za napiecie
miesniowe, co moze wptywaé¢ na sposéb artykulacji.

~Mowa jest atrakcyjnym kandydatem dla automatycznego systemu
diagnostycznego, gdyz moze by¢ ona mierzona i badana w sposdéb
tani, nieinwazyjny i zdalny” - méwi gt6éwny autor badan,
profesor Adam D. Brown. ,Mozliwo$ci analizy gtosu stosowane w
obecnych badaniach nad PTSD pokrywaja sie z mozliwo$ciami
naszej platformy analitycznej SenSay Analytics. Oprogramowanie
to analizuje s*owa, czestotliwo$¢, rytm, ton oraz cechy
charakterystyczne artykulacji i na tej podstawie wyciagga
wnioski co do stanu méwigcego, w tym co do jego stanu
emocjonalnego, uczuciowego, poznawczego, zdrowotnego, zdrowia
psychicznego i zdolno$ci komunikacyjnych” — dodaje Dimitra
Vergyri z SRI International.
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