Szpitale czy szroty -
zamaskowane sedno pandemili

27 kwietnia 2020

Piekto istnienia w otulinie propagandowej troski rzadzgcych
najdobitniej obnaza sytuacja, kiedy trzeba przebrngé przez
prébe ratowania zycia wtasnego, albo osoby bliskiej. Szpitale
zamknieto z mocy dekretu o unikaniu rozprzestrzeniania zarazy.
Chorzy przebywajacy na terenie szpitali zdani sg na skromny
liczebnie, przepracowany zamaskowany personel. Ograniczone
przyjecia w szpitalach do przypadkéw wytgcznie zagrazajagcych
zyciu, sprawiaja, ze chorzy sa ludzmi w stanach ciezkich,
czesto catkowicie zalezni od aparatury ratujgcej zycie. Jesli
tak sie skt*ada, ze salke szpitalng dzielag z nieco
sprawniejszym pacjentem, moga liczy¢ na podtadowanie telefonu
1 kontakt z rodzing.

Moja zwykle bardzo pogodna sgsiadka, pani Ewa, wymieniajac
wczoraj pozdrowienia, =zauwazytam, ze miata ochote na
pogawedke, jakby szukajac lekarstwa na zmartwienie malujace
sie na marsowej twarzy 1 bardziej niz zawsze przygarbionej

posturze 70-latki. Czesto wczesniej gwarzytysmy stojac po
dwéch stronach ogrodzenia, albo przycupnawszy w trawie miedzy
konwaliami i jasminami. Po zwyczajowym ,jak zdréowko”,
rozzalenie potaczone z przygnebieniem kazato mi zapamietad
catg historie wystuchang w skupieniu bez jakiegokolwiek
pytania. Oto 1 ona.

Kilka dni po Swietach Wielkanocnych maz pani Ewy niepokojaco
rozkastat sie, czut sie obolaty jak przy grypie. Z trudem
uzyskana wizyta w przychodni nadat*a dalszego biegu prowadzenia
pacjenta. Skierowanie na przeswietlenie. Mimo niewielu oséb
badanych, zrealizowano dopiero po tygodniu. Zte samopoczucie
nasilato sie, kiedy doszty nocne jednostronne bdéle klatki
piersiowej. Coraz trudniej by*o méwic¢, oddychad¢. W klimacie
ustawicznego przypominania zasad epidemicznych, pan Andrzej
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zostat zelektryzowany telefonem z pracowni RTG. Proszono go o
pilny kontakt z pracownig. O 10.00 rano stawit sie
btyskawicznie. Zalecono natychmiastowg konsultacje z lekarzem
prowadzgcym. Ogromne szczescie, ze pani doktor jeszcze byta w
przychodni. Po konsultacji zapadia decyzja o natychmiastowym
skierowaniu do szpitala na oddziat* chirurgii wewnetrznej z
uwagi na uszkodzenie ptuc prawdopodobnie na skutek gwattownego
wysitku.

Byt pigtek. Styszgc troche o rutynie szpitalnej, w ktérej
przez weekendy zabiegéw raczej nie robi sie, pan Andrzej
zaczat gtosno rejterowad, rozwazajac czy nie bytoby
praktyczniej zosta¢ w domu do poniedziatku. Zona jednak
stusznie zwrécita uwage, ze jesli jest zapis o zagrozeniu
zycia, to lepiej nie odktada¢, niech personel szpitala
zadecyduje. Naszykowali podstawowe drobiazgi osobiste, butelke
wody mineralnej i pojechali. 14.30 byta pora konca pracy
zamaskowanej porannej zmiany schodzgcej gromadkami z réznych
pieter gmachu.

W hallu izby przyje¢ kandydata na pacjenta przepytano o
szczegbty, podsunieto jaki$ formularz do wypetnienia. Mimo
nasilajgcego sie problemu z oddychaniem pan Andrzej miat na
twarzy bawetniang maseczke. Dyzurujgcy przy stoliku dwaj
lekarze w oparciu o opis na skierowaniu us$Swiadomili, ze
op6znianie interwencji lekarskiej zagraza wstrzymaniem
oddychania. Tym bardziej bojazliwa che¢ powrotu do domu
musiata przegra¢ z konieczno$cig pozostania ws$rod samych
zamaskowanych ludzi spoconych wysitkiem catodniowej pracy z
wytgcznie trudnymi przypadkami. Mierzenie temperatury z
zapowiedzig koniecznosci zrobienia testu na COVID-19 zostato
uzupeinione informacja, ze od tej chwili konczy sie kontakt z
bliskimi. Nie ma odwiedzin, nie mozna niczego podaé, przynies$¢
positkéw, uzupetnic artykuty higieny osobistej.

Mimo pigtku, po zrobieniu zapowiedzianych badan, jak tez
kolejnego rtg, po trzech godzinach od przyjecia, pacjent
zostat poddany zabiegowi pdézZznym popotudniem. Dopiero po



zabiegu skierowany zostat do sali i podtaczony do aparatury
trwale zainstalowanej w $cianie. Przygnebiajgca atmosfera
szpitalna, napiecie i niepewnos¢ odnowity reakcje nieznosSne
dla wrzodowca. Kolacja zostata tylko zaobserwowana, a bdle
zotagdka nasility sie. Jedyne co mozna byto zrobic¢ z duzg
ostroznos$cig, to pi¢ oszczednie wode przyniesiong z domu.
Skumulowane przezycia ostatnich dni 1 godzin przy
akompaniamencie medialnej symfonii o ofiarach, zakazeniach i
zgonach jako efektu koronawirusa przesadzity o bezsennej nocy
przy dZzwieku pompki pracujacego urzadzenia.

Zbyt odlegte w kacie sali gniazdko uswiadomito koniecznos¢
oszczednego kontaktu SMS-ami z domem, by nie roztadowad
baterii telefonu zbyt szybko. Trzy kolejne doby lezenia
wytgcznie na wznak uptynety bez mozliwosSci umycia chodéby rak
do positku. Salowa przyniosta kaczke, ale sztywna aparatura
wykluczata korzystanie z niej. W sytuacji przykutego,
ratujgcego swe zycie pacjenta, to szyderstwo jakie$. Brak
rozméw. Kazdy wykonuje swoje podstawowe czynnosci. Jeszcze
zyjacy cztowiek o rozmaitych dolegliwosciach dosSwiadcza
przygnebiajacego wrazenia, ze jest jak wrak auta na szrocie.
By¢ moze opanowany i dosSwiadczony medyk postawig go na nogi.
By¢ moze. Podstawowa opieka, to wtas$nie minimum. Ludzkie
automaty chodzg po korytarzach. Nikt nie omawia wynikdw, nie
méwi o rokowaniach. Tylko niezwykle silna psychika, wsparcie
rodziny sg w stanie zmobilizowal chorego do cierpliwego
zniesienia izolacji w takich warunkach. To juz nie jest
stuzba, tym bardziej stuzba zdrowia. To jakis zaktad
naprawczy.

0 rozterkach w rodzinie gotowej przyjs¢ z pomocg, ale
bezsilnej wobec zakazu wstepu do szpitali trudno pisacd.
Wszystko okazuje sie jakby nagle sScisniete jakim$ weztem
bezsilnosci i niemoznosSci. Dekretem zarzadzona niemoc.
Zaczynam rozumie¢ chocby niewinne zachowanie 2 metroéw
odlegtosci miedzy ludZmi. A jesli trzeba bedzie udzieli¢
pierwszej pomocy, podtrzyma¢ mdlejgcg, to co — mam patrzel az



uderzy gtowg w kraweznik, wykrwawi sie nim stosowne stuzby
przekazg jedna drugiej, a ta druga trzeciej, by zgodnie z
procedurami czwarta mogta stwierdzi¢ zgon? Rzuci¢ sie na pomoc
przekraczajac 2m to ryzyko mandatu, czy nie przyjs¢ z pomocag i
kara za nieudzielenie pomocy. Oto Swiat absurdu stworzony
przez Swiattych legislatorodw.

Jeszcze niedawno, gdy na zmiane przychodzili do pacjenta jego
bliscy, to wprawdzie narzekano, ze tak by¢ nie powinno, ale
pacjent mégt liczy¢ na przeprowadzenie go do toalety, smaczny,
domowy positek, przemycie twarzy, ragk, rozmowe z lekarzem
prowadzgcym i co najwazniejsze — spytaé¢ o termin wyjscia ze
szpitala. Te drobne gesty opiekunicze zastepowaty czesSciowo
obowigzki personelu przynoszac zarazem ulge pacjentowi.

Kiedy stysze, albo czytam, ze jaki$ zredukowany umystowo,
pozbawiony uczu¢ wyzszych zombie oznajmia, ze otwierajg znoéw
muzea i galerie, to wrzeszcze g*os$no na caty kraj, bez
maseczki, bo ona jest przyczyng niedotlenienia: otworzyc
szpitale, poméc lekarzom, pielegniarkom pracowa¢ po ludzku z
ludzmi. Kto pdéjdzie do galerii, skoro kazda strona internetowa
zaczyna sie sloganem ,zostan w domu”. Medycyna to spotecznie
newralgiczna dziedzina tak na wojnie, jak i podczas pokoju.
Odhumanizowana otworzy wrota do piekiet. Pracujacy w
szpitalach tez maja rodziny. Sadze, ze jesli pracujg w
maseczkach to z obawy przed gtupota donosicieli, skarzypyt,
ktorzy swoim donosicielstwem gotowi doprowadzi¢ do zamkniecia
ostatniej deski ratunku jaka peinig szpitale. Mimo wszystko,
trzymajmy kciuki za dzielnych lekarzy, badzZmy zyczliwi dla
pielegniarek, bo sg w bardzo trudnej sytuacji, odsuwani od
obowigzkéw pod byle pretekstem, by mgdrych by*o coraz mniej.
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