Szpik w czaszce niemal sie
nie starzeje
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Szpik kostny jest najwazniejszym narzadem krwiotwdérczym w
naszym organizmie. Jednak z wiekiem jego zdolnos$¢ do produkcji
zdrowych komérek krwi znaczgco spada, co prowadzi do standw
zapalnych i choréb. Naukowcy z Instytutu Biomedycyny
Molekularnej im. Maxa Plancka w Minster wykazali wtasnie, ze
szpik w kosciach czaszki jest wyjatkowy i z wiekiem.. zwieksza
produkcje krwi. A wyspecjalizowane naczynia krwiono$ne w
szpiku kostnym czaszki wcigz rosna, napedzajac produkcje
krwinek.

W szpiku powstaja komdérki macierzyste hemopoezy (HSC), z
ktérych powstajg komdérki krwi i uktadu odpornosSciowego. Z
wiekiem produkcja HSC zostaje zaburzona, powstaje coraz wiecej
komérek uktadu odpornosciowego, spada ich jakos¢. W wiekszosci
organéw dochodzi do zmniejszenia sieci naczyhA krwiono$nych i
pogorszenia ich funkcjonowania. Waznymi oznakami starzenia sie
szpiku kostnego sg tez akumulacja ttuszczu, utrata masy
kostnej, stany zapalne, pojawia sie coraz wiecej komérek
mieloidalnych kosztem limfocytéw.

Wiekszos¢ kosci zawiera szpik, ale koSci dtugie, takie jak
kosci ramion czy ndg oraz kosci ptaskie, jak kosci czaszki,
powstajg w odmiennym procesie niz reszta kosci. Naukowcy od
dawna wykorzystujg czaszki myszy — sg one cienkie 1 niemal
przezroczyste — do obserwowania aktywnosci komdrek HSC.
Zaktadajg przy tym, ze mikrosrodowisko szpiku kostnego we
wszystkich kosciach jest takie same.

Naukowcy z Instytutu Maxa Plancka postanowili rzucié¢ wyzwanie
temu przekonaniu. Zadali sobie pytanie, czy jest ono prawdziwe
i odkryli, ze szpik kostny w czaszce ma wyjatkowe wtasciwosci,
zwieksza produkcje komérek krwiotwdrczych w czasie dorostego
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zycia 1 jest wyjagtkowo odporny na oznaki starzenia sie.
Odkrycia dokonano za pomoca specjalnej techniki wizualizacji,
ktéra pozwolita obserwowa¢ catg siec¢ naczyn krwionos$nych i
wszystkie komdérki szpiku kostnego w sklepieniu czaszki. Za
pomocg metody immunufluorescencji in vivo naukowcy mogli
poréownywa¢ zmiany w szpiku kostnym sklepienia czaszki, jakie
zachodzity podczas starzenia sie zwierzecia.

Gtéwny autor badan, Bong-Ihn Koh méwi, Zze jego zespét zauwazyk
co$S niespodziewanego gdy poréwnat czaszke mtodej dorostej
myszy z czaszka starej myszy w wieku 95 tygodni. ,W sklepieniu
czaszki mtodej dorostej myszy jest niewiele szpiku i nie
spodziewatem sie, by jego ilo$¢ znaczgco sie zmienita. Jednak
gdy przyjrzatem sie po raz pierwszy czaszkom starych myszy, ze
zdumieniem zauwazytem, ze kosci sklepienia sa catkowicie
wypetnione szpikiem i petne naczyn krwionosnych”.

Kolejne badania wykazaty, ze to ciggtly wzrost sieci naczyn
krwionosnych napedza zwiekszanie sie ilo$ci szpiku przez cate
zycie. ,Zwiekszanie sie ilosci szpiku kostnego w miare
starzenia sie, byto czym$ zaskakujgcym, ale jeszcze bardziej
zaskakujgcy byt wzrost sieci naczyn krwionos$nych” — méwi
uczony. To jednak nie wszystko. Okaza*o sie bowiem, ze komérki
HSC powstajgce w kosSciach czaszki byty wysoce odporne na
starzenie sie i1 byty zaskakujgco zdrowe. ,0znaki starzenia
sie, jaki obserwowalismy w szpiku kosci udowej myszy — jak
akumulacja ttuszczu, stan zapalny, zwiekszone wytwarzanie
komérek odpornosciowych — byty niemal nieobecne w szpiku kosci
czaszki tej samej myszy” — dodaje Koh.
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