Szosty zmyst chroni kierowce,
ktory nie pisze SMS-6w

14 maja 2016

Wielokrotnie styszelismy o niebezpieczenstwach zwigzanych z
pisaniem wiadomosSci tekstowych podczas jazdy samochodem.
Znacznie mniej badan prowadzono jednak nad jazda samochodem,
gdy jestesmy zamy$leni lub zdenerwowani. Teraz takie badania
przeprowadzili naukowcy z University of Houston oraz Texas A&M
University.

Zesp6t pracujacy pod kierunkiem Ioannisa Pavlidisa i Roberta
Wunderlicha poréwnywat, jak zachowujg sie kierowcy gdy pisza
wiadomosSci tekstowe, sg zamysleni lub zdenerwowani.

W badaniach wzieto udziat* 59 ochotnikéw, z ktérych kazdy miat
czterokrotnie przejecha¢ w symulatorze ten sam fragment
autostrady. Jeden przejazd odbywat sie w normalnych warunkach,
gdy kierowca skupiat sie na drodze, raz miat pisaé¢ w czasie
jazdy, raz byt rozpraszany pytaniami wymagajgcymi wysitku
umystowego, a raz pytaniami wywotujgcymi silne emocje.
Kolejnos¢ testowych przejazdéw byta dobrana losowo.

Badania wykazaty, ze w trzech przypadkach - pisania,
odpowiedzi na pytania wymagajgce wysitku umystowego oraz na
pytania wywotujgce emocje — sposdob prowadzenia pojazdu
odbiegat od sposobu, gdy kierowca skupiat* sie wytacznie na
drodze. Byt on znacznie bardziej niepewny. Jednak tylko w
przypadku pisania stwarzat on wieksze zagrozenie 1 powodowat,
ze pojazd nie trzymat sie pasa. W dwdéch pozostatych
przypadkach — zamyslenia i stresu emocjonalnego — samochdd byt
lepiej utrzymywany przez kierowce na torze jazdy niz w czasie
normalnej jazdy.

»,Ten paradoks mozna prawdopodobnie wyjasni¢ odwotujgc sie do
dziatania przedniego zakretu kory obreczy (ACC)” — mowi
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Pavlidis. ,Wiemy, ze gdy dochodzi do konfliktu ACC dzia*a jak
automatyczny korektor bt*edow. W tym przypadku mamy do
czynienia z konfliktem poznawczym, emocjonalnym oraz
sensomotorycznym. Sytuacje te zwiekszajg poziom stresu, co
powoduje, ze ramiona kierowcy otrzymujg sygnaty ,walcz lub
uciekaj”, a to powoduje, ze cztowiek zaczyna niepewnie
porusza¢ kierownicg.” W takiej sytuacji wtgcza sie ACC i
rownowazy kazdy silny przechyt w jedng strone przechytem w
drugg. W efekcie ruchy te sie znoszg i samochdéd jedzie bardzo
pewnie po swoim torze.

ACC moze jednak spetniac¢ swojg funkcje wytacznie wdwczas, gdy
otrzymuje informacje z systemu koordynacji reka-oko. Gdy
przekaz takich informacji zostaje zaburzony, a dzieje sie tak
podczas pisania, ACC nie dzia*a prawidtowo, odchylenia nie sg
korygowane i pojazd prowadzony przez piszgcego wiadomoS$ci
tekstowe kierowce porusza sie bardzo niepewnie 1
niebezpiecznie.

,Umyst kierowcy moze gdzie$ btgdzic¢, moga nim targac silne
emocje, ale 'szlsty zmyst’ pilnuje, by byt on bezpieczny
przynajmniej w zakresie trzymania sie swojego pasa ruchu. Tym,
co czyni SMS-owanie za kierownicg tak niebezpiecznym jest
fakt, ze dochodzi wéwczas do zaburzen tego széstego zmystu.
Autonomiczne samochody mogg rozwigza¢ ten i inne problemy, ale
morat z tej historii jest taki, ze i my mamy wtasnego
autopilota, ktory czyni cuda, dopdéki jego praca nie zostanie
zaburzona” — méwi Pavlidis.
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