Szokujace sktadniki we
frytkach McDonald’s

12 listopada 2014
Mozna przypuszcza¢, ze frytki McDonald’'s zawierajag 3

sktadniki: ziemniaki, olej i sél. Ale jezeli tak mys$lisz, to
daleko jestes od prawdy.

Poczagwszy od ubiegtego roku McDonald’s rozpoczat kampanie
przejrzystosci, najprawdopodobniej by stworzy¢ wizerunek
korporacji dbajgcej o zdrowie i Swiadomo$¢ konsumentdw. W
rezultacie firma stworzyta 1liste sktadnikéw i technik
przetwarzania dostepng na 1ich stronie internetowej. Z
ciekawosci, dokt*adnie wiem co jest w tych frytkach.

Okazuje sie, ze frytki McDonald’s zawierajg 17 sktadnikow!
Zawierajg one:

— Ziemniaki (Uff! Ciesze sie, ze jest to pierwszy sktadnik) -
Olej rzepakowy —wiekszo$¢ olei rzepakowych jest modyfikowana
genetycznie.

— Uwodorniony olej sojowy-podobnie jak olej rzepakowy, olej
sojowy jest produkowany z genetycznie modyfikowanych nasion
soi. Proces uwodornienia oleju sprawia, ze zawiera wiecej
niezdrowych nasyconych kwasow ttuszczowych.

— Olej stonecznikowy — zdrowy olej jadalny, ale podgrzewany do
wysokiej temperatury na dtugo zanim zostanie zastosowany do
gotowania, jest chemicznie zmieniony i jest Zrodtem stanéw
zapalnych ciata.

— ,Naturalny smak” — naturalny aromat McDonalda jest
najwyrazniej uzyskany ze Zrdédta roslinnego, ale okres$lenie
shaturalny” nie oznacza nic, poniewaz moze zawiera¢ nawet
glutaminian sodu — toksyne nerwéw i mézgu (MSG).

— Dekstroza — Rodzaj cukru.
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— Pirofosforan sodu- sktadnik jest najwyrazniej wykorzystywany
do utrzymania koloru frytek. W dokumentacji przemystu
chemicznego jest wymieniony jako niebezpieczny w przypadku
spozycia.

— Kwasu cytrynowy — stosuje sie jako srodek konserwujacy.

— Dimetylopolisiloksan — wykorzystywany jako anty-pienigcy
Srodek. Ten chemiczny $rodek jest zazwyczaj stosowany w
przemysle jako uszczelniacz.

— 0Olej roslinny do smazenia, ktdéry jest mieszankg 7
sktadnikéw, w tym: olej rzepakowy, olej kukurydziany, olej
sojowy, utwardzony olej sojowy zawierajgcy tert-
butylohydrochinon (TBHQ) , kwas cytrynowy 1
dimetylopolisiloksan.

Oméwilismy wiekszos$¢ z tych sktadnikéw powyzej. Olej
kukurydziany, podobnie jak jego koledzy z soi i rzepaku, jest
teraz gtéwnie z genetycznie zmodyfikowanej kukurydzy.

TBHQ jest to sktadnik na bazie ropy naftowej, podobny do
butanu, stosowany jako Srodek konserwujgcy. Ten sktadnik ma
zwigzek z astmg, chorobami skoéry, zaburzeniami hormonalnymi
oraz w dtugoterminowych badaniach na zwierzetach — z rakiem i
uszkodzeniami DNA.

Wbrew temu, co twierdzi McDonald’s swoim hastem, nie jestem
,Lovin, it”!
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