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Mieszkajgca w Londynie Ania Lichota zdoby*a juz szesé¢ z
siedmiu najwyzszych szczytéw na kazdym kontynencie. Teraz
przygotowuje sie do wyprawy na Mount Everest, ostatni szczyt
Korony Ziemi. Jesli jej sie uda, zostanie szdstym polskim
zdobywcg Korony i drugg Polka, ktérej udato sie tego dokonac.

Byty juz: Kilimandzaro, Elbrus i Aconcagua. Przyszedt czas na
Denali w Ameryce Po6tnocnej, gdzie caty ekwipunek dZzwiga sie na
plecach i ciggnie na saniach.

TRENING CIEZKIEJ WAGI

— Codziennie nositam do pracy plecak z litrami wody. Najpierw
pie¢, potem trzydzieSci. Na poczatku sztam péttorej godziny,
potem pieddziesigt minut. Wychodzi*am z domu o szdéstej rano. W
autobusie statam z tym plecakiem bez trzymania, by zapanowad
nad réwnowagg. Z kolei na Scianie lodowej w Covent Garden
uczytam sie wspinaczki na linach, bo dwied$cie metrdéw na Denali
pokonuje sie bedac przypietym do lin wbitych w lodowiec.
Posztam jednak na $ciane tylko raz, w porze lunchu. Wesztam
tylko do potowy: to jest moja granica. Wbitam sie z powrotem w
garnitur i wrécitam do biura. Sciany wiecej juz nie
sprébowatam.

POLARNE DNI

Denali zaciera znaczenie czasu, stonce tam nigdy nie zachodzi,
panuje ciggta jasnos¢ polarnego dnia. Idzie sie noca, kiedy
jest pogoda. Wedrownicy sg powigzani linami, ktdre trzeba
bardzo silnie naprezac¢, by utrzymywa¢ w jednym szeregu sanie.
Inaczej zsuwaty sie ze zbocza, mogty Sciggng¢ kogo$ ze sobg.
Miedzy ludzmi, précz krzyku, nie ma komunikacji. Tak wyglada
samotnos¢ na gbérze, tylko ty i ona. Nie ma gwaru, braterstwa,
w samotno$ci idziesz i odpoczywasz. Caty dzien widzisz tylko
ciggngcg sie przed tobg line. — Jest goraco, ale wszystko
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musze mie¢ zakryte, by stonce odbite od Sniegu nie spalito mi
skéry. Czutam, jak mnie ubywa. Kazdego poranka brakowato mi
mojego ciata, bo gubitam po drodze warstwy ttuszczu. Wokdét nas
fantastyczne ksztatty lodowcow, gdzies w oddali majaczy las,
stycha¢ ptaki. Byt miedzy nami Amerykanin, ktdéry wszedt na
najwyzsze szczyty wszystkich stanéw. Zostato mu tylko Denali
na Alasce, prébowat wejs¢ drugi raz. Dopadta go odma ptuc,
ktorag ukrywat przed przewodnikami. Na szczycie stracit
przytomnos¢.

W jednym z obozéw zatamata sie pogoda, trzy dni oczekiwania.
Jeden z uczestnikOw wyprawy zrezygnowat, przez telefon
oSwiadczyt sie swojej dziewczynie. Méwit, ze nie musi iS¢ na
Mount Everest, ze kupig za te pienigdze dom..

Ostatniego dnia szansy wejscia na szczyt, pogoda byta na
skraju zaufania, zeby wyprzedzi¢ wiatr, trzeba byto is¢ bardzo
szybko, Ania tak nie potrafi. — Kwadrans od szczytu
zdecydowatam, ze nie ide, by nie hamowa¢ chtopakéw. To byta
jedna z wazniejszych decyzji w moim zyciu, nauczyta mnie, ze
jesli spotykam kogo$ lepszego od siebie, musze da¢ mu pole do
popisu. Los sie do mnie usmiechngt, ale pewnie dlatego, ze
wczesniej go zaakceptowatam. Przewodnik zapewnit nas, ze nie
musimy pedzié, zdgzymy. Szlismy w powietrzu, nad przepascia.
Zawieszeni na $nieznej czapie. Szczyt oznaczat metalowy
talerzyk wbity na precie w lodowiec. Pod nami byty chmury. Za
kwadrans miata wybi¢ pdtnoc.

OLSNIENIE CZAKR

Na Carstensz Pyramid w Indonezji mozna wejs¢ nielegalng droga
przez kopalnie, unikajac szesciu dni przedzierania sie przez
busz. Ludzi przemyca sie, przekupujac cztonkoéw indonezyjskiego
rzagdu. Dzien przed wylotem, organizator wejscia napisat, ze
gora jest zamknieta. Ztapano na niej grupe nielegalnych. Ania
przyleciata jednak do Dzakarty nie wiedzgc, ze ekipa sie
wykruszy. Za trzy tysigce dolardw organizatorzy chcieli
indywidualnie przeprowadzi¢ jg przez dzungle i kanibalskie



wioski. Nie zgodzit*a sie, poprosita o zmiane terminu 1
obiecata zorganizowa¢ grupe. Tymczasem przez kilka dni
poznawata Indonezje.

— M6j organizm przygotowat sie na dtugg wedrowke. Nagromadzona
w nim energia nie pozwalata mi wiec spad¢ wiecej niz dwie
godziny, bo w ciggu dnia nie bytam w stanie jej zuzy¢. Noca
zastanawiam sie nad gérg. Dlaczego mnie nie chciata? I nagle
mnie olsnito: siedem szczytéw, czyli siedem czakr. Carstensz
Pyramid to pigty szczyt, a wiec czakra gardta odpowiedzialna
za asertywnos¢, sztuke wyrazania swoich pragnien i potrzeb.
Ostatnie podsumowanie mojej pracy dotyczyto sposobu mojej
komunikacji z ludZmi, ktory powinnam zmienié. Zaczetam kurs,
ktéory miat mi pomdéc, ale przerwata go wyprawa. Nie skonczytam
wiec tego, co zaczetam, kiedy to zrobie, zorganizuje wyprawe
na Carstensz. Spokdj ducha powrdcit. GOra do mnie przemdwita.
Do tej pory trzymata sie zdrowego jedzenia i trybu zycia, bo w
ten sposdéb bez przerwy trenowata sie przed kolejnym wejsciem.
Byt to jednak tylko zdrowy rozsadek. W Indonezji pojeta
duchowy sens pracy nad kondycjg ciata i umystu, zrozumiata, ze
wszystkie sfery zycia sie przenikajg: jedzenie, ubidr, mysli,
zdania wypowiedziane do pracownika, zyczenia powodzenia i
ztorzeczenia gniewu. Jak Kuba Bogu, tak Bd6g Kubie. Carstensz
byt jej pierwszg gbéra bez testamentu, bo wiedziata, ze nic nie
moze sie jej stad. Najwyzej nie wejdzie, bo widaé¢ nie jest
jeszcze gotowa, ale wrdéci do domu.

— Kiedy ponownie znalaztam sie w Indonezji, przezytam deja vu:
ten sam hotel w Dzakarcie, powitanie przez tych samych ludzi.
W grupie byto dwdéch zdobywcdw Mount Everestu, dla jednego z
nich Carstensz byt ostatnim szczytem Korony; byta tez
Meksykanka, ktéra p6t zycia zbierata na ten wyjazd. W Sugapie
witali nas miejscowi ludzie, niemal kompletnie nadzy i bardzo
serdeczni. Zanim podadzag reke, ktada jg najpierw na sercu. Z
Sugapy wchodzilismy w dzungle. By*a to bardzo dziwna
ekspedycja. Jeden z facetdéw, jako ze byt juz na najwyzszym
szczycie Ziemi, zignorowat Carstensz i okropnie sie



przeziebit. Drugi przestat jes$¢ ryz, ktéry dostawalismy trzy
razy dziennie, bo nic innego przewodnicy dla nas nie
przewidzieli. Wszedt* wiec ostatkiem sit. Dziewczyna z Meksyku
ptakata z tesknoty za swoim dzieckiem. A moi znajomi mieli tak
dos¢ tego — dla mnie pieknego - spotkania z dzungla, ze
przeklinali dzien, w ktérym dali sie naméwicé. Btoto po kolana,
pajgki, pijawki i rzeki, ktore musielismy niemal przeptynac.
Nizej by*o gorgco, wyzej zimno, wcigz szlismy w wodzie. Liany
wity sie dookota drzew, a zamiast batondw, zulismy liscie
trzciny cukrowej.

Pie¢ szczytdéw. Kiedy pojawia sie ich temat, ludzie nabieraja
dziwnego respektu. Pytaja, czego oczekiwa¢ od wyprawy, na
ktéra sie wybieraja. A g6ry, kazdy przezywa inaczej.

VINSON KAZE CZEKAC

Antarktyda, szosty kontynent. Na czubku potudniowego Chile, w
Puerto Arena, gdzie w XVIII wieku poszukiwano z*ota, przez
dwananascie grudniowych dni czekali na dobra pogode. Tam
obchodzili wigilie. Na pasterce Ania spotkata Maryje, Joézefa,
niemowle w kotysce, trzech krdéli i anioty. Cata wies sktadata
im pokton.

— Na Antarktyde lecielismy rosyjskim Iliuszynem, ogromnym
bombowcem ze szklanym dziobem. Mozna sie byto na nim potozy¢ i
widzie¢ pod sobg morze, Antarktyde i jak z kosmosu: zarys
okragtego ksztattu Ziemi. Taka kulka. Poczutam, ze jest moim
domem.

Ladowali w Patriot Hills, gtdéwnej bazie, ktdra obstuguje
kazdego, kto znajduje sie na Antarktydzie. Jacy$ Koreanczycy
szukali meteorytdéw, kto$ inny bit rekord guinessa. — Zimno,
ktére tam panuje, jest innego rodzaju niz na Denali. Jakby
tysigce mokrych szpilek wbijaty sie w ciato, chociaz powietrze
jest bardzo suche. Zimno czujesz w swoim wnetrzu, nie sposéb
sie od niego zdystansowac, zapomnie¢ o nim, najlepiej je
zaakceptowad, moze nawet polubic? Ja je w siebie przyjetam.



Vinson pokonat réwniez moja niecierpliwos$¢. Przymus
oczekiwania powodowat, ze ludzie zawracali, a jest to géra,
ktéra kazata na siebie czekac¢ najdtuzej sposrdéd wszystkich.

— Czekajac na samolot, ktory miat nas zawiez¢ do kolejnego
obozu, rozmawialismy o tym, co chcielismy na tej gdrze
zostawi¢. Greg postanowit definitywnie rozliczy¢ sie z kleska
swojego siedemnastoletniego matzenstwa. Mimo ze rozwiddt sie
cztery lata temu, wcigz nie mogt wybaczy¢ swojej zonie. Ken
przechodzit kryzys wieku $redniego. Mowit: ,Jak tylko wréce do
Londynu, kupie porsche. Mtoda dziewczyne juz mam”. Chcielismy
go z tego wyleczy¢. A ja? Bytam motorem w kazdym moim
dotychczasowym zwigzku. Wchodzi*am w drugiego cztowieka 1
popychatam go w kierunku, ktory, moim zdaniem, byt dla niego
najlepszy. Kazdego z tych facetdédw przyttaczatam w efekcie
swojg energig 1 pomystem na wszystko. Postanowitam z tym
skonczy¢.

W dniu odlotu, Ania zagniata*a kule z setki jaj 1 mgki, szybko
zamarzaty za oknem kuchennego namiotu, a potem byty z nich
placki i nalesniki. Tak jak na Denali wszystko mieli na swoich
plecach i saniach, ale w odréznieniu od Denali nie widzieli
niczego poza jednostajng bielg. Na Alasce w oddali majaczyt
las, byty slady tundry, tutaj nie wiadomo, czy przed wedrowcem
widnieje géra, czy tez chmura, wszystko zlewa sie w biatga,
martwg mase. Nie ma zapachéw, nie ma dzwiekdéw, nie ma zycia. —
Ktéregos dnia szlismy 1200 metréw w gdére na linach,
najmniejsze nachylenie to 45 stopni. Zimno wrzynato sie w
skore, nie moglismy zdjg¢ masek ani rekawic. Nasze zupy w
trzech czwartych sktadaty sie z masta. W najwyzszym obozie
ztapata nas burza, ktdéra trwata 36 godzin. Ogradzalis$my sie
szeScianami $cian wyrgbanych z lodu. Potem czekat* nas szczyt.
Byto cieplej nad chmurami, niz w dole. Przed nami otwierat sie
dzieA peten stonca.

MOUNT EVEREST

Zapisata wszystko, co musi zrobic¢, zeby wejs$¢: pieniadze,



sposOb treningu, potrzebny sprzet, bilety, ubezpieczenie,
jedzenie.. Ania organizuje te wyprawe, szuka wiec ludzi, ktorzy
wraz z nig podejmg wyzwanie. Wszyscy przygotowujac sie do
wyprawy, beda rowniez zbiera¢ pienigdze na Unicef. Grupa
ochotnikéw idzie z nimi do base campu, ktéry miesSci sie na
5500 metrach. Na szczyt szczytéw wejdg juz sami, dziesie¢
0s6b, ktére sie znaja, szanujg i wiedzg, ze mogg na sobie
polegac.
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