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Niewielu ludzi zdobyto Korone Ziemi, siedem ramion gor

wyrastajgcych z ognia, skaty i lodu na chwate siedmiu
kontynentéw: Kilimandzaro w Afryce, Elbrus w Europie,
Aconcagua w Ameryce Potudniowej, Denali w Ameryce Pdétnocnej,
Carstensz Pyramid w Indonezji, Vinson na Antarktydzie.

Krélowg jest nalezgca do Azji Czomolungma, na zachéd od Uralu
zwana Mount Everestem. Ania Lichota ma juz za sobg szes¢
zwycieskich wypraw. Teraz zbiera sity i pienigdze na ostatnig,
by zosta¢ szdéstym polskim zdobywca Korony i drugg Polka,
ktéorej udato sie tego dokona¢. Jest jedng z nas, dziewczyng z
Polski i Londynu.

Unika s*owa: pokonatam. Gér sie nie pokonuje, nawet sie ich
nie zdobywa. WysScig szczuréw niech trwa na nizinach. Na
czterech, pieciu tysigcach metréw, o wy$Scigu sie nie pamieta,
a gdy kolejna wedrdowka i przygotowania wciggajg coraz
bardziej, wtedy zapomina sie o nim na state. Ania zapomniata,
cho¢ jest turbikiem w finansowym mtynie londynskiego City.
Wraca z biura, zrzuca zakiet, makijaz i kolczyki i idzie na
rower. Potem wcina orzechy, ledwie wykietkowane rzodkiewki z
miejskiego ogrddka w pojemniku z wilgocig i wypija kolejny
litr wody na deser. Potem uczy sie g6ry. Czyta, mys$li i czeka.
Wreszcie przychodzi czas wejscia. Dwa, trzy tygodnie
obtaskawiania swoich stabosci i lekdédw. Kazdym szczytem coraz
gtebiej wnika w samg siebie. Uczy sie zaufania do
przypadkowych ludzi, bo rzadko wchodzi na szczyt z osobami,
ktére uczestniczyty w poprzednich wyprawach. Kupuje wejscie
przez internet 1 tyle. Lotnisko jest miejscem pierwszego
spotkania.

PIERWSZY KROK — KILIMANDZARO

A wszystko byto pierwsze na Kilimandzaro. Testowej goérze, czy
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warto podjg¢ wyzwanie Korony Ziemi, codziennie ¢wiczyd,
oszczedzal czas i pienigdze. To pierwsze wejscie potraktowata
bardzo powaznie, byta sSwietnie fizycznie przygotowana, dlatego
zmeczenie niemal jg omineto. Taka jest: zawsze perfekcyjna,
odwazna, przewidujgca. Moze tylko takim udaje sie wejscie na
szczyt? Traktuje gory z czutosScig i wielkim szacunkiem, jak
béstwo, ktdédremu ufa sie bezgranicznie, bo nigdy nie
skrzywdzito i nie zrobi tego, bo wyznawczyni petna jest niemal
biblijnej pokory.

Na Kilimandzaro widziata smiertelnie zmeczonych Japonczykéw,
ktérych niesli miejscowi tylko po to, by na szczycie pstryknat
aparat. Widziata ludzi przeklinajacych gére. Zignorowali ja,
potraktowali jak wakacyjna przygode, ktérg mozna popisal sie
przed kolegami z biura. GOra odptacita im wiec cierpienienm.
Nie udato im sie przezy¢ niczego poza udreka, bo nie
przygotowali sie ani fizycznie, ani duchowo. — A dla mnie,
wejscie na Kilimandzaro byto medytacyjnym spacerem, czasem
refleksji 1 skupienia nad sobg. Wdychatam jg w siebie.
Energia, ktdorg generuje ziemia i kosmos te cztery i pét
tysigca metréow ponad poziomem morza, jest niesamowita.

Kazda gdéra wymaga szacunku. Ma swoje putapki, pokonuje nimi
tych, ktorzy chcg ja posigsc¢, a nie dosSwiadczy¢ jej energii.
Na Kilimandzaro byt to Gilman’'s Point, poczatek szczytowego
ptaskowyzu i ostatnich wertykalnych 150 metréw. Cata wedrdwka
trwa od trzech do szesSciu dni, zalezy od wyboru sSciezki. Na
sam szczyt wychodzi sie w nocy, by na Gilman’s Point zobaczy¢
wschdéd stonca. Ania go jednak nie widziata, zastonity chmury.
Szta te ostatnie metry wiedzac, ze nie zobaczy lodowcéw
Hemingwaya. Dostata co$ cenniejszego niz widok utrwalony na
kliszy.

Z NIEWOLI EMOCJI

Namiot dzielita ze starszg Irlandka, nazywata jg Mum. — Bardzo
sie zwigzatysmy, opowiedziat*a mi o swoim, troche ztamanym
zyciu, a ja jej o moim, nadszarpnietym rozwodem. Dzieki niej



zrozumiatam, ze tylko ja jestem odpowiedzialna za swoje emocje
i tylko ode mnie zalezy, czy jestem szczesliwa. Przestatam
obwinia¢ sie za smutek mamy, ktdora chce bym mieszkata w
Polsce. Rozliczytam sie z uczuc¢, ktdére mnie przygniataty,
emocjonalnie wyzwolitam sie ze swojej rodziny i wygonitam z
siebie przywigzanie do poczucia winy. Bardzo dbam o to, by nie
wréocito.

Pierwsza wyprawa miata by¢ romantyczng podréza we dwoje,
zakonczong sielanka w Zanzibarze, ale jej chtopak zrezygnowat
z wyjazdu. — Bytam sama i wsSciekta. Krazytam dookota basenu,
az stonce spalito mi stopy. Moja ztos¢ wytadowata sie na mnie
samej. Gtupia jestem, pomysSlatam. Zapomnij, wybacz jemu, sobie
i idZz dalej. Skazana tylko na siebie, ogromnie duzo sie
nauczytam. Zdatam sobie sprawe, ze zwigzek nie moze by¢
uzaleznieniem. Trzeba by¢ blisko, ale da¢ sobie réwniez wolng
przestrzen, is¢ w jednym kierunku, ale jako dwa osobne byty.
Ludzie méwig: ide zdoby¢ goére. A ja uwazam, ze zdobywamy
samego siebie. Nie pokonatam gdéry, lecz swéj lek przed peinig
odpowiedzialno$ci za siebie.

Na Zanzibarze spotkata Tasso, Brazylijczyka, ktdérego poznata
na Kilimandzaro. Zatozyli sie o nazwe najwyzszej géry Europy.
Stawkg byto wspdlne wejscie.

NA ELBRUS
Grupa bez przerwy prébowata wtozy¢ jg w swoje ramki. — Czemu
nie pijesz wédki? — Bo nigdy nie pije przed wejsciem. —

Dlaczego nie jesz miesa? — Bo czerpie energie z powietrza,
mitosci do wszechswiata. Zna rosyjski, wiec duzo rozmawiata z
przewodniczka, Ukrainkg, wiedziata, czego moze sie spodziewad
i wszystko ttumaczyta innym. Bywato tak stromo, ze kazdy krok
byt pokonaniem strachu. Na Siodle, stabym punkcie Elbrusa,
zaczeta jg bole¢ gtowa. Byto mocno ponad piec tysiecy, dwie
godziny do szczytu. — Wszyscy weszli, a ja ciggle w drodze.
Zupeinie 1inaczej niz na Kilimandzaro. Kiedy jednak bytam
blisko, zeszli nizej, zeby wejs¢ razem ze mna. To mi pokazato,



ze ludzie potrafig odda¢ to, co sie im dato. Oni oddali mi
swoje dodatkowe dziesie¢ metréw. Poczutam tez, ze nie musze
by¢ najszybsza i najsilniejsza. Po Kilimandzaro, gdzie bytam
przekonana o swojej fizycznej sile i Swietnym przygotowaniu,
na Elbrusie dostatam nauczke. Schodzgc w dét, pomagatam Tasso.
Czut sie gorzej ode mnie, tracit rdéownowage. Myslatam: jestem
silna po to, by pomdc innym.

Kiedy wchodzita na Kilimandzaro, Elbrus, potem na Aconcague i
Denali zawsze zostawiata testament. Ostatni przygotowata na
Denali. — Zrozumiatam, ze to nie ma zadnego znaczenia. Bo
jesli ufam, nic mi sie nie stanie. A jes$li zgubie wiare, to
jakie bedzie mied znaczenie co po sobie zostawie?

WSPOLPRACA Z UNICEFEM

Mozna zbiera¢ na rzecz organizacji i na pokrycie kosztéw
swojej wyprawy lub tylko dla organizacji, wtedy brytyjski rzad
doktada pietnascie procent uzbieranej kwoty. Ania wybrata
druga opcje. Zatozyta strone internetowg
(www.ania-lichota.info — przyp.red.) i czekata na wptaty. Na
prosbe Unicefu spotkata sie tez z grupa wolontariuszy, ktérzy
jechali do Machu Picchu 1 opowiedziata im o swoich
doswiadczeniach z tej podrdézy. Stata sie nagle zrddtem
informacji, dzielita sie tym, co wie 1 przezyta, by
doswiadczenia innych ludzi byty jak najpetniejsze. I zebraxa
okoto trzech tysiecy funtéw.

ACONCAGUA

Trzecia wyprawa na Aconcague w Ameryce Potudniowej byta testem
radzenia sobie z wysokosSciag. Gdyby go nie zdata, nie
wybierataby sie teraz na Mount Everest. Nauczona
doswiadczeniem Elbrusa, oddawata sie grupie. Na czterech i poét
tysigcach metréw uczyta tanga i polki, co oddata z siebie,
dostawata z powrotem. Z pierwszego obozu na 4500 tysigcach
metréw, do kolejnego, niosta sw0j bagaz. Przez catg droge
szedt za nig Dave. — Dasz rade, powtarzat niemal bez przerwy.



Obcy facet, ktéry pomdégt mi ogromnie. Po drodze jeden z
chtopakéw zrezygnowat, bolata go gtowa. Na takiej wysokosci,
kiedy zaczynasz sie bardzo Zle czuc¢, dalsza droga nie ma
sensu, moze skonczy¢ sie $miercig z powodu odmy ptuc i moézgu.

Na szesSciu tysigcach dopadta ich burza piaskowa. Siedzieli w
namiotach, zastanawiajgc sie, czy ich nie zwieje. MysSleli,
zeby spréobowac¢ wejsc¢, jednak przewodnik nakazat im powrdt. —
Wola gbry jest nieubtagana, ging ci, ktérzy nie chcag sie jej
poddad¢. Wierzylismy jednak, ze pozwoli nam wejs$¢. Zostat nam
jeden dzien.

Najtrudniejszy moment na Aconcagule to 250 metrdow niemal
pionowej, potamanej skaty, przez ktdérg idzie sie na szczyt.
Putapka o kobiecej, renesansowej nazwie Canaleta. — Moje
skostniate dtonie, pomocnik przewodnika wtozyt* sobie pod
pachy, najcieplejszy zakatek ludzkiego ciata. Potem podarowat
mi rozgrzewajgce rece saszetki. Rozmawiamy. Okazuje sie by¢
chtopakiem kucharki, ktérej w pierwszym obozie podarowatam
jakis drobiazg. Idziemy dalej, a ja mysle o Canalecie, nie
chce, by mnie zaskoczyta, bedzie ostro w gére. Usmierca
najwiecej ludzi, idag bowiem jej Srodkiem, wzbudzajgc lawiny
kamieni. Dochodzimy do Wietrznej Sciezki. Ludzie zatrzymali
sie pod jaka$ skalna pdtka, zrzucam tam tylko plecak i ide
dalej. Po jakim$ czasie zaczynam sie niecierpliwié¢. Gdzie jest
te cholerne 250 metréw? — pytam przewodnika. A on mi méwi, ze
przeciez Canaleta juz za nami. Tak intensywnie myslatam o jej
pokonaniu, ze nie zauwazytam, kiedy to zrobitam. Zaczetam sie
$mia¢, nie wierzytam mu. Przeciez miato by¢ trudno, ciezko, a
on mowi: tu jest szczyt, kobieto. Dziesiel metrow i jestem
prawie na siedmiu tysigcach! Wyciggam koszulke Unicefu.

Nie pamieta, kiedy weszta w Spiwdr. Obudzita sie po czternastu
godzinach, tak jak stata: w butach, ubraniu, zaplatana w
gogle. W Mendozie ucztowanie. Chtopak, ktdérego nikt nie lubit,
wygtasza mowe. Po raz pierwszy w zyciu doSwiadczyt
bezinteresownej zyczliwosci. Nie wiedziat, ze tyle mozna od
ludzi dostac¢. Byt chory, na szczyt zostat niemal wciggniety.



Nie udatoby mu sie, gdyby nie grupa.

— Z Mendozy lece do Meksyku, prosto do pracy, bo mamy tam
projekt. Kolega miat przywiezé¢ mi rzeczy, tymczasem gubi
bagaz. Jest wieczdr, sklepy sg pozamykane. Piore spodnie i
bluzke, czyszcze buty, w ktérych wtazitam na Aconcague i tak
ide do biura. Wszyscy sie $Smieja, wypytuja o wyprawe, buduje
sie totalnie wyluzowany nastrdj, ktéry trudno stworzycé, kiedy
przyjezdza sie z gtéwnej siedziby firmy, bo ludzie na ogét sa
bardzo spieci i trudno ich stres opanowa¢. To byt najlepszy
projekt, nad ktédrym pracowatam, moze dlatego, zZe rodzit sie w
cieniu wielkiej gory.
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