Szczepionkli nie sa konieczne
do zachowania zdrowia

18 pazdziernika 2017

Dr Jayne Donegan to lekarka, ktdéra wygrata w sagdzie z
brytyjska GMC (Naczelng Rada Lekarskg) przez udowodnienie, ze
szczepionki nie sg konieczne do zachowania dobrego zdrowia.

Co sie wydarzyto, gdy brytyjski lekarz pojawit sie jako biegty
sgdowy, by poméc dwém matkom udowodni¢ w sgdzie, ze ich dzieci
nie muszg by¢ szczepione?

Trzyletnia sprawa sadowa zatozona przez Brytyjska Naczelnag
Rade Lekarska (General Medical Council) zakonhczyta sie
oddaleniem wszystkich zarzutdéw przeciwko oskarzonej lekarce.

Dr Jayne Donegan, brytyjska lekarka rodzinna przezyta
niesamowitg historie. Poczatkowo byta zagorzatym zwolennikiem
szczepien, ale w duzym skrdécie z biegiem lat zaczeta
odstepowa¢ od tych pogladdéw. Obecnie méwi o zagrozeniach
zwigzanych ze szczepieniami. Miata przez to ktopoty w zwigzku
z powaznymi zarzutami podwazajacymi jej profesjonalizm
kierowany pod jej adresem ze strony Naczelnej Rady Lekarskiej.

Po kilku stresujgcych latach w sadzie, dr Donegan wygrata
sprawe przeciwko niej. Prawdopodobnie nigdy o tym wczesSniej
nie styszates. Aby miel peine zrozumienie tego co jej sie
przydarzyto najlepiej przeczytac¢ catg historie. Dr Donegan
udzielita zgody na opisanie tutaj jej historii.

HISTORIA DR JAYNE DONEGAN

W 1983 roku ukonczyta konwencjonalne studia medyczne w szkole
medycznej im. Sw. Marii na Uniwersytecie LondyAskim (St.
Mary’s Hospital Medical School, University of London). Dalej
specjalizacja i studia podyplomowe z zakresu potoznictwa 1
ginekologii, planowania rodziny, pediatrii, ortopedii,
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ratownictwa i praktyki ogolnej uczynity mnie silnym
zwolennikiem powszechnego programu szczepien dzieciecych. W
istocie w latach 1980. doradzatam rodzicom, ktdrzy nie chcieli
szczepi¢ swoich dzieci przeciw krztusScowi - ktére to
szczepienie byto uwazane za ,problematyczne” w tamtym czasie.

MOwitam im, ze rzeczywi$cie zdarzajg sie niepozadane odczyny
zwigzane z tym szczepieniem, ale nie by*am jednym z tych
lekarzy, ktérzy zetkneli sie z tak nieprzyjemnymi efektami
ubocznymi. Nam lekarzom méwiono, ze prawdopodobienstwo
wystgpienia niepozadanych odczyndéw poszczepiennych po
szczepionce przeciw krztuscowi jest 10 razy mniejsza niz
prawdopodobienstwo powiktan mogacych wystgpi¢ po zachorowaniu
na ta chorobe. Celem szczepienia byto zapobieganie
zachorowaniu.

KIEDYS MYSLALAM, ZE RODZICE, KTORZY NIE SZCZEPIA SA
IGNORANTAMI LUB SOCJOPATAMI

Rzeczywiscie kiedy$ myslatam, ze rodzice ktdérzy nie chcieli
zaszczepi¢ swojego dziecka sa ignorantami lub socjopatami.
Sadze, ze ten poglad wsrdd obecnie praktykujagcych lekarzy nie
nalezy do rzadkosci. Czemu przejawiatam takg postawe? Céz,
podczas catej mojej medycznej edukacji uczytam sie, ze ludzie,
ktérzy umierali w tysigcach czy setkach tysiecy na takie
choroby jak: b%onica, krztusiec czy odra — choréb, na ktére sg
szczepionki — przestali umierac wtasnie z powodu wprowadzenia
szczepionek.

Jednoczesnie dowiedziatam sie, ze takie choroby jak tyfus,
cholera czy szkarlatyna — na ktére nie ma szczepionek -
przestaty zabija¢ ludzi z powodu poprawy warunkéw socjalnych.
Logicznym byto, iz zaczetam zadawad¢ sobie pytanie: skoro
lepsze warunki socjalne poprawity zdrowie populacji w
odniesieniu do niektdrych chordob to dlaczego nie miatyby
wptyng¢ na stan zdrowia w odniesieniu do wszystkich? Jednak
ilos¢ wiedzy jaka trzeba sobie przyswoi¢ podczas studidw
medycznych jest tak ogromna, ze po prostu ma sie tendencje do



przyjmowania tresci tak jak jest napisane i nie *gczenia tego
co mogtoby by¢ oczywiste dla kogo$ innego.

Ja i moi réwiednicy przyjmowalismy z wiarg przekonanie, ze
szczepienie byto jedng z najbardziej wuzytecznych form
interwencji zdrowotnej jakie kiedykolwiek zostato wprowadzone.
Kiedy moje dzieci urodzity sie w 1991 i 1993 roku to bez
watpienia — c6z, to znaczy wtedy myslatam, ze z petnag wiedzag
wspartg szkoleniem medycznym — szczepitam je az do szczepionki
MMR, gdyz takie postepowanie wydawato sie stuszne. Pozwolitam
nawet by mojej 4-tygodniowej <cdérce wstrzyknieto
przeterminowang szczepionke przeciw gruZlicy.

MOJE DZIECKO ZOSTAtO POSZKODOWANE W WYNIKU ZASZCZEPIENIA
PRZETERMINOWANA SZCZEPIONKA BCG

Zauwazytam (sitg przyzwyczajenia — automatycznie na fiolkach
szukam nazwy produktu, numeru partii i daty waznos$ci), ze
szczepionka by*a przeterminowana. Powiedzia*am ,0Och,
przepraszam, wyglada na to, ze ta szczepionka jest
przeterminowana” a lekarz odpowiedziat rzeczowo: ,Prosze sie
nie martwié¢, dlatego wtasnie klinika ma godzinne opdZnienie —
po prostu sprawdzalismy czy mozna jg podawaé, okazato sie, ze
mozna.” Ja powiedziatam ,w porzadku” i pozwolitam ja
wstrzykngé¢ cérce.. Moja biedna cdéreczka miata okropng reakcje
poszczepienng, lecz ja bytam przekonana, iz robie to co dla
niej najlepsze, wiec kontynuowatam szczepienie w 2, 3 1 4
miesigcu.

BRAK DOWODOW NA EPIDEMIE ODRY

Takie byty moje poczatki — nawet moje zainteresowanie
homeopatig nie zachwia*o entuzjazmu w stosunku do szczepionek.
Do tego czasu widziatam to jako ten sam proces — podad
niewielka dawke czego$ na co sie uodpornisz — byto to dla mnie
spojne. Co sie wiec stato? W 1994 roku przeprowadzono kampanie
przeciwko odrze i rézyczce, podczas ktdérej 7 milionéw dzieci
zaszczepiono przeciwko tym chorobom. Szef Wydziatu Zdrowia



rozestat listy do wszystkich lekarzy rodzinnych, farmaceutoéw,
pielegniarek i innych pracownikdéw stuzby zdrowia informujac,
ze wszystko wskazuje na to, iz wkrotce wybuchnie epidemia
odry.

Dowody potwierdzajgce ta epidemie nie zostaty wtedy
opublikowane. W pdzniejszych latach wydaje sie, ze zostata ona
przewidziana przez skomplikowany model matematyczny oparty na
wartosciach szacunkowych, a wiec mogta nie wystagpid.
Powiedziano nam: ,Wszyscy, ktorzy otrzymali jedng dawke
szczepionki, niekoniecznie sg chronieni przed epidemig. Wiec
potrzebuja kolejnej.” ,Céz, no to w porzadku”, pomyslatam ,bo
teraz wiemy, ze zadna ze szczepionek nie jest skuteczna w
100%."

BICIE NA ALARM: OBECNIE POTRZEBNE SA AZ TRZY DAWKI SZCZEPIONKI
MMR?

Zmartwito mnie gdy powiedzieli, ze nawet ci, ktdrzy dostali
dwie dawki szczepionki przeciw odrze niekoniecznie beda
chronieni gdy nadejdzie epidemia i beda potrzebowal trzeciej
dawki. Mozesz tego nie pamietaé¢, ale w tamtych czasach w
kalendarzu szczepien by*a tylko jedna dawka szczepionki
przeciwko odrze. Byta to zywa szczepionka, wiec byto to cos
podobnego do kontaktu z dzikim wirusem odry, tylko nieco
zmienionym aby uczynié¢ go bardziej bezpiecznym i miato to
prowadzi¢ do uodpornienia. Oczywi$cie od tamtego czasu dodano
jedng dawke do kalendarza szczepien dzieci w wieku
przedszkolnym, bo jedna dawka nie dziatata. W tamtym czasie
byt to ,jeden zastrzyk na cate zycie.”

Teraz méwi sie nam, ze nawet dwie dawki ,pojedynczej”
szczepionki nie ochronig ludzi przed epidemig. W tym momencie
zaczetam sie zastanawiad: ,Dlaczego méwitam tym wszystkim
rodzicom, ze szczepionki s3g bezpieczniejsze, niz zarazenie
chorobg? Dlaczego mowitam, ze szczepienie uchroni dzieci przed
zachorowaniem — z ryzykiem efektéw ubocznych — choc¢ nie w
100%, ale w zasadzie projektowane sa tak, aby zapobiegac?



Wyglgda na to, ze dzieci mogg by¢ szczepione, co wigze sie z
ryzykiem wystgpienia NOP i wcigz mozna sie zarazi¢ chorobg,
przeciw ktdérej byto sie szczepionym i w czasie ktdorej moga
wystagpi¢ komplikacje, nawet po otrzymaniu dwoéch dawek
»pojedynczej” szczepionki. Wiec jaki jest w tym sens? To nie
wydaje sie wtasciwe.”

By¢ moze zastanawiasz sie jak ktos mdégt dostad¢ dwie dawki
»pojedynczej” szczepionki, tylko przeciw odrze. Skojarzonag
szczepionke MMR wprowadzono w 1998 roku i wiele dzieci zostato
juz przeciw niej zaszczepionych. Jednakze powiedziano nam, ze
mimo to powinnismy poda¢ szczepionke MMR gdyz ,ochroni przed
Swinkg 1 rdézyczka oraz zwiekszy odpornos¢ poszczepienng
przeciw odrze.” Powiedziano nam rdéwniez, ze najlepszym
sposobem jest szczepil¢ wszystkich poniewaz ,zerwie to %*ancuch
przenoszenia choroby.” Wiec pomyslatam ,dlaczego szczepimy
niemowleta w wieku 2, 3 1 4 miesiecy? Dlaczego nie zaczekamy 2
lub 3 lata, a nastepnie zaszczepi¢ wszystkie tgcznie z tymi,
ktéore urodzity sie w tym czasie by ,zerwad¢ %tancuch
przenoszenia choroby?

TO SIE ZE SOBA NIE KLEItO

Niektére rzeczy wydawaty sie po prostu do siebie nie pasowac.
Trudno jednak zaczg¢ powaznie kwestionowal to czy aby na pewno
szczepienie jest bezpieczne 1 skuteczne, zwtaszcza gdy
nauczono cie w to mocno wierzy¢. Im bardziej jestes medycznie
wykwalifikowany tym trudniej to zrobié¢, gdyz w pewnym sensie
jestes jeszcze bardziej zindoktrynowany. To nie jest tatwe, a
przynajmniej nie byto wtedy. Trudno jest wejs¢ na Sciezke
ktéora mogta prowadzié¢ w przeciwnym kierunku, niz ten w ktdérym
zmierzajg wszyscy twoi koledzy oraz system opieki zdrowotnej w
ktdrym pracujesz. Przeczytatam kilka ksigzek, ktore mozna
opisa¢ jako ,antyszczepionkowe.”

Zawieraty one wykresy pokazujgce, ze wiekszos¢ spadkéw zgondw
w nastepstwie zachorowan na choroby zakaZne nastapit przez
wprowadzeniem szczepien w latach 1950. i 1960. Tak byto na



przyktad w przypadku krztusca, a pod koniec lat 1960. z odrg.
Postanowitam po prostu nie zaakceptowal tego co przedstawiaty
te ksigzki, zwtaszcza, ze wiadomosSci w nich zawarte byty po
prostu sprzeczne z tym czego nauczytam sie do tej pory.
Musiatam przeprowadzi¢ wtasne S$ledztwo. Wykresy zawarte w
moich podrecznikach i ,Poradnik Szczepien Departamentu
Zdrowia” (Department of Health Immunization Handbook) (Zielona
ksigzka) wskazywaty, ze wprowadzenie szczepien spowodowato
spadek $miertelnosci na choroby, przeciw ktérym byty
szczepionki.

GROMADZENIE WEASNYCH SZCZEPIONKOWYCH WYKRESOW — CZEMU TAK
TRUDNO UZYSKAC INFORMACJE?

Zdecydowatam, ze jesli chce na powaznie kwestionowaé¢ to czego
nauczytam sie w szkole medycznej oraz od swoich profesordow to
sama powinnam zebraé¢ rzeczywiste dane. W zwigzku z tym
zadzwonitam do Urzedu Statystyk Krajowych (ONS — Office for
National Statistics) 1 poprositam aby przestali mi wykresy
zgonéw z powodu chordéb, przeciw ktéorym wprowadzono
szczepienia. Prositam o dane od potowy XIX wieku Kkiedy
rozpoczeto prowadzi¢ rejestry az do teraz.

Odpowiedziano mi ,Nie mamy takich — z wyjatkiem rejestréw
dotyczacych ospy prawdziwej i gruZzlicy. Sugerujemy, aby
zwrocita sie Pani do Departamentu Zdrowia.” Co tez uczynitam.
Rowniez nie mieli wykresdéw z XIX i poczatku XX wieku.
Powiedzieli: ,Lepiej sprébowaé¢ w Urzedzie Statystyk Krajowych
(Office for National Statistics)”. Odpowiedziatam, ze ,Juz
probowatam tam uzyska¢ informacje. Zresztg poradzili, aby
skontaktowac¢ sie z wami.” Wyglgdato na to, ze sprawa zmierza
donikad, wiec ponownie zadzwonitam do ONS i opisatam im méj
problem. ,No c6z” — odpowiedzieli - ,mamy tutaj wszystkie
ksigzki od kiedy w Rejestrze Powszechnym zaczeto notowacC zgony
z powodu chorob zakaznych w 1837 roku. Moze pani przyjs¢ i je
przeglgda¢, jesli pani chce.” Nie pozostato mi nic innego jak
wybra¢ sie do nich.



Udatam sie do Urzedu Statystyk Krajowych (Office for National
Statistics) w Pimlico, w Londynie wraz z dwojgiem moich matych
dzieci w wieku 4 i 6 lat, aby samemu uzyska¢ te interesujace
mnie informacje. Dziewczynki byty bardzo grzeczne 1i
przyzwyczajone do podrdozowania ze mng. Personel archiwum byt
bardzo mity. Uprzejmie podali moim cdéreczkom sok pomaranczowy
do picia oraz papier 1 kredki do rysowania. Ja tymczasem
wyciggnetam wszystkie starzejgce sie ksigzki z lat od 1837 do
1900 roku. Na szczescie mogtam kupi¢ ptytke CD za sporg sume i
zabra¢ do domu.

Byt to najbardziej nieprzyjazny dla uzytkownika zbiér danych z
jakim kiedykolwiek sie zetknetam, ale lepsze to niz
sprawdzanie tych danych na miejscu dzien po dniu. Wiec
wrocitam do domu z wszystkimi moimi notatkami oraz ptyta CD i
na ich podstawie zaczetam kresli¢ wtasne wykresy. Bytam
zaskoczona odkrywajac, ze sa one podobne do wykreséw z
niektorych ksigzek, ktdére niedawno przeczytatam.

LUDZIE PRZESTALI UMIERAC NA KOKLUSZ NA DtLUGO PRZED
WPROWADZENIEM SZCZPEIEN

Zarowno w Wielkiej Brytanii jak i w USA zachorowania na
koklusz wykazywaty spadek (bardzo staty) przed wprowadzeniem
szczepionki.

Bytam zdumiona 1 mocno zdenerwowana odkryciem, ze gdy
narysujesz wykres smiertelnosci z powodu kokluszu zaczynajacy
sie w potowie XIX wieku, mozesz wyraznie zobaczy¢, iz do czasu
wprowadzenia szczepionki Smiertelnos$¢ zmniejszyta sie 99%.
Poczgtkowo szczepionka zostata wprowadzona w latach 1950., a
zostata upowszechniona w latach 1960.

Zdatam sobie réwniez sprawe, ze powod, dla ktdédrego wykresy
Departamentu Zdrowia sprawiajg, 1z szczepionki sg tak
skuteczne, poniewaz rozpoczynali je w latach 1940. Do tego
czasu wystgpita juz najwieksza poprawa w zakresie zdrowia i to
jeszcze zanim antybiotyki staty sie powszechnie dostepne. Gdy
patrze¢ na sSmiertelnos$¢ u oséb ponizej 15 roku zycia, to



spadek byt jeszcze bardziej wyrazny. Do czasu gdy szczepionka
przeciw kokluszowi stata sie czeScig powszechnego planu
szczepienA na poczatku lat 1960. to to, co by*o do zrobienia,
zostato juz zrobione.

WYKRESY DEPARTAMENTU ZDROWIA: PRZYKLAD KIEPSKIEGO OBRAZOWANIA
ZMIAN ZACHOROWALNOSCI I SMIERTELNOSCI

Zaczetam zdawa¢ sobie sprawe, ze wykresy przedstawione w
Zielonej Ksigzce Departamentu Zdrowia nie byty ani dobrym ani
przejrzystym sposobem wykazywania zmian w zachorowalnosci i
Smiertelnosci, ktére wystagpity przed i po wprowadzeniu
szczepien na te choroby.

Z odrg jest podobnie: Zielona Ksigzka Departamentu Zdrowia
zawiera wykres, ktéry zaczyna sie dopiero od lat 1940. Sprawia
to wrazenie znaczacego spadku liczby zgondéw po wprowadzeniu
szczepionek przeciw odrze w 1968 roku. Jednak patrzgc na
wykres, ktéry zawiera dane od XIX wieku mozna zauwazyé, ze
wskaznik $miertelnos$ci — sSmieré¢ to najgorsza komplikacja -
spadt o 99% zanim wprowadzono szczepionke przeciw odrze do
kalendarza szczepien.

Odra przestawata byC grozZzna jeszcze przed wprowadzeniem
szczepien.

SPADEK ZGONOW NA ODRE 0 100% WYSTAPIt NA 3 LATA PRZED
WPROWADZENIEM SZCZEPIONKI

Patrzgc w szczegdélnosci na osoby ponizej 15 roku zycia mozna
zobaczy¢, ze w latach 1905-1965 nastgpit 100% spadek liczby
zgonéw z powodu odry i to na 3 lata przed wprowadzeniem
szczepionki przeciw odrze w Wielkiej Brytanii. Pod koniec lat
1990. pojawita sie reklama szczepionki MMR. Przedstawiata
niemowle w pieluchach siedzgce na skraju urwiska oraz czajacym
sie lwem po drugiej stronie i gtosem mdéwigcym: ,Zaden
kochajacy rodzic sSwiadomie nie zostawitby swojego dziecka bez
zabezpieczenia i w niebezpieczenstwie.”

Mysle, ze w reklamie bardziej naukowe by*o by umieszczenie



jednego z wykresow na podstawie danych Biura Statystyk
Krajowych (ONS). Rodzice mieli by wtedy wiekszg szanse
dokonania sSwiadomego wyboru, niz bedac przymuszani do podjecia
decyzji w oparciu o strach. Kiedy odwiedzasz swego lekarza
rodzinnego i omawiasz z nim kwestie szczepien to odchodzisz
peten obaw.

Jesli wszystko to co masz to tylko ,medyczny model” chordb i
zdrowia, to wszystko co wiesz to to, ze wok6t istnieje wrogi
Swiat peten drobnoustrojow. Co wiecej, jesli nie masz
szczepionek, antybiotykéw i 100% bakteriobdéjczego mydta, to
jeste$ catkowicie bezbronny wobec tych wszystkich zarazkoéw,
ktérymi ty i twoje dzieci sg otoczeni. Twoje dziecko moze
wyjs¢ cato gdy zachoruje na odre, ale nigdy nie wiadomo kiedy
nastgpi katastrofa i moze stal sie niepetnosprawne lub umrzed
na skutek przypadkowego zrzadzenia losu.

ZDROWIE JEST JEDYNA ODPORNOSCIA

Gdy zaczeta mi sSwita¢ straszliwa mys$l, Ze szczepionki nie sg
tym czym miaty by¢, zaczetam poszukiwal w panice innego
sposobu by ochroni¢ moje dzieci i samg siebie — jakiego$s
innego cudownego Srodka. Moja dtuga i powolna Sciezka badan
nad szczepionkami i chorobami, przeciw ktérymi sag te
szczepionki, przy okazji objeta poznawanie innych modeli 1
filozofii zdrowia. Stopniowo udSwiadamiatam sobie, iz prawda
jest to co mowili mi ludzie od poczatku, ze ,zdrowie jest
jedyna odpornoscia.”

Nie musimy by¢ chronieni przed czyms co ,gdzie$ tam sie czai”.
Zapadamy na choroby zakazne wtedy gdy nasz organizm potrzebuje
sie okresowo oczysci¢. Szczegdlnie dzieci odnoszg korzysd
roznego nierdwnomiernych wysypek lub ,wykwitéw” na catym ciele
co zapewnia 1im odpowiednie skoki rozwojowe. Kiedy mamy
gorgczke, kaszel, wysypke to musimy traktowa¢ je w sposéb
wspierajgcy, a nie ttumiacy.

STANDARDOWE LECZENIE MEDYCZNE TtUMI OBJAWY I PRZYCZYNIA SIE DO



NAJWIEKSZYCH SZKOD

Z mojego dosSwiadczenia wynika, ze najgorsze powiktania podczas
choréb wieku dzieciecego spowodowane sg standardowa kuracija
medyczng, ktdra polega na ttumieniu wszystkich objawdw. Co
jest najwiekszg przeszkodg dla lekarzy, nawet dla tych
uwazajacych, ze Powszechny Program Szczepien Dzieciecych moze
nie by¢ catkowitym sukcesem, tak jak jest przedstawiany? Albo,
ze mogg istnied¢ inne sposoby osiggania zdrowia, ktore sa
lepsze lub trwajg dtuzej? Prawdopodobnie jest to strach
wigzgcy sie z wyjsciem przed szereg. Bycie postrzeganym jako
odmieniec — z wszystkimi konsekwencjami jakie to za soba
pocigga. Co wiem z wtasnego doswiadczenia.

George Bernard Shaw tak napisat w przedmowie do ,The Doctor’s
Dilemma” (,Dylematu lekarza”) z 1906 roku: ,Lekarze sa tacy
sami jak inni Anglicy: wiekszo$¢ z nich nie ma honoru, ani
sumienia. To co zazwyczaj mylg z wyzej wymienionymi to
sentymentalnos¢ i silna nieche¢ do robienia tego czego nie
robig inni, badZ unikanie robienia czego$ co robig wszyscy.”

ROZPRAWA SADOWA BRYTYJSKIEJ NACZELNEJ RADY LEKARSKIEJ

Oto kilka bardzo interesujgcych informacji dotyczgcych dr
Donegan i dlaczego nalezy zwrdéci¢ uwage na jej autorytet w
kwestii szczepien, gdyz sSwiat medyczny to zrobit. W 2002 roku
dr Jayne Donegan poszta do Sadu Najwyzszego poniewaz braia
udziat w sprawie, w ktdérej dwie matki walczyty ze swoimi eks-
partnerami o kwestie szczepied swoich dzieci. Matki nie
chciaty podda¢ swoje dzieci szczepieniu — bez wzgledu na
okoliczno$ci — z obawy przed spowodowaniem nieodwracalnego
uszczerbku na zdrowiu. Natomiast chcieli tego ojcowie, wiec
doszto do kontrowersyjnego sporu sgadowego.

Dr Donegan pisata i mowita publicznie o szczepieniach oraz
naturalnych sposobach dbania o zdrowie dzieci, wiec zostata
poproszona o ztozenie zeznan w charakterze biegtego przez owe
dwie matki. Dr Jayne Donegan przedstawita swojg ekspertyze, iz



bezpieczenstwo i skutecznos¢ szczepionek nie zostaty dobrze
zbadane oraz ze istniejg inne sposoby dbania o zdrowie dzieci
niz ich szczepienie.

Ta sprawa sgdowa okazata sie bardzo d*uga i nadzwyczaj
stresujgca. Czasami rozprawy odbywaty sie w niesprawiedliwych
okolicznos$ciach, podczas ktorych nie miata prawie czasu na
przygotowanie dokumentdéw, podczas gdy druga strona dostawata
dwa razy wiecej czasu na przygotowanie swoich.

OSKARZENIE 0 PRZEDSTAWIANIE ,SMIECIOWEJ NAUKI”

Informacje, ktdére Jayne przedstawita w sadzie (ktore byty
bezposrednio wymierzone przeciwko typowym poradom medycznym
gtdéwnego nurtu) zostaty nazwane przez Sad Apelacyjny jako
dowody oparte o ,Smieciowg nauke” i Naczelna Rada Lekarska
(GMC) — instytucja, ktdéra reguluje postepowanie lekarzy i
méwigca im jak majg postepowal, wzieta jg na celownik.

Dr Donegan zostata oskarzona o ,powazne naruszenie etyki
zawodowej"”, ktore mogto zakonczy¢ sie catkowitym zakonczeniem
jej kariery medycznej — pozbawieniem prawa wykonywania zawodu.
Oficjalnie sprawe rozpoczeto w 2004 roku, ale pisanie raportoéw
oraz przekopanie sie przez setki medycznych dokumentéw i badan
zajeto trzy dtugie lata, zanim rozpatrzono jej sprawe w 2007
roku. Zarzuty przeciw niej byty nastepujace:

Zarzuca sie (dr Donegan), ze:

,6a. Podawata fatszywe i/lub wprowadzajgce w btad opisy badan,
na ktdére sie powotywata.

6b. Cytowat*a wybidrczo badania, raporty i publikacje oraz
pomijata istotne informacje.

6c. Pozwolita sobie na wygtoszenie subiektywnych pogladdéw na
temat szczepien, aby uchyla¢ sie od obowigzkdéw wobec sadu i
wobec stron sporu.

6d. Nie przedstawita obiektywnego, niezaleznego i bezstronnego



pogladu.
7.Pani dziatania w wyzej wymienionym punkcie 6 byty,
7a. Btedne.

7b. W bezposredniej sprzecznosci z obowigzkiem biegtego;
nieprofesjonalne.

7c. Mogty doprowadzi¢ profesje do dezorientacji; w zwigzku z
domniemanymi faktami jest pani winna 0 powazne naruszenia
etyki zawodowej."”

Jestem pewien, ze czytajgc powyzsze zarzuty dostrzegasz ich
powage. Oni w zasadzie stwierdzili, ze zeznania z*ozone przez
dr Jayne Donegan zostaty spreparowane. Co wiecej przedstawita
szkodliwg porade, ktora mogtaby zaszkodzi¢ catej profesji
medycznej oraz pozwolita sobie przedstawiad¢ w sprawie sadowej
wtasne poglady.

Przez nastepne 3 lata dr Jayne Donegan musiata przygotowywad
swojg linie obrony, odpowiada¢ na listy, przebrnal przez stosy
dowodow i gromadzi¢ dokumenty, co utrudniato jej opieke nad
rodzing oraz kontynuacje jej pracy zawodowej. Musiata takze
poradzi¢ sobie z tym, ze jej zespdét prawnikdéw wycofat sie ze
sprawy na szes¢ tygodni przed pierwszym posiedzeniem sadu.

NAUKOWY ,,DOWOD” ROZNI SIE OD ,DOWODU” W SADZIE

Dr Jayne Donegan udato sie znalez¢ pana Clifforda Millera,
prawnika, ktory byt wyjatkowo dobrze obeznany z tematem
szczepien. Clifford Miller byt nie tylko dobrym prawnikiem,
ale tez naukowcem, ktéry uzyskat licencjat z fizyki. Posiadat
dogtebng wiedze na temat metod naukowych, co stanowi naukowy
,dowdd” oraz jak rézni sie od akceptowanych przez sad
,dowodow” .

Dr Jayne Donegan i prawnik Clifford Miller byli bardzo
ostrozni. Wykorzystywali tylko raporty i badania z czasopism
medycznych jako dowody na poparcie tego co méwili. Jest to



bardzo istotne, aby o tym pamietac.

Wykorzystywali informacje tylko z szanowanych Zrdédet
medycznych.

Sprawa ta rozpoczeta sie prawie ze znikomymi szansami na
wygrang, ale po prawie trzech latach spordow prawnych oraz trzy
tygodniowym przestuchaniu przez zesp6t Naczelnej Rady
Lekarskiej w Manchasterze, Naczelna Rada Lekarska doszta do
nastepujacych wnioskéw:

Zespbt jest pewien, ze na zadnym etapie postepowania nie
przedstawiata Pani wtasnych pogladdéw, aby uchylac¢ sie od
obowigzkéw wobec sgdu i stron sporu.

Zademonstrowata pani Zespotowi, ze Pani raporty nie wynikaty z
Pani osobistych przekonan, a dowody to potwierdzity. Wyjasnita
Pani Zespotowi, Zze Pani podejsScie w przedstawionym raporcie
dostarcza sadowi alternatywny poglad na podstawie materiatodw
zrédtowych. Materiat ten byt w duzej mierze wyprowadzony z
publikacji, ktére w rzeczywistosci sprzyjaty stosowaniu
szczepien.

Z dowodéw Pani i Swiadka wyraZznie wynika, ze Pani celem jest
skierowanie rodzicéw do zZrddet informacji o szczepieniach oraz
troska o zdrowie dziecka, ktdére pomoga im dokona¢ Swiadomego
wyboru.

Powiedziata nam Pani o istnieniu wielu ksigzek autorstwa
lekarzy i1 nie tylko, w tym takze w wielu innych krajach
powaznie kwestionujgcych szczepienia, w ktdérych przedstawiaja
wiele historycznych faktéw, dowoddédw i publikacji medycznych
wspierajacych ich argumenty. Nie wykorzystata Pani zadnej z
tych publikacji, poniewaz uwazata Pani, ze Naczelna Rada
Lekarska nie uznataby je za wystarczajgce poparcie jako
materiaty Zrdédtowe do Pani zalecen. W duzej mierze
wykorzystata Pani to co byto dostepne w cytowanych
publikacjach medycznych.



Zespdt jest pewny, ze przedstawione przez Panig raporty
spetniaty kryteria obiektywizmu, niezaleznosci i
bezstronnosci.

W zwigzku z powyzszym, Zespbét stwierdza, iz nie jest Pani
winna powaznego naruszenia etyki zawodowej.

Sprawa pomiedzy dr Jayne Donegan a Naczelng Rada Lekarska byta
niczym walka Dawida z Goliatem, a takze kolejnym rzadkim
przyktadem, w ktérym zwyciezyt Dawid.

NACZELNA RADA LEKARSKA PRZYZNAtA: DZIECI NIE POTRZEBUJA
SZCZEPIONEK BY BYC ZDROWE

Chciatabym aby$ naprawde powaznie zastanowit sie nad tym
procesem sgadowym — wysunietymi zarzutami - ewentualnymi
skutkami i co to moze oznacza¢ dla catej branzy szczepien.

1. Dr Jayne Donegan zostata wezwana w charakterze sSwiadka, aby
przedstawi¢ dowdd, iz dzieci nie potrzebujg szczepien by by¢
zdrowe, a co gorsze wiele z nich jest niekoniecznych 1
niebezpiecznych.

2. Sprowokowato to niezamierzone zwrécenie uwagi na jej osobe
przez brytyjska Naczelng Rade Lekarskg, ktdéra wytoczyta jej
sprawe w sadzie.

3. Podczas tego 3-letniego procesu przedstawita ona dowody
przeciwko nieustepliwej opozycji, wsrdéd ktdrej zaangazowanych
byto wielu radcéw krélewskich (Queen’s Counsel) oraz bardzo
kosztowny zesp6t prawnikéw, a mimo to dr Donegan i jej duzo
mniejszy zesp6t zdotali wygrac ta sprawe.

4. Przedstawita dowody, ktdérych rada lekarska nie byta w
stanie ich obalié, jak myslisz co to oznacza?

5. Czy to sprawi, ze zastanowisz sie teraz nad sensem
szczepien?

6. Czy to sprawi, ze pomyslisz o faktycznych dowodach



naukowych przedstawionych w sadzie?
WYNIK SPRAWY ZOSTAt PRZEMILCZANY W MEDIACH

Ten szokujacy wynik nieoczekiwanej wygranej nie zostal tak
naprawde poruszony w mediach. Powinien znalez¢ sie na kazdej
pierwszej stronie kazdego czasopisma na Swiecie, ale
oczywiscie tak sie nie zdarzyto. Media finansowane przez firmy
farmaceutyczne moga wywiera¢ nacisk na rzady, by te robity co
one chcag, nic wiec dziwnego, ze ten przetomowy wyrok nie
trafit do wiadomosci publicznej.

Kiedy po raz pierwszy oskarzono dr Jayne Donegan 0 powazne
naruszenie etyki zawodowej to oczywiscie ten fakt trafit do
gazet, ale kiedy wygrata, to media praktycznie nie zwrdécity na
to uwagi. Jak ci sie wydaje, czy spoteczenstwo zastuguje, aby
wiedzie¢ o wyniku tej sprawy sadowej? Czy nie chciatbys
rowniez wiedzie¢ o nieczystych zagrywkach uzytych w sgdzie
przeciwko dr Donegan?

Po zakonczeniu $ledztwa brytyjskiej Naczelnej Rady Lekarskiej
zapytano dr Jayne Donegan czego nauczyto jg to dosSwiadczenie:
— By¢ moze jest tak, ze jesli rodzic méwi: ,Martwie sie o to,
czy szczepienie jest bezpieczne” to oni moéwig: ,Ty tego nie
rozumiesz, bo nie jestes lekarzem”. Jednakze jesli lekarz
powie: ,Martwie sie o to, czy szczepienie jest bezpieczne” to
oni mowiag: ,0Oskarzamy cie o powazne naruszenie etyki
lekarskiej..”
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