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W Stanach Zjednoczonych, Francji, Hiszpanii czy Anglii
szczepionka przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV),
ktéry moze powodowac¢ raka szyjki macicy, budzi wiele
kontrowersji. A u nas wpisano ja do kalendarza szczepien jako
zalecang bez wiekszych opordw. Producent szczepionki Gardasil
(polska nazwa Silgard) — amerykanski koncern farmaceutyczny
Merck — dazy do tego, aby szczepionki zostaty wpisane do
obowigzkowego kalendarza szczepien. Dodatkowo planuje
rozszerzy¢ szczepienia na mtodych chtopcéow, ktdérzy takze moga
by¢ nosicielami wirusa. Gra toczy sie o gigantyczne pieniagdze.
Trzy dawki szczepionki kosztujg 1500 zt. Stad liczne kampanie
informacyjne skierowane do lekarzy, politykéw i samorzgddow —
wszystko po to, by przekonal o bezpieczenstwie nie do konca
zbadanej szczepionki, ktéra prawdopodobnie w ogdle nie
zapobiega rakowi.

WSZYSTKIE CHWYTY DOZWOLONE

Koncern walczy o kazdy rynek, gdyz zaktadana sprzedaz
szczepionki nie wzrasta tak, jak tego oczekiwano. Dodatkowo
firma nadal odczuwa skutki finansowe zwigzane z kleskg leku
Vioxx — przeciwbolowego i przeciwzapalnego srodka, po ktérym w
samym USA zmarto blisko 60 tys. ludzi! Merck zostat wéwczas
obarczony miliardowymi odszkodowaniami, a w 2004 r. zakazano
produkcji leku.

0 tym jak skutecznie dzia*a lobbing firm farmaceutycznych moze
dowies¢ stanowisko Agencji Ochrony Technologii Medycznych
(AOTM). W 2008 r. wydata ona rekomendacje, by ze Srodkéw
publicznych nie finansowal szczepien przeciw wirusowi HPV.
Argumenty AOTM byty dwa: wysokie koszty oraz brak wiarygodnych
badan potwierdzajgcych po wielu latach skutecznos$¢
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szczepionki. ,Brak jest na obecnym etapie danych na
zmniejszenie Smiertelnosci z powodu raka szyjki macicy pod
wptywem szczepien przeciwko HPV. Opinie o takim wptywie oparte
sg na rozumowaniu zaktadajacym, ze zmniejszenie czestotliwos$ci
wystepowania standow dysplastycznych szyjki macicy spowoduije
zmniejszenie zachorowalnosci na raka szyjki macicy, a to
przetozy sie na spadek $miertelnos$ci z powodu tego nowotworu”.
Drugim argumentem byty pienigdze: AOTM stwierdzito, ze
»Szacunkowy koszt zaszczepienia catego rocznika
dwunastoletnich dziewczat w Polsce przekroczytby niemal
dwukrotnie koszt catego Programu Szczepien Ochronnych na dany
rok” .

Jednak juz w 2013 r. Rada Przejrzystosci AOTM zmienita decyzje
1 przygotowata nowe stanowisko w sprawie szczepionki Silgard 1
uznata za zasadne objecie jej refundacjg z 50% odptatnosScig.
Sg to na razie zalecenia dla Ministra Zdrowia — szczepionka
obecnie zostata wpisana jedynie na liste szczepien zalecanych.
W planach rozwaza sie, aby wprowadzi¢ ja jako obowigzkowg
podawang podczas pierwszych szczepien noworodka lub w okresie
szkolnym: dla dziewczat i chtopcdédw przed rozpoczeciem zycia
seksualnego.

Szacuje sie, ze szczepionke Silgard (Gardasil) oraz Cervarix
przeciwko HPV przyjeto juz ponad 50 tys. dziewczynek. Liczba
ta stale sie powieksza, gdyz organizowane s3a jednorazowe akcje
refundujgce szczepionke, a lekarze namawiajg rodzicéw do
szczepien. Akcje profilaktycznych szczepien zorganizowat np.
Lublin, Rzeszdéw, Torun, Poznan. Pienigdze pochodzity =z
budzetdéw partycypacyjnych lub z kas miasta. Koszt akcji dla
500 dziewczat to ok 150 tys. zt.

SZCZEPIONKA PRZECIW HPV — FAKTY I MITY

Nie ma zadnej gwarancji, ze szczepionka przeciwko wirusowi HPV
jest tak skuteczna, jak twierdzg koncerny farmaceutyczne. Nie
istniejg jasne dowody naukowe na to, ze szczepionka zapobiega
rakowi (zapobiega tylko zakazeniu niektérymi wirusami HPV,



ktéore moga wywotywal raka). Dodatkowo moze powodowal ona
nieodwracalne skutki uboczne, jak: niewydolnos$¢ jajnikéw, brak
miesigczki, przedwczesna menopauza, odretwienie ciata, bdle
gtowy, bezsennos¢ a nawet bezptodnosc.

,Komitet ds. Produktéw Leczniczych Stosowanych u Ludzi (CHMP)
zadecydowat, ze korzy$ci ptyngce ze stosowania preparatu
Gardasil jako szczepionki przewyzszajg ryzyko w zapobieganiu
zmianom szyjki macicy, rakom szyjki macicy, zmianom w obrebie
sromu oraz brodawkom zewnetrznych narzaddéw ptciowych
spowodowanym przez typy 6, 11, 16 i 18 wirusa HPV. Na tej
podstawie Kkomitet =zalecit przyznanie pozwolenia na
dopuszczenie preparatu Gardasil do obrotu”. — podsumowuje
prof. dr Maria Majewska.

Kontrowersje budzg takze inne fakty:

— Testy bezpieczenstwa szczepionki Gardasil w grupie wiekowej
ponizej 16. roku zycia objety tylko okoto 1200 dziewczat 1
obserwacja trwata zaledwie 2 lata;

— Badania nad skutkami ubocznymi szczepionki nie s3a
zakoAczone. Pierwsze raporty z wynikami jej skuteczno$ci i
dtugoterminowymi skutkami ubocznymi pojawig sie dopiero w 2018
r (prace trwajg od 2006 r.). Gardasil testowano 5 lat, a
Cervarix — 6,5 roku. W tym czasie udato sie jedynie dowies¢,
ze szczepionki zmniejszajg liczbe tzw. dysplazji, czyli zmian
w komérkach, ktdore mogg — ale nie muszg — przeksztatcié sie w
nowotworowe;

— Zadne badania kliniczne nie objety okresu siegajgcego czasu,
gdy nowotwdr sie pojawia (30-50 lat). Badania kliniczne z
udziatem kobiet powyzej 26. roku zycia wykazaty skuteczne
blokowanie infekcji wirusem brodawczaka, ale nie miato to
wptywu na wystgpienie zmian II i III stopnia, ani raka szyjki
macicy (na tej podstawie amerykanska agencja FDA odmdéwita
wydania rekomendacji dla tej szczepionki w grupach wiekowych
powyzej 26 roku zycia).



— Istnieje ponad 100 typdéw wirusa HPV. Do zakazenia dochodzi
zazwyczaj drogg ptciowg. Wiekszos$¢ aktywnych seksualnie
dorostych ma kontakt z HPV, jednak organizm sam radzi sobie z
zakazeniem. Ustepuje ono samoistnie w ciggu roku do dwdéch lat,
w zalezno$ci od odpowiedzi immunologicznej organizmu oraz typu
wirusa.

— Najgrozniejszymi typami wirusa sg: 16, 18, 31 i 45 — to one
mogg powodowac¢ zmiany w szyjce macicy. Wirusy tzw. niskiego
ryzyka onkologicznego typu 6 1 11 czesto odpowiadajag za
powstawanie brodawek w okolicy narzaddéw moczowo-ptciowych.
Szczepionka Silgard/Gardasil chroni jedynie przed typami HPV 6
i 11 oraz wysokoonkogennymi 16 i 18, a Cervarix (firmy GSK) -
przed typami 16 i 18. Pozostaja jednak dziesigtki typodw
wiruséw, na ktore nie ma szczepionki, a mozna sie nimi
zarazic.

NIEPEWNE JUTRO SZCZEPIONKI

Do tego, ze niepewny jest wptyw szczepionki na organizm
cztowieka przyznaje sie sam koncern Merck. W ulotce
szczepionki przyznaje, ze nie wiadomo, jak dtugo bedzie trwata
ochrona gwarantowana przez szczepionke. U niektdérych
dziewczynek w testach klinicznych ochrona konAczyta sie juz po
trzech latach. Moze sie wiec okazaé¢, ze oprécz trzech
standardowych dawek bedzie im potrzebna co najmniej jeszcze
jedna, a to oznacza kolejne pieniagdze.

Sami tez lekarze przyznajg, ze na razie nie wiadomo, czy
dostepne dzisiaj szczepionki beda chronity przed zakazeniami
wirusem HPV do konca zycia. To bedzie mozna sprawdzid,
monitorujgc zaszczepione dziewczeta. Za 20-30 lat wejdag one w
okres, gdy rak szyjki macicy najcze$ciej sie ujawnia. Jednak w
Polsce nikt nie prowadzi zadnego centralnego rejestru
zaszczepionych dziewczynek! A to oznacza, ze nigdy nie dowiemy
sie, czy cata akcja data jakiekolwiek efekty.

Przyczyny epidemii raka szyjki macicy w Polsce nalezy



upatrywaé¢ raczej w nieskutecznos¢ rzadowego programu
profilaktyki antyrakowej oraz w wyborach zyciowych kobiet
(palenie papierosdéw, duza liczba partneréw seksualnych,
wczesna 1inicjacja seksualna). Systematyczna kontrola
ginekologiczna, cytologia minimum raz na 2 lata oraz
kolposkopia mogg by¢ o wiele skuteczniejszym orezem walki z
rakiem niz niepewne szczepionki.
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OD AUTORKI

Prosze przekaz te wiadomos¢ wszystkim, ktdérzy majg dorastajace
dzieci, by wiedzieli jakie zagrozenie niesie szczepionka na
HPV i Swiadomie decydowali o tym czy szczepié, czy nie. Jesli
chcesz mie¢ wptyw na to, czym bedg szczepi¢ Twoje dziecko —
mozesz podpisal petycje (TUTAJ) ws. szczepien kierowang do
Pani Premier oraz Ministra Zdrowia.
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