Szczepionka mRNA moze wywotac
u zaszczepionych psychoze

5 listopada 2023
Wsréd licznych badan nad skutkami ubocznymi szczepionek

przeciwko COVID-19, niedawno opublikowano w ,Journal of
Clinical Psychiatry” fascynujacy przypadek 45-letniej kobiety
0 azjatyckim pochodzeniu, ktdéra po otrzymaniu szczepionki
mRNA-1273 (Moderna) niespodziewanie rozwineta ostry stan
paranoidalny. Analiza tego przypadku dostarcza waznych
informacji na temat potencjalnych, cho¢ rzadkich, skutkow
neuropsychiatrycznych powigzanych ze szczepieniem.
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Wedlug ACIP i CDC szczepionki Pfizer-BioNTech COVID- 19 wyweluja
skutki uboczne u 78,9% zaszczepionych dzieci w wieku 12-15 lat,

Historia kliniczna pacjentki jest wyjgtkowa. Kobieta ta nie
miata wczes$niejszych epizoddéw chordéb psychicznych, urazéw ani
patologii osobowosSci. Jej stan psychiczny zmienit sie
radykalnie miesigc po otrzymaniu drugiej dawki szczepionki.
Kolejne objawy kliniczne bytly niepokojace: nagte porzucenie
pracy, w ktdérej byta zatrudniona przez 18 lat, gwattowna
utrata wagi, drastyczne zmiany w zachowaniu, halucynacje
stuchowe oraz paranoja.

Jej przekonanie, ze ludzie za zamknietymi drzwiami moga ja
obserwowa¢, doprowadzit*o jg do noszenia odziezy jedynie w
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ciemnosciach. Zaniedba*a réwniez obowigzki domowe, ktére
wczesniej byty dla niej rutyng. Budzenie meza w Srodku nocy z
obawami o potencjalne wtamanie sgsiadéw do ich domu oraz
rozmowy z nieobecnymi osobami, ktdre przeprowadzata za
zamknietymi drzwiami, podkreslaty gtebokos¢ jej stanu
paranoidalnego.

W toku badan diagnostycznych nie stwierdzono innych przyczyn
jej objawéw. Nie byty to przejawy zadnej wczesniejszej choroby
neuropsychiatrycznej. Leczenie farmakologiczne, ktdére miato na
celu ztagodzenie objawdéw, przyniosto pewne korzysci, ale nie
przywrécito petnej zdolno$ci do funkcjonowania pacjentki na
poziomie przedchorobowym.

Chociaz w wiekszos$ci przypadkéw pacjenci po podaniu
szczepionki mRNA-1273 (Moderna) nie doSwiadczaja powaznych
skutkdéw neuropsychiatrycznych, warto zwréci¢ uwage na
mozliwos¢ wystgpienia takich reakcji. Istotne jest, aby
klinicy$ci byli $Swiadomi potencjalnych skutkdéw ubocznych,
nawet jesli sg one rzadkie.

W kontekScie globalnej kampanii szczepien przeciwko COVID-19,
badania takie jak to podkreslaja znaczenie biezgcego
monitorowania skutkéw ubocznych i potrzebe dalszych badan nad
mechanizmami, ktére mogg prowadzi¢ do takich nieoczekiwanych
reakcji. W przypadku nietypowego pacjenta z psychozg o Swiezym
poczgtku, historia niedawnego podawania szczepionki moze by¢
kluczem do zrozumienia etiologii stanu klinicznego 1
dostosowania odpowiedniej strategii terapeutycznej.
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