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Aby w temacie szczepien poszerzy¢ sobie horyzonty, nalezy
zrozumie¢ immunologie, czyli nauke o odpornosci cztowieka,
pochodzgcg od *acinskich s*6w immunitatis - znaczacego
odpornos¢ — i logia — oznaczajacej nauke.

JAK DZIALA UKLAD ODPORNOSCIOWY

Przede wszystkim nalezy uswiadomi¢ sobie, jak zbudowany jest i
dziata ukt*ad odpornosciowy. Mamy odporno$¢ nieswoista
(niespecyficzng, nieukierunkowang) 1 swoistg (specyficzng,
ukierunkowang na dany patogen). W praktyce oznacza to, ze nasz
organizm posiada niespecyficzng odpowiedz, dzieki ktorej
mozliwa jest reakcja immunologiczna na nieznane jeszcze
naszemu organizmowi patogeny, ktéora obejmuje aktywnosd
komérkowg fagocytdéw, makrofagdéw, ktdre potykajg bakterie,
trawig je i1 na postawie zewnetrznej powtoki zwanej antygenem,
ktéra jest przekazywana dalej az do limfocytdéw pamieci
opracowywane jest antyciato (przeciwciato) czyli odpowiedz
specyficzna innymi stowy ukierunkowang na dany patogen. Wtedy
dopiero méwimy, ze posiadamy odpornos¢. Limfocyty zaczynaja
produkowa¢ przeciwciata, ktére przywierajg do antygenu
(zewnetrznej powtoki bakterii), wuniemozliwiajgc bakterii
dalszg 1inwazje poprzez blokowanie jej receptordéw i
zablokowanie mozliwosci wnikania do komérek organizmu.
Przeciwko wirusom chronig nas komdérki NK (naturalni zabédjcy),
ktére sprawdzajg receptory tzw. markery powierzchniowe komdrek
organizmu nazwane gtownym uktadem zgodno$ci tkankowej (MHC
klasy I, II i III). Komérka zainfekowana wirusem, za pomocg
receptoréw zgodnosci tkankowej, wys$le sygnat, prezentujac na
receptorach peptydy i/lub antygeny, dzieki czemu zostanie
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rozpoznana przez koméorki NK ktdédre wstrzykng enzymy
rozpoczynajgce apoptoze czyli smier¢ komérki.

Mozna powiedzieé, ze 90 procent ukt*adu odporno$ciowego
wykazuje swojg aktywnos¢ w uktadzie trawiennym, w tym
mikrobiom i jego antybiotyki, we krwi jest tylko 4-procentowa
aktywnos¢ uktadu odporno$ciowego, zdana tylko i wytgcznie na
odpowiedZ niespecyficzng oraz enzymy makrofagdéw, fagocytodw
itd.

SYMBIOZA OD PRADAWNYCH DZIEJOW

0d pradawnych czaséw, odkad istnieje zycie na Ziemi, miedzy
drobnoustrojami a organizmami zywymi wyksztatcita sie
symbioza. Ludzki organizm pozwolit im zasiedlié¢ jelita, nos,
uktad moczowy 1 rozrodczy, jame ustng itd., aby uzyskad
ochrone przed patogenami oraz pomoc w trawieniu. Obecnos¢
mikroorganizméw w naszym ciele, ktérych w samych tylko
jelitach jest 3 kilogramy, nazywamy mikrobiomem. Bez udziatu
bakterii probiotycznych w jelitach nie jestesmy w stanie
wytworzy¢ tak potrzebnych nam do zycia i szcze$Scia substancji
jak na przyktad serotonina, ktorg wytworzy¢ pomaga
Streptococcus thermophilus, jeden ze szczepéw dostepnych w
probiotykach. Flora probiotyczna w sposéb ciggty produkuje i
zapewnia dostawy niektérych witamin jak tych z grupy B, czy
niezbednej dla kos$ci K2MK7. Finalnie produkuje antybiotyki,
cytokiny i chemokiny pozwalajgc w razie infekcji uzyskad
antygen i wyksztatci¢ odpornos¢. Penicylina produkowana jest
przez grzyby obecne w serze plesniowym.

Tak znane antybiotyki jak tetracyklina, wankomycyna, czy
erytromycyna produkowane sg przez szczepy streptomyces
dostepne w probiotykach bakterii ziemi (nie nalezy ich bra¢
bez konsultacji medycznej). Tak wiec dzieki symbiozie mamy
mikroorganizmy ktdére zarzgdzaja naszym uktadem odpornosciowym
w zamian za wspétzycie i wspétistnienie z nami. No wkasnie tu
byto wazne stowo, drobnoustroje zarzgdzajg naszym uktadem
odpornosciowym.



SKORO WSZYSTKO JEST TAK PROSTE I PIEKNE, TO DLACZEGO SA
CHOROBY POSZCZEPIENNE A NAWET ZGONY?

Chorujemy, bo uktad odpornos$ciowy, czyli makrofagi, fagocyty,
limfocyty 1 pozostate jego sktadowe, komunikujg sie za pomoca
substancji chemicznych zwanych gtdéwnie cytokinami i
chemokinami. Bakterie i wirusy patogenne poszty ,po rozum do
gtowy” 1 nauczyty sie produkowal te same substancje oraz
chemiczne substancje wtasne jak np. muramil dipeptide (ten
jest akurat probiotyczny) ktdére nasz uktad odpornosciowy
rozumie. Tak o to patogenne bakterie 1 wirusy za pomoca
cytokin i chemokin (substancji chemicznych aktywujgcych Tlub
wyciszajgcych uktad odpornosciowy) nauczyty sie wygaszad
skierowane wobec nich reakcje immunologiczne i przekrzykiwad
uktad odpornosciowy. Mato tego wyksztatcity mechanizmy
polimorfii dzieki ktorej zmieniajg forme na inng np. cysty, w
dodatku o catkowicie réznej odpowiedzi na antybiotyki.

Bakterie i wirusy patogenne nauczyty sie tez zmieniac antygen
(swoja ,skére”, zewnetrzng powtoke), z ktdrej wytwarzane sg
przeciwciata, w ten sposdéb obchodzac odpowiedz immunologiczng
specyficzng (skierowang bezposSrednio w dany patogen).
Opracowaty tez metode kamuflazu 1 zmiany antygenu na idealng
imitacje tkanek organizmu, przez co staty sie przyczyna
autoimmunizacji (autoagresji uktadu odpornosciowego). Biofilmy
to nastepna forma ochronna patogendw, ktéra sprawia, ze
pokrywajg sie one lepkimi substancjami, mineratami, martwymi
tkankami i stajg sie niewidoczne dla ukt*adu odporno$ciowego.
Patogeny wyksztatcity zdolnosci do budowania biofilmu
polimorficznego a wiec zmiennego, inaczej zbudowanego, w kilku
formach nie podatnego na statg kombinacje enzyméw. W kazdym
medycznym podreczniku o mikrobiomie (zespole mikroorganizméw
zasiedlajgcych ciato cztowieka) jest wzmianka, ze
nieprawidtowy jego skt*ad odpowiedzialny jest za 90 procent
wszystkich chordéb, a to oznacza, ze sSwiat Tludzkich
dolegliwosci kreci sie wok6t mikrobodw.

SZCZEPIC CZY NIE SZCZEPIC?



Gdyby szczepienia byty doustne, badano stan limfocytdw,
bazofili (komérek odpowiedzi niespecyficznej zmieniajacych
srodowisko organizmu na zasadowe by kontrolowac¢ infekcje
przewlekta, wysoki odczyn Swiadczy o uposSledzonym uktadzie
odpornosciowym), eozynofili (komérek trwale zakwaszajgcych
organizm w odpowiedzi na infekcje), sktad mikrobiomu, mozna by
byto z peing sSwiadomosScig okreslié¢, czy dziecko kwalifikuje
sie na szczepienie czy nie, czy bedzie z tego pozytek czy
ktopoty. W takiej formie szczepienia stuzytyby ludziom
wykorzystujac wszystkie zdolno$ci uktadu odpornosciowego. W
formie dozylnej uktad odpornosciowy dysponuje tylko 4
procentami swoich mozliwo$ci. Tracimy czesciowg aktywnosd
uktadu odpornosciowego niespecyficznego, w tym enzymatyczng
$liny w formie lizozymu, soku zot*adkowego i kwasu solnego,
trzustki i jej enzyméw jak lipaza, proteaza czy amylaza,
tracimy antybiotyki produkowane przez bakterie jamy ustnej,
jelit a jest ich ponad tysigc rodzajéw, a obecnos$¢ bakterii we
krwi ma swojg fachowga nazwe bakteremia, stowem tracimy gros
mozliwosci by naby¢ odpornosé.

Patogenne bakterie i wirusy nauczyty sie poza tym zmuszad
makrofagi i fagocyty do skrdécenia czasu ich trawienia i
ucieka¢ z paszczy smierci. Mézg jest najlepiej odzywionym i
najbardziej wartosciowym organem do zdobycia przez patogeny, a
z uktadu krwionosnego jest juz tylko jeden krok do patologii w
jakimkolwiek uktadzie organizmu.

Mnie uczono, ze na gtupote lekarstwa nie ma, a teraz wiem, ze
jest, i to podawane dozylnie, i jestem za tym, by podawal je
przymusowo tylko jego zwolennikom, a nie noworodkom z
uposledzong jeszcze odpornoscig, niewyksztatcong barierg krew-
mézg, ktérych wedtug kalendarza szczepieh dotyka 90 procent
wszystkich szczepien.

Stowem, korporacje medyczne dobrze pamietajgce czasy faszyzmu,
w ktérych przezywaty swdj rozkwit, robig wszystko, bysmy mieli
jak najmniejsze szanse obrony przed wszczepianymi mikrobami 1
pewnie dlatego Bil Gates, ktdry zmienia innym Swiat na lepsze,



sam swoich dzieci nie szczepit.
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