Szczepienla przeciw grypile
ostabiaja odpornosc?
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Mutacje w biat*kach wirusa grypy powodujg, ze kazdego roku w
miesigcach zimowych wzrasta liczba zachorowan. Jest to okres
wiekszych zarobkow firm farmaceutycznych. Media huczg o
epidemii — eksperci na tamach prasy namawiajg do szczepienia
sie przeciw grypie.

Grypa to jedna z najbardziej niebezpiecznych choréb uktadu
oddechowego. Ludzie zarazajag sie nig drogg kropelkows.
Charakterystyczne sg dla niej wysoka gorgczka oraz ,tamanie w
kosciach”. Mylona z przeziebieniem, nieleczona, szkodzi
narzgdom wzroku i s*uchu, oskrzelom, sercu. Powik*ania
wystepujg u 6 proc. chorych. U dzieci i osdb powyzej 65. roku
zycia moze doprowadzi¢ do $mierci. Najbardziej dokuczliwg
grypa jest ta jelitowa, z powodu ktdérej kilka miesiecy temu
zmart 10-letni chtopiec z Biategostoku.

Jednak nie kazdy wirus, z ktérym chorzy udajg sie do
przychodni, to grypa. Media alarmujg o szalejacej grypie na
Podkarpaciu, szczegdélnie w Stalowej Woli, gdzie lekarze
przyjmujg o 100 proc. wiecej pacjentdéw niz zwykle. Sg to
jednak w wiekszo$ci jedynie infekcje wirusowe gérnych drdg
oddechowych.

Wydawa¢ by sie mogto, iz szczepienia przeciw grypie wystarcza,
abysmy nie czuli sie zagrozeni wirusem. Szczepionka ma
przyczyni¢ sie do produkcji przeciwciat*, ale mylne jest
stwierdzenie, ze chroni ona przed chorobg. Po jej zastosowaniu
grypa przebiega 1zej 1lub po przebyciu infekcji nie ma
powikt*an. Z drugiej strony, wirusa, ktérego ,tapie sie” mimo
zaszczepienia, zdaniem mgr Edwarda 0zgi Michalskiego, jest
jedynie grypopochodnym i nie jest az tak grozZzny dla ludzkiego
zdrowia. — Istnieje okoto sto wiruséw wywotujgcych infekcje
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géornych drog oddechowych, ale tylko Myxovirus influenzae A i B
jest odpowiedzialny za prawdziwg grype — jak titumaczy pozorng
nieskutecznos¢ szczepionek Michalski.

W Polsce najpopularniejszymi szczepionkami sa Vaxigrip,
Vaxigrip-Junior, Fluarix oraz Influvac. Jednak zadna z nich
nie bedzie skuteczna, jesli zostanie podana po przekroczeniu
terminu przydatnosci (preparaty sg efektywne tylko przez jeden
sezon grypowy). We wrzes$niu ubiegtego roku w Bedzinie, pijana
lekarka niepublicznej przychodni, szczepigc przeciw grypie,
uzyta m.in. przeterminowanych preparatéw. Jak podaje ,Gazeta
Wyborcza”, nikt z zaszczepionych nie skarzyt sie z powodu
jakichs dolegliwosci po otrzymaniu przeterminowanej
szczepionki. Na szczesScie sprawa nie zakonczyta sie tak
tragicznie, jak w Izraelu przed trzema laty, kiedy cztery
osoby zmarty tydzien po otrzymaniu szczepionek. Zmarli zostali
zaszczepieni Vaxigripem, ktéry jednak nie zaszkodzi* nikomu w
pozostatych krajach, za*ozono wiec, ze poniesli oni smierc¢ z
powodu innych chordéb.

W internecie gdzieniegdzie wypowiadajg sie forumowicze, ktdérzy
mimo szczepien chorowali. — Ja szczepitam sie kilka razy i na
mnie dziat*a Zle. Co prawda w zimie nie chorowatam, ale za
kazdym razem wiosng/latem miatam dzikie chordbska z
temperaturami ponad 40 stopni i wizytami na pogotowiu — tak
ocenia skuteczno$¢ szczepionki uzytkowniczka Forum Wizaz.pl,
arrachnee. Podobne wspomnienia, z tego samego forum, ma
Marwari. — Praktycznie nigdy nie chorowatam w zimie.
Zaszczepitam sie raz na grype i zaraz potem 4 tygodnie chora
przelezatam, wiec niezbyt pozytywnie to wspominam.. Potem sie
juz nie szczepitam i choréb zero. Jak widaé¢ zdania s3g
zrbéznicowane. Mozna natomiast odczu¢, ze osobie chorowitej
zadne 1leki nie zastgpig naturalnej odpornosci organizmu.
Niektérzy nie potrzebujg szczepien, inni, nawet po tym matym
zabiegu tapig grozne infekcje.

Pozwole sobie na koniec zacytowaé¢ Wojciecha Zasade, ktory
zgrabnie ujgt to, co czesto powtarzajg internistki mtodziezy:



»Raczej nie nalezy szczepi¢ przeciwko grypie mtodych, zdrowych
ludzi, poniewaz w przypadku epidemii to wcale nie oni
zaczynajg chorowa¢ — najczesciej sg wtedy atakowani ludzie
starsi oraz wyniszczeni przez inne choroby; ponadto u tych
mtodych pacjentéw uktad odpornosciowy jest na tyle sprawny, ze
powinien bez wiekszych probleméw poradzié¢ sobie sam z takg
infekcjg, co jednoczesnie zapewnia lepszg ochrone przed tym
konkretnym wirusem na przysztosé¢, niz po zastosowaniu
szczepionki”.
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