Szampony 1 pasty do zeboéw
zaburzaja hormony ptciowe u
dojrzewajacych osob
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Nowe badanie przeprowadzone na Uniwersytecie Kalifornijskim w
Berkeley ujawnito, ze wiele konwencjonalnych szampondéw, mydet
i past do zebdéw jest nafaszerowanych po brzegi zwigzkami
chemicznymi zak*écajacymi uktad endokrynologiczny (endocrine
disrupting Chemical; w skrdécie EDC), ktdére niszczg hormony u
rozwijajgcych sie dzieci.

Wedtug badania mtode dziewczyny dojrzewajg ptciowo znacznie
wczesniej niz normalnie w wyniku kontaktu z EDC. Z kolei
chtopcy doswiadczajg spadku poziomu testosteronu z powodu
stosowania tych skazonych produktéw.

Magazyn Human Reproduction opublikowat artykut* bedgcy
kompilacjg danych zebranych w ramach projektu Centre for the
Health Assessment of Mothers and Children of Salinas
(CHAMACOS), w ktoérym obserwowano 338 dzieci od fazy pre-
natalnej do wieku mtodzienczego w celu zbadania wptywu réznych
czynnikéw Srodowiskowych na ich rozwdj.
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Udato im sie ustalié¢, ze w ciggu ostatnich 20 lat Sredni wiek,
w ktédrym dzieci stajg sie w peini dojrzate p*ciowo, stopniowo
sie obnizat*. G*6wnym winowajca sg S$rodki do pielegnacji
osobistej zawierajgce chemikalia, o ktorych wiadomo, ze
zaburzajg prawidtowa ekspresje hormondw.

Dziewczyny dojrzewajg ptciowo przecietnie w wieku 11 lat, ale
kontakt z EDC zawartymi w Srodkach do pielegnacji osobistej
obniza ten prég do okot*o osmiu lat, a nawet ponizej. Naukowcy
opisujg to negatywne zjawisko jako ,przedwczesne” dojrzewanie,
ktére zaburza relacje spoteczne i zwieksza prawdopodobienstwo
wykazywania przez mtode dziewczyny ryzykownych zachowan.

WSréd EDC bedacych przyczyng tego stanu rzeczy sa ftalany,
parabeny 1 fenole, trzy grupy zwigzkdéw chemicznych
wystepujacych powszechnie w srodkach do pielegnacji osobistej,
ktéore sg znane z tego, ze nasladujg hormony w ludzkim ciele.
Gdy wciera sie kosmetyki w skére lub stosuje doustnie,
chemikalia te przedostajg sie do organizmu, w rezultacie czego
dorastajgca mtodziez obu ptci dojrzewa za szybko. To samo
badanie wykaza*o tez, ze EDC mogg niszczy¢ hormony dzieci
znajdujacych sie w tonie matki.
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