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System znakowania produktow Nutri-Score moze wprowadzad
konsumentéw w btad poprzez m.in. promocje produktoéw
ultraprzetworzonych na niekorzy$¢ zywnosci naturalnej czy
nisko przetworzonej — wynika z raportu opracowanego przez
badaczy z Wydziatu Nauk o Zdrowiu WUM.

Komisja Europejska prowadzi prace majgce na celu wprowadzenie
wspOolnego i obligatoryjnego systemu oznaczania na przodzie
opakowania produktdéw wartoscig odzywczg. CzesScig tych prac sa
konsultacje, w ktdédrych uczestniczg m.in. specjalisci i
naukowcy z zakresu zywienia 1 dietetyki skupieni wok6t EFSA
(Europejski Urzad ds. Bezpieczeristwa Zywnos$ci).

Jednym z rozwazanych rozwigzan jest implementacja w catej Unii
Europejskiej systemu Nutri-Score (NS) opracowanego we Francji
i wdrozonego w tym kraju od 2017 r. Klasyfikuje on zywnos$¢ i
napoje wedtug profilu zywieniowego i obecnosci sktadnikow
uznanych za pozgdane w naszej diecie (np. biatko, btonnik)
oraz zawarto$ci warzyw, owocdw, nasion roslin straczkowych,
wybranych olejow czy oliwy z oliwek. NS wykorzystuje kolorowe
oznaczenia: od litery A na zielonym tle (produkty o wysokiej
jakosci odzywczej) do E na czerwonym (zawierajgce sktadniki,
ktére nalezy ogranicza¢ lub spozywaé¢ rzadziej, np. nasycone
kwasy ttuszczowe, sOl czy cukry). W zatozeniu ma to utatwiacd
konsumentowi wybdr produktu.

W zwigzku z przyjetg metodologig obliczania algorytmu Nutri-
Score wdrozenie tego systemu do powszechnego stosowania budzi
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kontrowersje u wielu ekspertdow. Oznaczenie to jest juz jednak
wprowadzane w niektorych krajach. Coraz czesciej mozna spotkad
je w Polsce, np. na produktach marek wtasnych niektérych sieci
handlowych oraz produktach globalnych producentéw zywnosci.

Naukowcy z Wydziatu Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego opracowali raport pt. ,Opinia polskich specjalistow
z zakresu zywienia na temat znakowania produktéw spozywczych
wartoscig odzywcza”. W badaniu wzieto udziat* 75 polskich
specjalistéw z zakresu zywienia i dietetyki pracujacych na
uczelniach i w instytutach naukowych. Badaniu poddane zostaty
rézne systemy znakowania zywno$ci, w tym francuski system
Nutri-Score.

Badanie zostato przeprowadzone w okresie od 21 marca do 24
kwietnia 2022 r. za pomocg kwestionariuszy wypeinianych on-
line. Dane gromadzono technikg CAWI, a zaproszenia do udziatu
w badaniu byty kierowane imiennie.

Wiekszo$¢ ekspertéw uczestniczacych w badaniu jest zdania, ze
edukacji zywieniowej nie da sie zastgpi¢ prostym graficznym
symbolem, jak w przypadku systemu Nutri-Score, ktéry w ich
ocenie powinien zosta¢ zmodyfikowany. 75 proc. badanych
wskazato, ze NS ma liczne wady, np. nie uwzglednia peinej
wartosci odzywczej produktow — m.in. zwigzkéw bioaktywnych,
ktére decydujg o prozdrowotnych wtasciwo$ciach pozywienia.

Wedtug wspdtautora badania, dr. Mariusza Panczyka z Wydziatu
Nauk o Zdrowiu WUM, algorytm zastosowany przy obliczaniu
wartosci odzywczej NS ,promuje zywnos¢ ultraprzetworzong,
ktérej sktad mozna modyfikowa¢ pod kagtem korzystnej oceny
algorytmu”.

Jak wyjasnit Panczyk, ocenie poddawane jest wytgcznie 100 g
produktu lub 100 ml napoju, a nie typowa porcja danego
produktu. ,Wezmy za przyktad pizze mrozong z szynka i grzybami
oznaczong literkg A i kolorem ciemnozielonym, zachecajgcym do
kupna. Kolor zielony odnosi sie do 100 g produktu, ale zjadamy



przynajmniej 350 g tego produktu. Pizza z takim oznaczeniem
jest uznana za produkt o takich samych wtasciwos$ciach
zywieniowych jak pieczywo zytnie petnoziarniste” — wskazat
badacz.

,Kolejnym przyktadem moze by¢ zestawienie sokdéw owocowych z
napojami gazowanymi typu light. Logo Nutri-Score na sokach,
ktéore zawierajg cukry pochodzace wytacznie z owocdw, bedzie
wskazywa¢ na ich gorszag jakos¢ zywieniowg w pordwnaniu do
napojow zawierajgcych sztuczne stodziki, ale pozbawionych
witamin i fitozwigzkéw” - zaznaczyt Panczyk.

Eksperci wskazywali rdéwniez na inne wady francuskiego systemu.
72 proc. uczestnikéw badania zwrécito uwage, ze NS nie
réznicuje produktéw pod wzgledem naturalnie wystepujgcych
sktadnikow a tych dodanych w procesie produkcji. 65 proc.
specjalistéw z zakresu zywienia i1 dietetyki zaznaczyto, ze
system nie bierze pod uwage niezbednych do prawidtowego
funkcjonowania organizmu sktadnikéw, jak np. polifenole,
sktadniki mineralne czy witaminy; nie gwarantuje tez, ze wybdr
przez konsumenta jedynie produktéw z najwyzszg oceng pozwoli
skomponowa¢ zbilansowang diete.

Zgodnie z raportem z badania 76 proc. ankietowanych ekspertow
widzi potrzebe wprowadzenia dodatkowego oznaczenia na froncie
opakowania, ale co czwarty (24 proc.) odrzucit Nutri-Score
jako obowigzkowy system znakowania produktdéw spozywczych w
Polsce. Wiekszos¢ (59 proc.) opowiedziata sie za modyfikacjg
francuskiego systemu.
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