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Lektura ksigzki Gabora Maté i jego syna Daniela ,Mit
normalnos$ci. Trauma, choroba i zdrowienie w toksycznej
kulturze” to wyprawa jednoczes$nie ku swemu wnetrzu oraz ku
Swiatu, w ktérym zyjemy. Nie przesadze, cho¢ mozliwe, ze tak
zostanie to odebrane, gdy powiem, iz lektura ta byta dla mnie
przezyciem zarowno intelektualnym, jak i transcendentalnym.
Czy jest to lektura tatwa? Nie. Ksigzka dotyka najgtebszych
traum indywidualnych i spotecznych oraz wynikajacych z nich
choréb, nierdéwnos$ci, rasizmu, opresji kazdego rodzaju, jaki
tylko mozna sobie wyobrazié¢. Jednak Maté, jak to dobry lekarz,
podaje czytelnikowi znieczulenie. W kroploéowce dostaniemy to,
co najlepszego i najcenniejszego jeden cztowiek moze podarowad
drugiemu. Wielkg empatie, wrazliwo$¢ i ciepto oraz ptynagce z
nich wsparcie.

Nieeleganckie stowo na ,K”

Uczestniczytam ostatnio w duzym kongresie ekonomicznym.
Otwierata go wystagpieniem pewna aktywistka dziatajaca w
licznych organizacjach na rzecz przeciwdziatania zmianom
klimatu, kwestiom uchodZzczym czy nierdéwnos$ci problemom
ekonomicznych. Jej przemdéwienie byto bardzo emocjonalne.
Biedaczka nieledwie rwat*a wtosy z gtowy. Zatozenie przemowy
byto nastepujgce: ,Nie wiem”. Wyrazata bardzo ekspresyjnie
swéj lek i rozpacz, méwigc jednoczes$nie o uwalniajgcym
poczuciu przyznania sie do wtasnej niewiedzy. Ta ostatnia
dotyczyta rozwigzan probleméw, jakie trapia obecnie cate
spotecznosci i poszczegdlne jednostki na catym sSwiecie. 0 ile
retorycznie byto to bardzo sprawne zagranie, i ogdélnie udane
wystgpienie, to czego$ mi zabrak*o. Rozumiem, ze mozna nie
wiedziec¢, co robi¢ dalej. Ale, uméwmy sie, dziatajac na tak
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wielu frontach nie mozna nie wiedzie¢ i nie powiedzieé, co
jest przyczyng tych zjawisk.

Z szeroko otwartymi oczami i w poczuciu zadziwienia
obserwowatam, jak prelegentka gimnastykuje sie, by powiedziec,
nie mowigc. Padaty oméwienia piec¢ razy na okoto, cos w stylu:
»Musimy zrewidowa¢ wptywy ekonomiczne na spoteczenstwo” i inne
podobne figury, ktorych nie powstydzitby sie zaden mistrz w
Yyzwiarstwie. Te potrdéjne toe-loopy byty chyba wymagane, by
nie nazwa¢ tutejszego systemu ekonomicznego — kapitalizmu.

Przez brak skonkretyzowania i wskazania tego, co w Swietle
badan naukowcdédw z praktycznie kazdej dziedziny jest
niepodwazalnym faktem, miatam wrazenie, ze aktywistka ta
zostata zaproszona jako ,dyzurna spoteczniczka”. Osoba, ktéra
pogada, pogada, a potem zabierzmy sie za powazne sprawy. Jak
cho¢by to, jak generowad¢ wiekszy wzrost. Biznes jak zwykle.
Rozpiszemy granty, obsadzimy sie w kapitutach, poklepiemy po
plecach i cacy.

Przywiodto mnie to wydarzenie do refleksji nad swego rodzaju
tabu, gdy chodzi o méwienie o kapitalizmie.

Niejednokrotnie zauwazytam, ze samo wymienienie tej nazwy
sprawia, ze od razu jestem na cenzurowanym a atmosfera robi
sie cokolwiek niezreczna. Nawet jezeli jest to wypowiedZ w
neutralnym kontekScie. W takich sytuacjach czytam reakcje
otoczenia, jak pytania w rodzaju ,Co ci znowu nie pasuje?”, A
czego ty sie wiecznie czepiasz?”. Nawet jesli akurat nie
czepiam sie niczego.

MySle, ze takie tabu jezykowe stuzy temu, by umacniad
przekonanie o bezalternatywnosci dla systemu. Przedstawieniu
go nie jako konstruktu ludzkiego, ktéorym jest, ale jakiej$
arbitralnej, zapewne tez naturalnej rzeczywistosci, ktéra jest
niemozliwa do zmiany.

Jest wiec kapitalizm troche jak Ten, Ktérego Imienia Nie Wolno
Wymawia¢ z cyklu powiesci o Harrym Potterze. Co wspolnego z



tym ma omawiana ksigzka? To, ze Gabor Maté nie boi sie wyméwid
imienia Czarnego Pana. I my nie trwézmy serc! Zauwazmy, ze w
powiesciach wymdéwienia imienia Voldemorta unikano, aby go nie
przywotaé¢. Dlatego tez wuwazam, ze jestesmy, w swoim
nieszczesnym potozeniu, bezpieczni. Bo on juz tu od dawna
jest. Jest woda, w ktérej pitywamy, by postuzyé¢ sie
przyrodniczg metaforg. Nie ma wiec najmniejszego powodu, aby
obawia¢ sie jego przybycia. Bitwa o Hogwart jednak wcigz trwa.
I ksigzka Gabora i Daniela Maté stanowié moze cenny orez.

Ten przydtugi wstep zakoncze cytatem z wybitnej pisarki -
Ursuli K. Le Guin, ktéry warto sobie przypomina¢ w chwilach
og6lnego zwatpienia: ,Zyjemy w kapitalizmie. Jego moc wydaje
sie nam nieunikniona. Ale tak samo byto z boskim prawem
kréléw. Kazda ludzka wtadza moze jednak by¢ odparta i
zmieniona przez cztowieka”.

W gtab istoty rzeczy

Przyznam, ze nigdy, gdy chodzi o pisanie tekstéw, nie statam
przed tak ogromnym wyzwaniem. Po pierwsze dlatego, ze ksigzka
zrobita na mnie tak ogromne wrazenie, ze najchetniej bym ja
przepisata stowo w stowo, co bytoby oczywistym pogwatceniem
praw autorskich, bo nie siegnelibyscie wtedy po nig, i jej nie
kupili. Po drugie zas dlatego, ze ma ona ponad 500 stron i nie
ma tam absolutnie zadnych pustych przebiegéw. Liczba zagadnien
idzie w dziesigtki, przytoczonych badan i wywiadéw — w setki.
Dlatego tez, chcac nie chcac (z naciskiem na to drugie)
ogranicze sie do szerszego oméwienia tylko dwéch, wybranych
subiektywnie przeze mnie, zagadnien pojawiajacych sie na
kartach ksigzki. Bedg to choroby psychiczne oraz inne niz
mainstreamowe rozumienie tak zwanej ludzkiej natury.

Maté kresli obraz kompletny i spdéjny. Przyglada sie najpierw
pojeciu, ktdére ustawia w centrum swoich rozwazan, jako zrdédto
cierpienia ludzkiego w przerdznych jego formach i postaciach.
Jest to u niego trauma. Wyjasnia jg w skrécie, jako roztam



wewngtrzpsychiczny, rozdarcie duszy na kawatki. PéZniej
przechodzi do przyglgdania sie temu, co przyczynia sie do
powstania traumy, na kazdym etapie rozwoju cztowieka. Oraz
temu, jak jest to zwigzane z systemem, ktdry wywiera ogromna
presje nie tylko ekonomiczng, lecz takze zwigzang z brakiem
poczucia bezpieczenstwa, opresjg patriarchatu, klasizmu i
rasizmu, rozpadu wiezi spotecznych, alienacji cztowieka 1
komercjalizacji kazdej sfery zycia. Analizuje to najpierw na
poziomie jednostek, przechodzgc pdézniej na poziom ogélny,
zycia politycznego, medidw i reklamy, korporacji. W ostatniej
czeSci ksigzki proponuje zas swoje rozwigzania i drogi Kku
zdrowieniu tak indywidualnemu, jak i spotecznemu.

Gdy my$Sle o przewodniej zasadzie, wedtug ktérej ,zrobiona”
jest ta ksigzka, to przychodzg mi do gtowy mysl stoicka i
»Rozmys$lania” Marka Aureliusza. Wspdlng cecha opisu wszystkich
zjawisk, od traum i choréb, przez natogi, po problemy
spoteczne, tak licznie wymieniane w ksigzce, jest dazenie do
zobaczenia ich istoty. Najgtebszego Zrdédta ich powstania oraz
ich natury 1 tego, w jakiej sa one relacji z cztowiekiem,
rodzing, spoteczenstwem, systemem. Przenikliwos¢ i precyzja, z
jakimi Maté rzuca swiatt*o na kazde opisywane zjawisko, jest
oniesmielajgca. Wszystko poparte jest bardzo bogatg literatura
fachowg, lecz takze przyktadami zaczerpnietymi z jego praktyki
klinicznej — wypowiedziami os6b zmagajacych sie z danym
problemem.

Najwiekszg sitg tej ksigzki jest pokazanie, ze wiekszos$¢
trudnosci, ktdérych doswiadczamy, nie jest wcale ,prywatng”
sprawg, a tym bardziej kwestig prywatnej odpowiedzialnosci
kazdego z nas. Jest efektem zycia w toksycznej kulturze, ktoéra
ciezko nas doswiadcza. A takze to, ze cztowiek — jego ciato i
umyst — nie sg od siebie roztgczne, lecz stanowig catos$¢ i tak
nalezy mys$le¢ o chorobie i zdrowieniu. Natomiast caty sSwiat
jest systemem naczyn potaczonych, ktére takze nieustannie na
siebie oddziatujja.



U nich dzia%a!

Co autor mia* na mysli, opatrujac ksigzke tytutem ,Mit
normalnosci”? Moim zdaniem ,Mit normalno$ci” oznacza, ze
wiekszo$¢ standw (chordéb i zaburzen), ktdére dotykaja ludzi,
podobnie jak wiekszo$¢ probleméw spotecznych (natogi, ubdstwo,
rasizm) prébuje sie wyjasniaé¢ tak, jak to zwykle w
kapitalizmie bywa. Jako ze sa to koszty, a nie zyski, nalezy
je przerzuci¢ na ludzi, ktérzy ich dosSwiadczajg: na ich
genetyke, na nierdwnowage substancji w ich mézgach, na stabos¢
ich charakterdéw, na cokolwiek. A potem umy¢ rece i powiedziecd:
»~Poza tym — niezaleznym od nas X, Y, Z — wszystko jest w
normie”. U nas dziata! - tak zdaja sie mowié¢, niczym
specjalisci IT poproszeni o pomoc, luminarze wolnego rynku,
miliarderzy i politycy, a nawet lekarze, ktorym tez obrywa sie
srogo na kartach ksigzki.

Tymczasem problemy te sg uwarunkowane spotecznie. Co wiecej,
sg wotaniem, dramatycznym krzykiem rozpaczy, ktdory powinien
rozpali¢ wszystkie czerwone Swiatetka ostrzegawcze. System nie
dziata. Czy tez moze, korygujgc to stwierdzenie, dziata wedtug
swoich zatozen. Czyli generuje wzrost wskazZznikdw
ekonomicznych. Koszt jest jednak zatrwazajgcy, prowadzacy do
wielkiego cierpienia ludzi i catej planety.

Przychodzi mi do gtowy stwierdzenie filozofa 1 ekologa,
Edwarda Abbey’ego, ktéry powiedziat*: ,Wzrost dla samego
wzrostu jest ideologig komérek rakowych”. I rzeczywisScie, ta
samobiezna machina chciwo$ci jest antytezg cztowieczenstwa i
wtasnie dlatego implikuje powiktania, takie jak choroby,
uzaleznienia, wyniszczenie Srodowiska naturalnego itp., siejac
og6lne spustoszenie.

Czy jestesmy 2z1li z natury?



Naturalnie, ze nie!

Natura ludzka. Apologeci kapitalizmu i wolnego rynku bardzo
chetnie i czesto argumentuja, ze cztowiek jest z natury
pazerny, samolubny, ukierunkowany przede wszystkim na wtasng
indywidualng korzys¢. Stawia to system w bardzo wygodnym
potozeniu, bo promuje on, by nie powiedziel: wymusza, takie
wtasnie zachowania. Zagarng¢ do siebie, ,nachapa¢ sie”, jak
mawia moja mama, gdy odpowiada na pytanie, po co ludzie ida do
polityki.

Czy rzeczywiscie jestesmy z natury samotnikami, wrogo
nastawionymi wobec innych przedstawicieli naszego gatunku?
Nigdy tak nie uwaza*am. Wiem, ze upadkiem cztowieczenstwa jest
opowiadanie czy opisywanie meméw, ale mam nadzieje, ze bedzie
mi to wybaczone. Jest taki mem z uniwersum Star Wars.
Przedstawia ducha Anakina Skywalkera, ktory ukazuje sie Kylo
Renowi. Ren méwi: chciwos¢ to ludzka natura. Anakin odpowiada,
korygujgc padawana: Czy gdy widzisz stonia zonglujgcego w
cyrku, to zaktadasz, ze zonglowanie jest natura stonia?

Maté ostroznie podchodzi do formutowania prawd objawionych czy
definicji natury cztowieka, bo jak stusznie zauwaza, jest to
kwestia zbyt skomplikowana, by tak jg zawezi¢. Jak w wielu
innych przypadkach, uwaza, ze jest to spektrum o trudnych do
zarysowania granicach. Jednak jedno méwi bardzo stanowczo: Nie
jestesmy z natury Zli. Jestesmy tylko uwarunkowani.

Zapadta mi w pamie¢ taka informacja: gdyby caty czas, w ktdérym
istnieje nasz gatunek przedstawi¢ jako jedng godzine, to czas,
w ktorym zyjemy w takiej czy innej cywilizacji — trwatby szes¢
minut. Co z tego wynika? Odpowiedzi na pytanie o to, jaka jest
nasza natura, nie odnajdziemy przygladajgc sie naszym
zachowaniom dzisiaj, 100 czy 1000 lat temu. Maté siega do
spotecznosci *owcoOw-zbieraczy, w ktérej zylismy przez 54
minuty z naszej godziny. I odkrywa, ze wszelkie badania nad
tymi spoteczno$ciami i ich zwyczajami méwig, ze byty to grupy,



w ktérych troska, opieka i wsparcie byty wartoSciami
nadrzednymi nad indywidualng korzyscig. Cztowiek nie przezytby
sam. Podobna hierarchia wartosci panowata w spotecznosSciach
rdzennych, plemionach, ktére tak uparcie i wcale nie skrycie
»Cywilizowalismy” wiadomym kosztem i wiadomymi Srodkami.

Stuchaj dzieweczko! Ona nie stucha

,Zdaje mi sie, ze widze.. gdzie? Przed oczyma duszy mojej”. Ten
cytat z ,Hamleta” jest mottem ,Romantycznosci” Adama
Mickiewicza. Utwér opisuje bohaterke, ktéora dosSwiadcza
halucynacji i urojen, co wspdétczesna medycyna zdiagnozowataby
zapewne jako jedng z licznych odmian psychozy. Gabor Maté
poswieca tej grupie rozpoznan stosunkowo niewiele miejsca,
jesli spojrze¢ na liczbe stron przeznaczonych w ksigzce
opisywaniu na przyktad depresji. Jednak przedstawia podejscie
bardzo klarowne i wyczerpujgce. Psychozy sa najciezszymi i
najmniej poznanymi pod wzgledem ich etiologii zaburzeniami z
catej, bardzo dtugiej, 1listy diagnoz psychiatrycznych.
Natomiast, jak jg nazywa w rozbrajajacy sposdéb Maté, ,tak
zwana schizofrenia” jest niekiedy nazywana ,krdlowg wszystkich
choréb psychicznych” — céz za zaszczytne miano!

Warto zwrdéci¢ uwage wtasnie na opis takich probleméw
zdrowotnych. Probleméw, ktdédrych nie rozumiemy, ktdrych
manifestacji sie boimy i ktérych przyczyn nie znamy, a w
kazdym razie nie znamy do kofAca. Maté stoi zresztag na
stanowisku, ze nie znamy przyczyny biologicznej ZADNEGO
zaburzenia psychicznego, a diagnozy stuzg jedynie lekarzom do
opisu zbioru objawéw, jakie zawieraja sie pod dang etykietksy.
Wyjasnia to catkiem zabawnie na przyktadzie choroby afektywnej
dwubiegunowej. Skad wiemy, pisze, ze kto$s ma ChAD? Bo ma
wahania nastrojoéw. A dlaczego ma wahania nastrojéw? Bo ma
ChAD.

Jak przekonuje Maté, nie odkryto nigdy zadnego genu
odpowiedzialnego za choroby psychiczne. Sg co najwyzej duze



zbiory genéw, ktdére odpowiadaja za pewng podatnosé¢, ale nie
determinujg niczego. Jak natomiast postrzega Zrdédta problemu
Gabor Maté? Upatruje ich gtéwnie w czynnikach $rodowiskowych.
W przezytej traumie. Takie przezycia, jak zaniedbanie,
znecanie, uzaleznienia w domu rodzinnym, parentyfikacja, czyli
sytuacja, gdy to dziecko petni wobec rodzicéw role opiekuncze,
molestowanie seksualne — sg powaznymi determinantami nie tylko
zaburzen z grupy psychoz, ale wszystkich chordéb i to nie tylko
tych nekajgcych umyst, ale tez na przyktad nowotwordéw czy
choréb autoimmunologicznych. Zdaniem autora - mdwiac
kolokwialnie — im bardziej obrywamy, tym mocniej to w nas
rezonuje. Dlatego im dotkliwsze rany, tym pdézniej powazniejsze
zaburzenia. Przytacza stosowne badania naukowe, ktdére tego
dowodzg, ale nawet gdyby tego nie zrobit, to i tak
rozpoznatabym w tym gteboki sens.

Maté zauwaza takze, iz jako spoteczenstwo nie chcemy tego
wyjasnienia przyjg¢ do wiadomosci, mimo intuicji i wynikow
badan potwierdzajgcych jego prawdziwos¢. Dziata tu prosty
mechanizm. Trzeba bytoby wowczas przyznal, ze nasza toksyczna
kultura i nasze spoteczenstwo wytwarzajag warunki, w ktdérych —
w bardzo dostownym sensie — mozna oszalec¢. Jest to brzemie
wstydu, ktorego nie chcemy i przed ktérym sie bronimy.

Co wiecej, autor wyjasnia, ze cho¢ zachowanie oséb w kryzysie
psychotycznym jest pozbawione sensu, to juz na emocjonalnym 1
symbolicznym poziomie urojenia, jakich te osoby doswiadczaja,
Sg zawsze zakorzenione w ich biografii 1 czytane z tej
perspektywy dajg sie wyjasnié¢, a wrecz stajg sie logiczne i
wtedy sa kluczem do poprawy stanu zdrowia, a nawet do
uzdrowienia. Jest to gteboko humanistyczne podejscie, ktére
skojarzyto mi sie z wierszem, od ktdorego zaczyna sie ta czes¢
tekstu. Mam wrazenie Zze do Gabora Maté, naukowca i lekarza,
bardziej pasowatby termin ,uzdrowiciel”. Bo nieraz daje wyraz
temu, ze to czucie i wiara silniej méwig do niego, niz medrca
szkietko i oko. A w kazdym razie ze popiera potgczenie obu
tych perspektyw na réwnych warunkach.



Nadzieja stara jak sSwiat

Remedium, jakie proponuje doktor Maté, moze by¢ dla wielu
rozczarowaniem. Bo nie jest to ogdélnoswiatowa rewolucja
antykapitalistyczna. Przynajmniej nie taka, jak jag zwykle
sobie wyobrazamy (jesli to robimy, rzecz jasna), lecz co$S o
wiele mniej spektakularnego.

Maté proponuje nam introspekcje 1 wglgd w siebie.
Potraktowanie traumy czy jej skutku — choroby — jako czegos,
co nie jest zewnetrznym gromem z jasnego nieba, ale czego$, co
spotyka nas jako skutek naszych dos$wiadczen. A takze, co
wazne, czego$, co kryje w sobie potencjat do uleczenia nas i
do rozwoju — osiggniecia petni cztowieczenstwa, jak moéwi.

Przemoznym zas$ sitom, gnebigcym nas od zewngtrz, proponuje on
przeciwstawi¢ relacje, bliskie wiezi mito$ci, przyjazni,
solidarnos$ci i wspétpracy. Wspdtczucie dla siebie i dla
innych, rozwijanie empatii. W zasadzie Maté postuluje powrdt,
oczywiscie nie dostowny, lecz na poziomie wartosci, do
wspdlnot, ktdre tworzylismy, zanim stalismy sie tacy genialni
i cywilizowani. Czyli do postawienia na wiezi, opieke nad soba
nawzajem i dawanie sobie wsparcia, a nie tratowanie sie
nawzajem w pedzie donikad.

To tyle? W zasadzie tyle. Ale nie powiedziatabym, ze tylko.
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