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Dtugo zastanawiatem sie jak w przystepny i prosty sposéb
opisa¢ co$ co dla wiekszosci ludzi wydaje sie tajemnicze i
niezrozumiate, a przynajmniej takim sie jawi.

Wszyscy wiedzg, ze prad pitynie przewodami elektrycznymi, ale
mato kto tak naprawde rozumie to zjawisko. Nauczono nas, ze
musi by¢ Zrdédto, z ktdérego czerpiemy energie. Umiemy korzystad
Zz jej dobrodziejstw poprzez rdézne urzagdzenia (telewizory,
lodéwki, mikrofaldéwki, komputery, pralki, samochody, roboty,
itp. itd.), nazwijmy je umownie przetwornikami. Najbardziej
interesuje nas efekt koncowy, ktdéry nam dajg. Tak tez
podchodzimy do nas samych 1 ciat naszych, skupiajgc sie
jedynie na tym co widzimy. De facto robimy doktadnie to samo -
zamieniamy jeden rodzaj energii na 1nny 1 czerpiemy jeszcze z
tego przyjemnos¢, nie ogladajgc sie na konsekwencje (traktujac
je jako zto konieczne). Podobnie patrzymy na energie, ktéra
tak naprawde jest wszechobecna i posiada wiele form, w tym
rowniez te subtelne. Gotow jestem zaryzykowa¢ (uogdlniajgc w
$lad za cze$Scig dociekliwych naukowcéw), ze wszystko-dostownie
wszystko jest energiga.

Wezmy na ten przyktad przewdd elektryczny, ktérym piynie prad,
tj. poruszajg sie w nim elektrony. Ten ruch wywotuje wokét
przewodu efekt zwany polem elektro-magnetycznym. To pole jest
mierzalne i potrafimy nawet pokaza¢ obraz tego pola. Tyle
wiemy, bo tyle powiedziaty nam tzw. autorytety na pewnym
etapie naszego wzrastania w wiedzy. Traktujemy to jako cos
normalnego i oczywistego. Mimo to d*ugo nie traktowalismy
powaznie tego, kto twierdzit, ze wszystko wytwarza podobne
pole, np. zwykty 1is¢. Dopdki naukowcom nie udato sie zrobi¢
zdje¢ przy uzyciu specjalnej aparatury (,Zapis sity
eterycznej”, dr Dennis Milner, ,Nexus” nr 3(83)-Z 2012/), na
ktérych wida¢ jak na dtoni pole wokdét liscia. Co ciekawe,
pierwsze tego rodzaju dowody istniaty juz w 1910 roku. Dla
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przecietnego cztowieka elektron jest czym$ mato realnym, bo
nienamacalnym. Podobnie jest z atomem — weZmy na przyktad ten
najprostszy i najmniejszy — atom wodoru.

Wyobraz sobie, ze wznosisz sie lub znizasz (jak kto woli) do
poziomu mikrokosmosu i wchodzisz w strukture atomu. Tak czy
inaczej zmieniasz skale postrzegania. Na tym poziomie jadro
atomu wodoru ma wielko$¢ jabtka, ktdre miesSci sie w Twojej]
dtoni. OK, widzisz to jabtko? No to poszukaj teraz na orbicie
wok6t niego elektronu. Jak myslisz gdzie bedzie? Jak daleko od
jadra-jabtka? Jak bedzie wygladato w tej skali? Jak wielkie
bedzie? ..No to teraz wyobraZ sobie jedno ziarnko maku (i nie
zawijamy go w papierek). Wokdét jabtka bedzie ono zataczato
orbity o promieniu d*ugos$ci okot*o 10 m. Podobnie zbudowany
jest kazdy atom. Kazdy ma jadro i w zaleznosci od jego
wielkosci (zawartych w nim protonéw i czastek elektrycznie
obojetnych) réwnowazony jest przez odpowiednig ilos¢
elektrondéw na orbicie. Czyli takie prawie nic, a raczej te
ogromne puste przestrzenie wypetnione sitami
miedzyczgsteczkowymi (i ich potencjatem) nazywamy materig. Ale
dzis materie i to co nig jest a co nie, zostawmy na boku.
Poréwnajmy kilka uktadéw, w ktérych co$ krazy, porusza sie. W
naszych obecnych rozwazaniach, nie ma tez znaczenia jakie
rodzaje pola wokdét tego ruchu wytwarzajg sie.

UKLAD KRWIONOSNY

Drogi to zyty (réznej wielko$ci), krazy nimi krew, wytwarza
sie energia cieplna. A tak przy okazji jedni twierdza, ze to
uktad zamkniety, cho¢ sktada sie z 2 odrebnych uktadéw
(doprowadzajgcy 1 odprowadzajagcy krew) i wcale ze sobg nie
potgczonych! Ukt*ad ten taczy cechy ukt*adu limfatycznego 1
nerwowego, cho¢ spetnia inne funkcje. Uczone gtowy niby wiedzg
jak to sie dzieje, ze krew krazy, ale nikt nie jest w stanie
wyjasnic¢ i wyttumaczy¢ dlaczego, cho¢ mamy juz niby XXI wiek.
Podobnie jest z cudem narodzin dziecka. Tak cudem, bo tak
nalezy nazywal zjawiska, ktdérych nie umie sie jeszcze naukowo
wyttumaczy¢. Ale wracamy do naszych uktadow.



UKLAD LIMFATYCZNY

Nosnikiem jest limfa, limfa ma swoje drogi, ktdérymi podrézuje
1 obmywa cate ciato. Kazdy wie, ze drogi te krzyzujgc sie
tworzg wezty limfatyczne.

UKLAD NERWOWY

Jego drogami sg nerwy, ktorymi przesytane sg w obie strony (z
i do mézgu) impulsy nerwowe, tzn. informacje. Zbierane i
rozsytane sg one poprzez rdzen kregowy do wszystkich organéw.
Z punktu widzenia fizycznego najszybszy uktad w organizmie.

UKLAD ENERGETYCZNY

Ma subtelne drogi, ktdérymi sie porusza. Sg to kanaty
energetyczne, ktdre nie majg swojego fizycznego odpowiednika
jak wymienione wczes$niej. W tym wzgledzie bardzo duze
osiggniecia maja nasi bracia z Azji, ktorzy stworzyli doktadna
mape przeptywdéw energetycznych w ciele cztowieka. Osiggniecia
te na przestrzeni kilku tysiecy lat zostaty juz wielokrotnie
doswiadczalnie potwierdzone i stanowig podstawe rozwijajacych
sie na podstawie tej wiedzy wielu ciekawych metod od
relaksacyjnych po lecznicze.

Wszystkie uktady wzajemnie sie przeplatajg i w cudowny przez
nikogo jeszcze nie wyjasniony sposOb wzajemnie wspomagaja,
tworzgc wspdlnie okreslone pole, ktdére niektdrzy nazywaja
aurg. Jak sag drogi, to i musza sie krzyzowad, tworzac wezty.
Takimi weztami dla uktadu energetycznego sg czakry. Wyobraz
sobie, ze tak jak kazdy ma serce — tak kazdy ma 7 gtoéwnych
weztow (czakr). Podobnie mamy 7 gtdédwnych organdéw wydzielania
wewnetrznego, ktére produkujg hormony do organizmu.

Umownie przypiszemy jedne do drugich (patrzac od dotu),
okreslajgc cechy po ksztatcie, czy kolorze (przypisujac
jednoczesnie owoce, czy warzywa na podstawie tychze analogii):

— zycie (ruch-D) — kolor czerwony — narzady ptciowe (jajniki,



jadra) — buraki ¢wiktowe, pomidory, wisnie, czeres$nie, granat,
truskawki, maliny, [..];

— ptyny (odzywianie-Z) — kolor pomaranczowy — nadnercza -
orzechy nerkowca, pomarancze, morele, seler, melony, [..];

— 26%¢ (byt-C)-— kolor zétty — trzustka — banan, chrzan, rzepa,
pietruszka, melon, marchew, papryka, [..];

— serce (centrum istoty -,tam Twdéj dom, gdzie Twe serce!”) —
kolor zielony — grasica — jabtka, kiwi, buraki, melon zielony,
brokuty, kalafior, mango, szczaw, szpinak, satata, kapusta,
arbuz, [..];

— réwnowaga homonalna (kontakty interpersonalne) - kolor
btekitny — tarczyca - 1liczi, czerwone porzeczki, jagody,
kokosy, [..];

— trzecie oko (postrzeganie pozazmystowe) — kolor indygo -

przysadka mézgowa — Sliwki, jagody (rdézne), czarne porzeczki,
jezyny, czarny bez, [..];

— korona (kontakt z wyzszym ja) — kolor fioletowy (biel) -
szyszynka — orzech wtoski, pestka brzoskwini, liczi, biate
porzeczki, kokosy, kapusta, cebula, szparagi [..].

Kiedy$ zastanawiatem sie, czy wiedza jest zarezerwowana dla
nielicznych i dlaczego tak miatoby by¢? Czy ktokolwiek ma
prawo zwalnia¢ nas z mySlenia? 0tdéz jest inaczej. Nie trzeba
by¢ wielce uczonym, tj. ksztatconym na wielkich uczelniach, by
wedtug tej zasady przypisal poszczegélne owoce i warzywa do
poszczegdlnych czakr, czy organdéw. Wiedza jest dla wszystkich,
wystarczy obserwacja.

W tym miejscu przypomne za Anastazjag (,Dzwonigce cedry Rosji”
— Wtadimir Megre), ze na terenach Europy, az po Azje zyty ludy
zwigzane z ziemig i zyjace w zgodzie z Ziemig, ktéra zostata
nam oddana w uzytkowanie. 0 ilez wiecej zyskuja rosliny
posadzone lub wysiane do ziemi, po tym jak ich ziarno



wczes$niej potrzymamy 15-20 min w ustach, by energia naszych
mysli i pola ciata zapisata w nich naszg wibracje. Wysiewajac
ziarno najlepiej zrobi¢ to wtasnorecznie, udeptujac ziemie
boso (do ziemi poprzez nasze pole rowniez zostanie wodwczas
przekazana odpowiednia informacja!). Nasiona te oprdécz tego,
ze zakleta jest w nich tajemnica zycia, rosngc, bedg z ziemi
czerpaty te sktadniki (witaminy, mineraty, pierwiastki, itd.),
ktére sa potrzebne tej wtasnie osobie (ktdora je wysiata).
Spozywanie takiego pokarmu nazwatbym odzywianiem optymalnym.
Komu innemu pokarm taki moze nawet zaszkodzié¢. Z tychze tez
powoddw kiedys nikt nikomu nie kradt owocdéw jego pracy z
ogrédka. Ptody te mogty by¢ bezkarnie spozyte, tylko wéwczas,
gdy byty otrzymane w darze w odruchu bezwarunkowej mitosci, od
osoby, ktéra je wysiata i wyhodowata. Jakze okrutnie na dzien
dzisiejszy w imie lenistwa sptycilismy ten piekny proces.

Zmieniajgc my$Slenie mozemy zmienié¢ wszystko. Wazne by ten
proces zmian byt $wiadomy, bo to daje uporzadkowanie w
systemie, w ktdrym sie poruszamy. Likwidujemy chaos, czy to
bedzie na poziomie organizmu ludzkiego, czy na poziomie wg
mnie mniej ztozonego uktadu zwanego spoteczenstwem.

Tym czym jest elektron dla pradu w przewodzie, tym jest mysl
dla osrodka, w ktorym sie porusza. Mysl jest energig i
nosnikiem energii w procesie zmian. Bardzo zalezato mi na tym,
by ,popetniajac” ten artykut, tak jak w ekonomii stworzy¢ tzw.
wartos¢ dodang, a nie tylko odtwarza¢ istniejace poglady.
Kiedy rozmyslatem nad jego konstrukcjg i trescig, pewnego
poranka w poétsnie dotarty do mej Swiadomo$ci ponizsze
sformutowania, ktdére przebudziwszy sie spisatem.

0d wielkosSci (ilosci) i jakosci tego, co sie porusza w danym
osSrodku, zalezy wielkos¢ i jakos¢ pola, czyli aury jaka bedzie
otacza¢ dane ciato. Idac dalej tym tokiem mys$lenia, to tak jak
od Ciebie zalezy co jesz — co wktadasz do ust, by przedtuzy¢
funkcjonowanie swego ciata lub zrobi¢ sobie przyjemnos¢ i
popiesci¢ swe kubki smakowe (niezaleznie od tego czym ta
przyjemnos¢ jest dla Ciebie), zalezy jakos¢ budowanych przez



organizm komérek w zastepstwie tych umierajacych.

Tak samo od Ciebie zalezy o czym myslisz, na jakich myslach
sie skupiasz, dajgc przyczyne poczatku ich wzrostu 1 przemiany
w inng forme. Jak zwykli mawiaé informatycy: ,Smieci na
wejsciu — Smieci na wyjsciu. Bo mysl to ,elektron”, ktéry
poruszajgc sie przez przewdd, ktérym dla niego jest nasze
ciato, wytwarza okreslone pole — to cata tajemnica energetyki
cztowieka (i nie tylko cztowieka).”

Miatem mowi¢ o tym, jak to sie wszystko dzieje z ta energig. O
tym wszystkim mozesz sobie poczyta¢ w istniejacej juz
literaturze. Ale bardziej mi zalezy na tym, bys dzi$ zwrdcit
uwage na JAKOSC tej energii, ktdéra powotujesz do zycia,
niezaleznie od tego jak ona tam krazy. By$Scie na poczatku jako
jednostki, a pdézniej jako catos¢, zdali sobie sprawe z
doniosto$ci i znaczenia tego, jakie pole poprzez energie
tworzycie WOKOL SIEBIE!

Moze to i dziecinne mysSlenie, bo proste, ale PRAWDZIWE. Sam
0sgdz i rozstrzygnij (czytelniku, czytelniczko) — czy i dla
Ciebie?
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