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Wyniki najnowszych badan wskazuja, ze syrop glukozowo-
fruktozowy wspomaga rozwéj guzéw nowotworowych w jelicie
grubym. Nawet dzienna dawka tej substancji, zawarta w matej
puszcze sztucznie stodzonego napoju, przyspiesza wzrost raka
niezaleznie od otytosci.

Liczne dotychczasowe badania wskazuja na zwigzki miedzy
spozywaniem stodkich napojow, otytoscig i ryzykiem wystagpienia
raka jelita grubego. Wiadomo, ze nadmiar cukru moze prowadzid
do otytos$ci, natomiast otytos¢ zwieksza ryzyko wystgpienia
wielu rodzajéw nowotwordw. Dlatego zesp6t z Baylor College of
Medicine z Teksasu i Weill Cornell Medicine z Nowego Jorku
postanowit sprawdzié¢, czy istnieje bezpos$redni zwigzek miedzy
konsumpcjg cukru a rakiem.

Naukowcy najpierw stworzyli mysi model wczesnego stadium raka
jelita grubego z usunietym genem APC. Bez niego, normalne
komérki jelitowe nie przestajg rosng¢ i nie umierajg, tworzac
polipy. Ponad 90% pacjentdow z nowotworem jelita grubego
posiada ten rodzaj mutacji APC.

Z pomocg tego modelu, naukowcy sprawdzili, w jaki sposéb
spozycie wody zawierajgcej w 25% syrop glukozowo-fruktozowy
wptynie na rozwdj guza. Gdy gryzonie otrzymaty te wode i mogty
pi¢ jej dowolng ilos¢, juz po miesigcu gwattownie przybraty na
wadze.

Aby zapobiec otytosci i zasymulowad codzienne spozycie przez
ludzi odpowiednika jednej puszki stodzonego napoju dziennie,
myszom zaczeto podawad doustnie umiarkowang ilo$¢ stodzonej
wody poprzez strzykawke. Po dwéch miesigcach, myszy z mutacja
APC nie staty sie otyte, ale w ich organizmach rozwinety sie
guzy, ktére byty wieksze i bardziej ztosliwe niz w przypadku
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gryzoni, ktdérym podawano zwykta wode bez dodatku substancji
stodzgcej .

Wyniki badanA sugeruja, ze gdy zwierzeta majg wczesny etap
rozwoju guzéw w jelitach, spozycie nawet niewielkich ilosci
syropu glukozowo-fruktozowego w postaci ptynnej moze sprzyjac
jego wzrostowi niezaleznie od otytosci. Dokonane obserwacje
mogq wyjasniaé, dlaczego zwiekszone spozycie stodkiej zywnosci
i napojow w ciggu ostatnich 30 lat koreluje ze wzrostem liczby
nowotwordw jelita grubego wsrdéd Amerykandow w wieku 25-50 lat.

Naukowcy odkryli réwniez, ze myszy z mutacjg APC, otrzymujace
umiarkowane ilosci syropu glukozowo-fruktozowego, miaty
wysokie ilosci fruktozy w jelicie grubym oraz glukozy we krwi.
Nowotwory moga skutecznie pobiera¢ fruktoze i glukoze réznymi
sposobami. Podczas badan wykazano, ze fruktoza modyfikowata
sie chemicznie, a proces ten wspierat produkcje kwasow
ttuszczowych, ktore powodowaty wzrost guza. Jednak gdy usuwano
konkretne geny gryzoni, ktére odpowiadaty za metabolizm
fruktozy lub synteze kwaséw ttuszczowych, okazato sie, ze guzy
nie przybieraty duzych rozmiardéw, mimo podawania umiarkowanych
iloSci syropu glukozowo-fruktozowego.

Badanie pokazuje nam, ze nowotwory jelita grubego korzystajag z
syropu glukozowo-fruktozowego jako paliwa, ktdére zwieksza
tempo wzrostu. Jednak dalsze studia bedg niezbedne, aby
dokonane odkrycia mozna by*o przetozy¢ na ludzi. Daje to tez
mozliwos¢ wynalezienia nowych metod leczenia.
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