Synestezja — rosnie liczba
ludzi z nadzdolnosSciami
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Intensywna aktywno$¢ intelektualna moze prowadzic¢ do
potgczenia postrzegania kilku zmystow. Naukowcy nazywajag to
synestezjg. Dlaczego na Swiecie jest coraz wiece]j
synestetykéw?

Jednolite postrzeganie

W 1905 roku rosyjski biofizyk, akademik Piotr tazariew zaczat
studiowanie mechanizméw postrzegania przez cztowieka Swiata
zewnetrznego. Napisat artykut ,0 wzajemnym wptywie narzaddw
wzroku i stuchu” i opublikowat kilka ksigzek na ten temat.

,Pokazat, ze synestezja, gdy dwa uktady receptordéw tgcza sie,
nie jest blefem a faktem. Intuicyjnie wysungt postulat, ze
taki zwigzek jest mozliwy i jest to naturalny proces
fizjologiczny” — powiedziat o tym na konferencji ,Hipokamp 1
pamie¢: norma i patologia” Henryk Iwanicki, ktdéra odbyta sie w
czerwcu w Instytucie Biofizyki Teoretycznej i Eksperymentalnej
Rosyjskiej Akademii Nauk.

Pomimo wielkich zastug, w 1937 r. tazariew zostat oskarzony o
pseudonauke, 1 atakowany w prasie. Badania w tym kierunku byty
jednak kontynuowane.

Uczucia pomagaja pamiecil

W 1968 r. Radziecki neuropsycholog Aleksander Luria
opublikowat broszure ,Mata Ksiega Wielkiej Pamieci”. Opisat
tam szczeg6towo fenomenalne umiejetnosci reportera, a pdzniej
profesjonalnego mnemonisty, Salomona Szereszewskiego.

Mtody mezczyzna zostat wystany na spotkanie z psychologiem
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przez swojego przetozonego, redaktora. Okazato sie, ze pamied
Szereszewskiego nie ma ,wyraznych granic”. Po wielu latach
odtworzyt on zapamietang serie stoéw.

Ujawnit*a sie u niego niezwykle rozwinietg synestezja -
potgczenie informacji z dwdéch zmystéw. DZwieki muzyki, gtosy
byty zabarwione w jego umysle roznymi kolorami. W sumie
Szereszewski miat kilka synestezji, w ktdérych taczyt przeptywy
pieciu zmystoéw.

Jego obserwacje pozwolity Lurii dojs¢ do wniosku, ze
synestezja przyczynia sie do dobrego przechowywania informacji
w pamieci.

»,Dlaczego potrzebujemy synestezji? Niszczy ona nieokreslonosc”
— uwaza Henryk Iwanicki.

Ogtosit wyniki eksperymentu przeprowadzonego w jego
laboratorium. Z sze$ciu fragmentédw konieczne byto ztozenie
dwéch catych postaci: kwadratu i prostokagta. Wszyscy poradzili
sobie z tym zadaniem w ciggu kilku minut, nie zauwazajac, ze
istnieje wiele opcji montazu. Malowanie postaci w rdéznych
kolorach nie eliminowa*o dwuznacznosci. Dopiero dodanie
kolejnego znaku — rysunku weza — pozwolito poprawnie rozwigzac
zadanie.

Wedtug profesora kazdy nowy znak utatwia zapamietywanie. Na
tym oparte sg techniki mnemoniczne. To wyjasnia réwniez,
dlaczego synestetycy majg dobra pamied.

Tworczos¢ 1 synestezja

W dzisiejszych <czasach synestezja jest w centrum
zainteresowania naukowcéw. Na przyktad neuropsycholog Willanur
Ramachandran w swojej ksigzce ,M6zg opowiada. Co czyni nas
ludzmi” opisuje postrzeganie pacjenta-synestetyka. Naokoto
twarzy kazdego cztowieka widziat kolorowg aureole. Alkohol
wzmacniat doznanie: kolor stawatl sie intensywniejszy 1



rozchodzit po catym cztowieku.

U tego pacjenta zdiagnozowano zesp6t Aspergera, specjalnag
forme autyzmu, ktéra utrudnia komunikacje. Nie potrafit
intuicyjnie czytaé¢ emocji, musiat wycigga¢ z nich wnioski na
podstawie kontekstu. Ponadto kazda emocja miata swdj wkasny
kolor.

Nie ma zgody co do tego, w jaki sposob zachodzi proces
synestezji. Mozna jg odziedziczy¢ lub moze powsta¢ w wyniku
przystosowania organizmu do zmian Srodowiskowych.

Wedtug jednej hipotezy synestezja rozwija sie, gdy dziecko
poznaje abstrakcyjne pojecia: litery, cyfry.

,Po tym, jak przemyst poligraficzny zaczat produkowa¢ kolorowe
elementarze, liczba synestetykdow wzrosta. Litera A — arbuz.
Jest pomalowana na czerwono. B — banan, pomalowana na z6%to.
Ten, kto jest genetycznie predysponowany do fuzji systeméw
receptorowych, maluje litery w swojej gtowie. Stopniowo
pozostaje to jako staty znak. Co wiecej, cztowiek nie zdaje
sobie z tego sprawy” — powiedziat Henryk Iwanicki.

Nic dziwnego, ze najczestszymi rodzajami synestezji sg kolory
grafo-kolorowe 1 cyfro-kolorowe.

JWczesniej istniato dwa procent synestetykdéw wsrdod ludzi,
teraz jest ich dwanascie. Nie jest jasne ze wzgledu na co
metody ich rozpoznawania ulegty poprawie, takich osdb jest
wiecej — przekonuje profesor.

W artykule opublikowanym w najnowszym numerze czasopisma
»Sukcesy nauk fizycznych” sugeruje, ze praca intelektualna 1
kreatywnos$¢ przyczyniajg sie do wzrostu liczby synestetykéw.

Praca artysty, pisarza, kompozytora, naukowca wymaga
asocjacyjnego myslenia opartego na wyliczeniu wielu powigzan
miedzy skupiskami neurondw. Jes$li system hamowania w mdzgu
jest nieodpowiedni, moze wystapi¢ kombinacja przeptywlw



informacji.

,Dla wielu kreatywnych ludzi z intensywng pracg umystowq
percepcja receptordw *aczy sie, co tworzy zywy Swiat nowych
obrazéw w modelu wirtualnego mézgu”, podsumowuje.
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