Syndrom promieniowanila
elektromagnetycznego ma wiele
twarzy
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Miliony ludzi na catym Swiecie zmagajg sie z wyniszczajgca i
zmieniajgcqg zycie chorobg, wywotywang przez promieniowanie
elektromagnetyczne - zwtaszcza 1impulsowe promieniowanie
wysokiej czestotliwosci, takie jak to emitowane przez telefony
komorkowe. Zaburzenie to znane byto dotgd pod wieloma nazwami:
choroba popromienna, nadwrazliwo$¢ elektryczna, zespét
mikrofalowy, zespdét hawanski, wrazliwos¢ elektromagnetyczna —
i innymi. Niektére z tych termindéw stygmatyzowaty osoby chore,
przedstawiajgc je jako ,nadwrazliwe”. Osoby dotkniete tym
schorzeniem byty czesto postrzegane jako majgce ,dziwactwa”
psychiczne, co spychato wine na nie same, a nie na
potencjalnie szkodliwe Zrdédto — promieniowanie.

Najbardziej problematyczne jest promieniowanie emitowane przez
telefony komdérkowe, maszty telefonii komérkowej, telefony
bezprzewodowe, routery Wi-Fi, urzgdzenia Bluetooth i tzw.
inteligentne technologie. Nawet minimalna ekspozycja na pole
elektromagnetyczne moze u oséb wrazliwych wywotac szereg
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powaznych objawdéw fizycznych: bdéle gtowy i konczyn, zawroty
gtowy, chroniczne zmeczenie, podatnos¢ na infekcje, kotatanie
serca i tachykardie, szumy uszne, bezsennos¢, nudno$ci — i
wiele 1innych. Objawom tym czesto towarzyszg zaburzenia
poznawcze, takie jak trudno$ci z koncentracja, ostabienie
zdolnosci mysSlenia i oceniania sytuacji, a nawet objawy
przypominajgce ADHD. Dla wielu oséb zycie w nowoczesnym
Srodowisku staje sie przez to nieznosne. W skrajnych
przypadkach zmuszeni sg do catkowitej izolacji od technologii,
a co za tym idzie — od spoteczenstwa. To tragedia o niemal
niekonczgcym sie zasiegu.

Wedtug dr. Barriego Trowera, bytego eksperta ds. broni
mikrofalowej w brytyjskiej Krdélewskiej Marynarce Wojennej,
taki rozwéj wydarzen nie byt przypadkiem — byt catkowicie
przewidywalny. Historia badan nad technologig mikrofalowg jako
bronig siega lat 1940. Trower i inni specjalisci, a takze
przemyst 1 polityka, od dawna wiedzieli o potencjalnie
szkodliwym wptywie mikrofal na zdrowie 1ludzi, zwierzat 1
srodowiska. Renomowani naukowcy przeprowadzili juz ponad 30
000 badan wykazujacych, ze technologie oparte na mikrofalach
mogg miel powazny, a nawet S$miertelny wptyw na organizmy zywe.

W odpowiedzi na narastajacy problem w styczniu 2024 roku
powstata inicjatywa One Name, majgca na celu podniesienie
Swiadomosci spotecznej na temat tego schorzenia oraz jego
ujednolicenie terminologiczne. Jej celem byto réwniez
zjednoczenie chorych, pracownikéw ochrony zdrowia, naukowcéw i
zwolennikéw bezpiecznych technologii. Finalnie zaproponowano
wsp6lng nazwe: syndrom promieniowania elektromagnetycznego, w
skrécie zespét EMR (ang. Electromagnetic Radiation Syndrome).

sNazwa »zesp6t EMR« nie tylko odzwierciedla rzeczywistosSci tej
choroby, ale tez stanowi wezwanie do dziatania. Potrzebujemy
wiekszej sSwiadomosci spotecznej, finansowania i innowacji,
ktére pomoga chorym odzyska¢ normalne zycie” — wyjas$nia dr
Sharon Goldberg, 1lekarz medycyny integracyjnej. Lekarka
podkresla tez, jak wazne jest publiczne ujawnianie skutkodw



tego zjawiska 1 wzrastajgcej liczby przypadkdéw. Wielu
pacjentéw latami szuka pomocy u réznych lekarzy, nie znajac
przyczyny swoich dolegliwo$ci. Dr Goldberg apeluje, by
srodowisko medyczne, politycy i przemyst zaangazowali sie w
rozwéj bezpieczniejszych produktéw i tworzenie Srodowisk
wolnych od promieniowania elektromagnetycznego (EMR) lub o
jego niskim poziomie). Tylko w ten sposdb osoby dotkniete tym
zespotem mogg odzyskad jakosS¢ i sens zycia.
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