Syndrom chorych budynkoéw a
lubelskie szkoty

31 sierpnia 2024

Formaldehyd ze starych mebli, alergeny, mikroorganizmy
rozwijajgce sie w wilgoci, zwigzki zawarte w kosmetykach,
nadmierne stezenie dwutlenku wegla - niektdre substancje
obecne w pomieszczeniach, z ktorych korzystamy, mogg mied
wptyw na zdrowie, samopoczucie, ale takze na efektywnosC pracy
czy przyswajania wiedzy. Naukowcy zbadali jako$¢ powietrza w
pomieszczeniach — m.in. w niektdérych lubelskich szko%tach.

W komunikacie PL powotano sie na wieloletnie badania duniskich
naukowcoéw, =z ktérych wynika, ze jakos¢ powietrza w
pomieszczeniach ma wpiyw na zdrowie 1 samopoczucie ludzi, ale
takze na efektywnos$¢ pracy czy przyswajania wiedzy. Dlatego
pracownicy Politechniki Lubelskiej razem z naukowcami z Danii
i Finlandii postanowili sprawdzic¢ jako$ci powietrza w
pomieszczeniach, w ktérych przebywajg ludzie, m.in. w
szkotach.

.W Polsce o zanieczyszczeniu powietrza méwimy gtdéwnie w
kontekscie powietrza atmosferycznego. Tymczasem tam, gdzie
spedzamy duzo czasu: w domach, biurach, szkotach, sklepach,
restauracjach czy kinach moga wystepowad szkodliwe dla naszego
zdrowia substancje chemiczne, niektére w stezeniach wyzszych
niz w powietrzu na zewnatrz” - zwraca uwage cytowana w
komunikacie prof. Marzenna Dudzinska z Katedry JakosSci
Powietrza Wewnetrznego 1 Zewnetrznego na Politechnice
Lubelskiej.

NaukowcOw interesowat m.in. obserwowany w niektérych wnetrzach
tzw. syndrom chorego budynku. To zespét cech, ktére sprawiaja,
ze uzytkownicy danego pomieszczenia uwazajg je za duszne lub
nietadnie pachngce. Przebywanie w takim miejscu uzytkownicy
traktuja negatywnie.
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To, czy w danym miejscu wskazany zostanie syndrom chorego
budynku, zalezy od wielu subiektywnych czynnikéw. Badania w
szkotach wykazaty, ze na ocene naszego samopoczucia w
pomieszczeniu wptyw maja: zapachy, temperatura, kolor S$cian,
Swiatto lub hatas. A kazdy uczen nieco inaczej ocenia jakos$¢
tych parametréw. Badania pokazaty jednak, ze w Zle
postrzeganych wnetrzach wystepowaty np. alergeny i substancje,
ktéore rzeczywis$cie moga wptywal negatywnie na nasze zdrowie
przy dtugotrwatej ekspozycji. Nie byto wiec tak, ze intuicyjne
odczucia dotyczgce pomieszczen nie miaty uzasadnienia.

Pomiary w lubelskich szkotach wykazat*y na szcze$Scie, ze
zdecydowana wiekszo$¢ potencjalnie szkodliwych substancji
znajduje sie w powietrzu w ilosciach $ladowych, a wyzsze
stezenia réznego rodzaju Srodkéw — pochodzacych np. z
kosmetykéw — dla zdrowej osoby nie sg szkodliwe. Jednak osoby
bardziej wrazliwe odczuwaja to np. pieczeniem b*on $luzowych
lub tzawieniem oczu.

W dwéch z badanych placéwek wystepowat formaldehyd w stezeniu
wyzszym niz dopuszczalna wartos¢, co spowodowane byto
prawdopodobnie starymi meblami z klejonych ptyt pazZzdzierzowych
1 niedostatecznym przewietrzaniem klas.

.Najbardziej niepokojgce sg przekroczenia zalecanego normatywu
higienicznego dla dwutlenku wegla, szczegdlnie gdy weZmiemy
pod uwage dunskie badania nad jego wptywem na koncentracje i
przyswajanie wiedzy. Zatem oprdécz stosowanych materiatodw,
takze wentylacja (wietrzenie) pomieszczen jest bardzo wazna” -
komentujg przedstawiciele PL.

W badaniach zidentyfikowano nawet 600 réznych zwigzkow
chemicznych, z ktérymi stykamy sie we wnetrzach. To
substancje, ktdére np. pochodzg z materiatdéw budowlanych i
wykoficzeniowych, mebli czy tkanin, sprzetu elektronicznego.
Niektére z nich ze wzgleddéw zdrowotnych zastugujg na uwage.

Nieprzyjemny ,chemiczny” zapach nowych mebli czy dywanéw albo



zapach wilgoci mogg sugerowa¢, ze w powietrzu sg obecne
zwigzki szkodliwe dla zdrowia. Jednak nos nie zawsze wykryje
nie zawsze szkodliwe substancje chemiczne w powietrzu, bo nie
zawsze majg one jakas$ won.

,Dlatego warto Swiadomie wybiera¢ materiaty, =z ktérych
korzystamy w domu” — komentujg przedstawiciele PL. Dodajag, ze
znaczenia ma roéwniez to, jakie Srodki czystos$ci i urzadzenia
stosujemy na co dzien.

»Jakos¢ powietrza w klasach wynika tez z aktywnosci ucznidw i
nauczycieli. Sami uzywamy kosmetykéw czy stosujemy chemie do
czyszczenia, a chodzgc Llub odkurzajgc powodujemy ruch
powietrza i wzbijamy pyty, ktdére juz sie osadzity” — tiumaczy
prof. Dudzinska. ,W dodatku coraz rzadziej otwieramy okna, bo
korzystamy np. z klimatyzacji lub wentylacji mechanicznej,
albo chcemy zaoszczedzi¢ na ogrzewaniu zimg. Szczelne okna i
drzwi utrudniajg odprowadzanie wilgoci z pomieszczen, co
sprzyja rozwojowi plesni i chorobotwdrczych mikroorganizmoéw.
Powodujg tez wzrost stezenia dwutlenku wegla, ktéry wszyscy
wydychamy, a to ma bezposSredni wptyw na nasze samopoczucie”.
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