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Szpitale i 1linie lotnicze zakazuja uzywania telefonéw
komérkowych, poniewaz ich transmisje elektromagnetyczne moga
zaktéca¢ wrazliwe urzgdzenia elektryczne. Czy mézg mozna
réwniez przydzieli¢ do tego typu kategorii? OczywisScie
wszystkie nasze mysli, odczucia i dzia*ania wynikajg z
bioelektrycznosci generowanej przez neurony 1 przesytanej
przez ztozone obwody nerwowe wewngtrz naszej czaszki. Sygnaty
elektryczne przechodzgce miedzy neuronami wytwarzajg pola
elektryczne, ktdére promieniujg z tkanki mézgowej jako fale
elektryczne, ktére mozna odczytywaé przez przyktadanie do
gtowy elektrod. Pomiary takich fal mézgowych w EEG zapewniaja
potezny wglad w funkcje mézgu i sg cennym narzedziem
diagnostycznym dla lekarzy. Fale mézgowe sg na tyle
fundamentalne, iz staty sie ostateczng, prawng definicja
wyznaczajgcg granice pomiedzy zyciem a $miercig.

Fale mézgowe zmieniajg sie wraz ze Swiadomg lub nieswiadomg
aktywnoscig psychiczng zdrowej osoby oraz stanem pobudzenia.
Naukowcy mogg zrobi¢ wiecej z falami mdézgowymi niz tylko
wstuchiwa¢ sie w ich prace w mézgu — mogg selektywnie
kontrolowa¢ funkcje mézgu przez przezczaszkowga stymulacje
magnetyczng (TMS). Ta technika wykorzystuje impulsy
promieniowania elektromagnetycznego przesytane do mézgu w celu
zaburzenia lub pobudzenia okres$lonych obwodéw mézgu.

Jak zaburza sie funkcje mézgu systemami stymulujgcymi TMS
pokazuje ten film.
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Chociaz telefon komdérkowy ma znacznie mniejszg moc niz TMS, to
nadal pozostaje pytanie: czy sygnaty elektryczne pochodzgce z
telefonu moga wptywa¢ na niektdre fale mbézgowe dziatajgce w
rezonansie z czestotliwo$Sciami transmisji telefonu
komérkowego? Przeciez kora mézgowa rozméwcy znajduje sie
zaledwie kilka centymetréw od promieniowania emitowanego przez
antene telefonu. Dwa badania dostarczajg na ten temat wiele
nowych informacji.

Pierwsze, prowadzone przez Rodneya Crofta z Brain Science
Institute w Swinburne University of Technology w Melbourne w
Australii, sprawdzito czy transmisje z telefondw komdérkowych
mogg zmienic¢ fale moézgowe danej osoby. Naukowcy monitorowali
fale mézgowe 120 zdrowych mezczyzn i kobiet, podczas gdy
telefon komdérkowy Nokia 6110 — jeden z najpopularniejszych
telefondw komérkowych na Swiecie — zostat przypiety do ich
gtowy.

Komputer sterowat transmisjami sygnatu telefonu w podwdjnie
Slepej probie eksperymentalnej, co oznaczato, ze ani badany,
ani badacze nie wiedzieli podczas zbierania danych EEG czy
telefon komérkowy transmituje, czy nie. Dane pokazaty, ze
kiedy telefon komérkowy nadawat sygnat, to moc
charakterystycznego wzoru fal mézgowych zwanych falami alfa w
mézgu badanych zostata znacznie zwiekszona. Zwiekszona
aktywnos¢ fal alfa byta najwieksza w tkance mézgowej
bezposSrednio pod telefonem komérkowym, potwierdzajac
przypuszczenie, ze telefon byt odpowiedzialny za obserwowany
efekt.

Fale alfa fluktuujg w tempie od 8 do 12 cykli na sekunde
(hercéw). Te fale mézgowe odzwierciedlajg stan pobudzenia i
uwagi danej osoby. Fale alfa sg ogdélnie uwazane za wskaznik
zmniejszonego wysitku umystowego ,jatowej aktywnosci korowej”
lub rozmyslan. Jednak ten konwencjonalny poglad moze by¢
nadmiernym uproszczeniem. Croft, na przyktad, twierdzi, ze
fala alfa naprawde reguluje przesuniecie uwagli miedzy
zewnetrznymi i wewnetrznymi sygnatami. Fale alfa zwiekszaja



swojg moc, gdy osoba przenosi swoja uwage ze Swiata
zewnetrznego na wewnetrzne mys$li, sa rdéwniez kluczowa
charakterystyka fal mdézgowych podczas snu.

Jesli sygnaty z telefondow komérkowych pobudzajg fale alfa u
cztowieka to czy podsuwaja je rowniez podSwiadomie ku
odmiennym stanom Swiadomosci, lub czy maja jakikolwiek wptyw
na dziatanie umystu, ktdére mozna zaobserwowal¢ w zachowaniu
cztowieka? W drugim badaniu James Horne i jego koledzy z
Loughborough University Sleep Research Center w Anglii
opracowali eksperyment, aby odpowiedzie¢ na to pytanie. Wynik
byt zaskakujacy. Sygnaty telefonu komérkowego mogg nie tylko
zmieni¢ zachowanie danej osoby podczas rozmowy, ale takze
zaburzac¢ wzorce fal mézgowych przez dtug czas po wytaczeniu
telefonu.

»10 byto catkowicie nieoczekiwane odkrycie”, powiedziat mi
Horne. ,Nie podejrzewalismy zadnego wptywu na EEG [po
wytgczeniu telefonu]. Bylismy zainteresowani badaniem wptywu
sygnatéw z telefondéw komdérkowych na sam sen”. Jednak Horne i
jego wspOtpracownicy szybko zrozumieli przygotowujgc sie do
eksperymentéw zwigzanych z badaniem snu, ze niektérzy badani
mieli trudnos$ci z zasypianiem.

Horne i jego koledzy w laboratorium badan snu kontrolowali
telefon komérkowy Nokia 6310e — kolejny popularny i podstawowy
telefon — przymocowany do gtowy 10 zdrowych, ale niewyspanych
mezczyzn (poprzedniej nocy ich sen zostat ograniczony do
szesciu godzin). Nastepnie naukowcy monitorowali fale mdzgowe
mezczyzn za pomocg EEG, podczas gdy telefon byt wtagczany 1
wytgczany przez komputer, a takze przetgczany miedzy trybem
»,Czuwania”, ,stuchania” 1 ,rozmowy” tryby pracy w 30-
minutowych interwatach podczas rdéznych nocy.

Eksperyment ujawnit, ze po przetgczeniu telefonu w tryb
,rozmowy” inny wzdér fal moézgowych, zwany falami delta (w
zakresie od 1 do 4 hercéw) pozostawat sttumiony przez prawie
godzine po wytgczeniu telefonu. Te fale mézgowe sg najbardziej



niezawodnym i czutym wskazZznikiem drugiej fazy snu (REM —
gteboki sen) — oko*o 50 procent catkowitego snu sktada sie z
tego etapu — a badani pozostawali obudzeni dwa razy diuzej po
wytgczeniu telefonu z trybu rozmowy. Chociaz badani byli
pozbawieni snu poprzedniej nocy, to nie mogli zasngé przez
prawie godzine po tym jak telefon dziatat bez ich wiedzy.
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