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Czy ludzkosSci grozi sSmiertelna pandemia? Czy znajdujemy sie w
labirynicie bez wyjscia? Media podaja, ze ofiary Swinskiej
grypy to dziesigtki ludzi. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)

informuje 1 maja, ze w wyniku dziatalnosci wirusa zgineto
dotad 10 oséb. Czyzby drobna niescistosc¢?

Nie jedyna. 0d kilku dni grypa wyrzucita z medidw nawet
Swiatowy kryzys gospodarczy, za co powinnismy by¢ jej
wdzieczni. Wszystkie stacje telewizyjne z uwagg informujg o
kazdym kolejnym potencjanym zarazeniu Swinska grypa. Mam
nadzieje, ze u mnie nie pojawg sie typowe objawy grypy, bo co
mi taki rozgtos? 0d jakiegos$ czasu niezwyka rados¢ w grupie
0sO0b wzbudza kichniecie wspoéttowarzysza. Na zdrowie.

Caty bajer ze $Swinska grypa polega wtasnie na zamieszaniu
medialnym, po czesci wywotanym przez WHO. Okazuje sie jednak,
ze nowy wirus ma takg samg S$miertelnos$¢, jak ten typowy,
sezonowy (kilka procent: 2-4). Prawdopodobnie zresztg ten
ynormalny” wirus zabije w tym roku wiecej oséb, niz A/HIN1.
Gwiazdg medidéw juz jednak nie zostanie.

Na cate szczescie niczym rycerze na biatych koniach przybywaja
giganci farmaceutyczni — Roche i GlaxoSmithKline. Firmy te
produkujag skuteczne wobec Swinskiej grypy leki — Tamiflu i
Relenze. Swiatowa Organizacja Zdrowia juz zaapelowata do tych
firm o zwiekszenie produkcji. C6z, z ciezkim sercem, ale
Szwajcarzy i Brytyjczycy beda musieli to zrobic. Zyski moze az
tak bardzo nie péjda w gére (WHO i duza czes¢ panstw maja duze
rezerwy tych lekow), ale pomysSlmy o prestizu firmy, ktoéra
pokona Swinskg grype. To prawie jak zabi¢ smoka, wzig¢ reke
ksiezniczki i po6t krdélestwa. W dodatku mato kto gtosno
wspomina o skutkach ubocznych np. Tamiflu. Blizsze szczeg6ty
podaje ,Dziennik”. W Japonii i Korei Potudniowej uznano, ze
lek firmy Roche powoduje mys$li samobdjcze i nadpobudliwosc.
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Dwoje nastolatkédw po zazyciu Tamiflu popetnito samobédjstwo,
skaczac z bloku.

Wniosek powinien by¢ bardzo prosty — skoro wirus ma niska
Smiertelnos$¢, istnieje przeciwko niemu skuteczny, rzekomo,
lek, a w przeciggu najblizszych miesiecy powstanie
szczepionka, to czy nie jestesmy ofiarami ogdlnoswiatowe]
paniki? Wirus rozprzestrzenia sie szybko i nie jest znany
naszemu uktadowi immunologicznemu, jednak jes$li nie zachoruje
nagle kilka miliondéw ludzi w jednym panstwie, to sytuacja
zostanie opanowana bez trudu. Odwaze sie stwierdzié, ze A/HIN1
nie jest realnym zagrozeniem dla Europy, o ile zachowane beda
podstawowe zasady bezpieczenstwa. Na pewno beda jeszcze
ofiary, ale nie bedzie to jakas niezwykta liczba. Na catym
Swiecie ludzie umieraja na choroby zakazne.

W telewizji pojawiajg sie materiaty na temat tego, jak unikng¢
zarazenia. Czeste mycie ragk, kichanie w chusteczke, unikanie
miejsc z duzg liczbg oséb. Ja jednak mam lepszg recepte na
sterylne spoteczenstwo. Moze nie wychodzmy z domu? Rozmawiad
bedziemy przez telefon (chyba nie mozna sie zarazic?), skype
(to robig juz nawet talibowie!) 1 gadu-gadu. Panika jest
nieadekwatna do zagrozenia. Zajrzatem nawet do tzw. literatury
fachowej. Najwazniejsza jest profilaktyka, jesli przygotujemy
nasz uktad odpornosciowy, uporamy sie z grypa. Gténwymi
elementami dbania o siebie sg odpowiednia dieta i sport.
Odkrywcze, prawda?

Wyglgda to podobnie do ,ptasiej grypy”, ktdéra swego czasu
narobita duzo hatasu w mediach, jednak nie stworzyta realnego
zagrozenia. To dobrze, ze rzady i WHO reagujg btyskawicznie na
zagrozenia, ale w tym przypadku nie ma powoddéw do obaw, o ile
obywatele beda na tyle Swiadomi, by w przypadku zachorowania
p6js¢ do lekarza. Na razie dziatania podjete w celu unikniecie
rozprzestrzeniania sie wirusa wydajg sie rozsadne i skuteczne.
Warto odnotowa¢, ze przeciez ludzie nie umierajg na samg
grype, a w wyniku powikt*an spowodowaych nadkazeniem
bakteryjnym. Leki przeciwgrypowe niwelujg szanse ich



powstania. Sprawne panstwa poradzg sobie z A/HIN1, tak jak ze
zwykta grypa.

Dzi$ jest kolejny dzien z naprawde tadng pogodg. Moze warto
wyjs$¢ na spacer do zaludnionego parku, zamiast oglada¢ kolejne
gorgce newsy w telewizji méwigce, ze kolejna osoba podejrzana
0 zachorowanie zostata przewieziona do szpitala? W Nowym Jorku
— powotuje sie tutaj na Rona Paula — chorych na swinska grype
nawet nie hospitalizowano. A/HIN1 to zaden wyrok skazujacy. To
choroba, prawie taka, jak normalna grypa. Wirusy majag to do
siebie, ze mutujg i czasami pojawiajg sie ich grozZniejsze
formy. To jednak nie przypadek, ze w Ameryce zgineta tylko
jedna osoba. Poziom kultury medycznej ma tu bardzo duze
znaczenie.
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