Swinka morska na obiad, czyli
tabu na talerzu
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Na mieso ze sSwinki morskiej — jadane w Ameryce Potudniowej —
popatrzymy raczej z niechecig. Popularne w Azji potrawy z psa
sg dla nas wrecz barbarzynstwem. Kulinarne tabu w duzej mierze
ksztattujg nasz jadtospis. Mozliwe, ze wkrétce bedziemy
musieli przetama¢ niektdére z nich i siegna¢ po larwy, termity
czy chrabgszcze. Juz teraz robakami zywi sie 1/3 ludzko$ci, bo
sg tanie w hodowli i bogate w biatko.

Cho¢ dzi$ moze nam sie to wydawaé nieco zaskakujace, to wielu
mitologiach idealny Swiat, byt Swiatem bez jedzenia. Aby zy¢,
nie trzeba byto jesé¢. Niejedzenie pozwalato uniknag¢
konieczno$ci — objetej bardzo silnym tabu — konieczno$ci
wydalania. Z tego powodu jedzenie rdéwniez stato sie jednym z
pierwszych i podstawowych obszaréw tabu.

W zalezno$ci od obszaru kulturowego kulinarne tabu dotyczag
dzisiaj najrézniejszych zywieniowych zwyczajow i potraw. Z
jednym wyjatkiem. ,Jednym ze stosunkowo niewielu uniwersalnych
tabu kulinarnych jest kanibalizm. WiekszosSci z nas kojarzy sie
on jednoznacznie ze zwierzeceniem, dzikosScig, barbarzynstwem”
— méwita kulturoznawca dr Aleksandra Drzat*-Sierocka podczas
wyktadu wygtoszonego w ramach Festiwalu Nauki w Warszawie,
poswieconego kulinarnym tabu.

W réznych rejonach sSwiata mozna jednak natkng¢ sie na
praktykowanie kanibalizmu rytualnego. W niektérych kulturach
jest to endokanibalizm, czyli zjadanie ciat bliskich, po to
aby sie z nimi ostatecznie zjednoczy¢. Drugi rodzaj to
egzokanibalizm, czyli zjadanie ciata wrogdéw. ,To ostateczny
dowdéd, ze sie kogo$ pokonato. Pokonato sie go, zabito i
jeszcze na koncu — na dowdd ostatecznego upokorzenia — zjadto”
— wyjasnita dr Drza*-Sierocka.
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W naszej kulturze — pewnym elementem kanibalizmu, chod
najczesciej nie traktujemy tego w takiej kategorii — jest
spozywanie mleka matki. ,Niemal wszyscy na mleku matki
wzrastamy 1 sie wychowujemy. Tymczasem jest to pochtanianie
wydzieliny ciat*a ludzkiego, wiec jednak wkraczamy tutaj w
obszar kanibalizmu” - zwrdcita uwage prelegentka.

Jednym z najbardziej powszechnych tabu jest zakaz jedzenia
domowych pupili. Jednak i tutaj wszystko zalezy od rejonu
$wiata. Swinki morskie jedzone sg w Ekwadorze, Boliwii, Peru,
Paragwaju. Ich mieso jest bowiem bogate w biatko i ma niska
zawartos¢ ttuszczu. W dodatku hodowla $winki morskiej jest
stosunkowo tania. ,Jes$li skoncentrowalibys$my sie tylko na tym
co racjonalne, to nikt z nas nie powinien mie¢ watpliwos$ci, ze
Swinka morska jest do jedzenia. Tymczasem dla nas S$winka
morska jest raczej po to, aby ja trzyma¢ w domowym akwarium.
Takim granicznym przyktadem jest tez krélik. Chociaz coraz
czesciej jego mieso mozna spotkac¢ na naszych talerzach, ale
caty czas istnieje grupa osdéb, ktéra ma opory przed zjedzeniem
go. Zwtaszcza, jes$li hodowat krélika jako zwierze domowe, to
go raczej nie tknie” — podkreslita kulturoznawca.

Jednak juz w przypadku pséw natychmiast pojawiajg sie inne
reakcje, niz w przypadku sSwinki morskiej. ,0 jedzeniu Swinki
powiemy, ze to niedorzeczne. 0 jedzeniu psa, ze to wrecz
nieetyczne, niemoralne. To przeciez nasz wierny towarzysz” -
méwita prelegentka. Jak zaznaczyta, to jak daleko siega ten
rodzaj tabu w naszej kulturze podkres$la fakt ,jezykowego
braku”. ,W ogdle nie wiedzielibysmy jak nazwa¢ mieso z psa.
Chyba psinina by*aby tutaj odpowiednia, bo przeciez nie psina”
— Zauwazyta.

Niejadalne sg tez te zwierzeta, ktérych sie brzydzimy, ktdre
kojarzg sie nam z czym$ brudnym, nieczystym. Klasycznym
przyktadem mogg by¢ owady, szczury czy nietoperze. ,Tymczasem
owady zjada mniej wiecej 1/3 ludno$ci na swiecie, okoto 2 mld
ludzi. Gtdéwnie chrzaszcze, gasienice, mréwki, termity,
Swierszcze, chrabaszcze, koniki polne i oczywisScie larwy” —



wyliczata dr Drzat-Sierocka. Owady, ktére okreslamy mianem
robakéw, maja bardzo wysoka zawartos¢ biatka, wtasciwie nie
zawierajg ttuszczu i sg bardzo tanie w hodowli. Dlatego coraz
czeSciej pojawiaja sie gtosy, ze to owady sa kulinarng
przysztoscig ludzkos$ci. ,To wtasciwie juz by sie stato, gdyby
nie tabu. Robaki nie sg przeciez do jedzenia, sg brzydkie,
brudne 1 obrzydliwe” — opisuje badaczka.

Nie akceptujemy tez jedzenia pewnych fragmentdédw zwierzecia.
Przede wszystkim dotyczy to organdéw zwigzanych z rozrodczosciag
i ptodnosSciag. W duzej mierze sa to tez oczy, chociaz np. w
niektérych regionach Syberii sg one rarytasem. ,Gotuje sie
catg baranig gtowe, a oczy dostaje zwykle jakis$ honorowy gos¢,
albo gospodarz domu. U nas jest to temat wcigz objety tabu.
Trzeba jednak przyznaé¢, ze w ostatniej dekadzie wida¢
triumfalny powrdét podrobdw na nasze stoty. To juz nie jest
wstydliwa watrdébka, albo cynaderki. To znowu stajg sie dania,
ktére mozna jes¢ bez wstydu” — podkreslita dr Drzat-Sierocka.

W naszym kregu kulturowym raczej nie jada sie tez zepsutego
jedzenia. Co jednak z ogdérkami kiszonymi, kapusta kiszong,
francuskimi i $mierdzgcymi, sples$niatymi serami? ,,Po lagdowaniu
Aliantow w Normandii podobno bardzo powaznie ucierpiaty
serownie. Zotnierze alianccy czujgc ich smréd nie zagladali
nawet czesto do Srodka, tylko od razu je wysadzali, zaktadajac
ze sg to trupiarnie” — opisata prelegentka.

To jak ptynna jest granica miedzy tym, co jest objete tabu, a
Co juz nie pokazuje przyktad matych prosigt, ktdére zawiniete w
folie w catos$ci sprzedawata jedna z sieci handlowych. Po
silnej fali protestédw wycofata je ze sprzedazy. ,O0foliowana,
mata Swinka na sklepowych pétkach trafita na silny opdr. Jesli
jednak ta sama martwa Swinka wjedzie na weselny stét z
jabtkiem w pysku, to nie ma juz problemu, bo naktadajg sie nam
na to inne skojarzenia i inny odbiér” - zauwazyta dr Drzat-
Sierocka.
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