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Szalenstwo zakupowe w petni. W Londynie zamykajg nawet gtdéwne
ulice, zeby kupujgcy mieli wiecej przestrzeni dla siebie 1
swoich zakupdéw. Przebywajgc w tym mieScie, mamy niepowtarzalng
okazje, aby w jednym miejscu pozna¢ wiele tradycji narodowych
zwigzanych ze Swietami. Postaramy sie przyblizy¢ troche magie
Swigt w innych, miedzynarodowych wymiarach. Pokazemy Wam, jak
przygotowujg wieczerze wigilijne w innych regionach, oraz
podpowiemy, co kupi¢ naszym bliskim na prezent.

Pierwsza gwiazdka na niebie, koledowanie, 12 wigilijnych
potraw i pasterka — jesli mysSlisz, Ze Boze Narodzenie wszedzie
wyglagda tak samo, jeste$ w btedzie!

IRLANDIA

»Nollaig Shona Duit” - tak w jezyku gaelickim brzmi nazwa
Swigt Bozego Narodzenia. Dla Irlandczykéw widok sSwigtecznych
dekoracji juz w listopadzie to nic nowego — im wczes$niej
zaczng sie przygotowania do Bozego Narodzenia, tym lepiej! Pod
koniec listopada wiec sklepowe witryny sg juz zdobione na
Swigteczng nute. Powala przepychem dekoracyjnym oprawa
wielkich centréw handlowych. Najbardziej okazale wyglada wtedy
kompleks handlowy St. Stephens Green Shopping Centre przy
Grafion Street.

Jednak takze prywatne domki sg bogato zdobione Swiatetkami,
girlandami i kolorowymi %tancuchami oraz wiencami wieszanymi
nad drzwiami w towarzystwie jemioty.

Przecietny Irlandczyk w okresie poprzedzajgcym Boze Narodzenie
wydaje prawie 1850 euro. Ponad potowa tej kwoty przeznaczana
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jest na zakup gwiazdkowych prezentéw. A wszystko dlatego, ze
Irlandczycy potrafig obdarowa¢ drobiazgiem znajomych czy
kolegbw z pracy.

A jak mieszkancy Zielonej Wyspy spedzajg Wigilie? Wiekszos$¢
spedza czas w.. pubach, wraz z przyjacidéimi! A wszystko
dlatego, ze 24 grudnia to dla nich czas przygotowan do
~wtasciwego” Swieta Narodzin Zbawcy, obchodzonego 25 grudnia.
A jakie potrawy krélujg na stole? Przede wszystkim wypiekana
gotowana wotowina w specjalnym cieScie — mince pie. Na stole
sg tez potrawy z ryb, na przyktad wedzony, ttusty %*osos$ z
sodowym chlebem. Wszyscy jednak wyczekujg po6tnocy, gdyz wtedy
nastepuje koniec adwentowego postu. Po wieczornej mszy mozna
juz rozkoszowa¢ podniebienie pieczong szynkg, specjalnie
przyrzadzong wotowing 1 prawdziwym przysmakiem na Wyspie -
sosem borowkowym.

Irlandia ma swoje piekne tradycje. Nalezy do nich palenie
wigilijnych Swiec oraz.. pozostawienie wolnych miejsc dla
niespodziewanych gosci.

HISZPANIA

W Hiszpanii Wigilie, zwang Nochebuena (Dobra Noc), swietuje
sie w domu razem z rodzing. Rodzina siada przy wigilijnym
stole dos$¢ pdzZzno, bo okoto 22.00. Dania réznig sie w
zaleznosci od regionu — w Srodkowej Hiszpanii spozywane jest
gtéwnie pieczone prosie lub jagniecina, na potudniu, w
Andaluzji najczes$ciej indyk, a na wybrzezu owoce morza i ryby.
Prawie wszedzie natomiast na deser nie moze zabraknal cava —
hiszpanskiego szampana, migdatowego stodkiego deseru
przypominajgcego chatwe — turron, swigtecznych ciasteczek —
polvorones, marcepana i orzechow. Co ciekawe, odpowiednikiem
naszego optatka jest w Hiszpanii.. chatwa.

Hiszpanskie domy sa ozdabiane, ale tak naprawde dla kazdej
rodziny najwazniejsza jest szopka — obiekt dumy catej rodziny.

Wigilijna wieczerza rozpoczyna sie nie przed, lecz po



pasterce. Nastepnie wszyscy wychodzg na ulice osSwietlone
tysigcami barwnych zarodwek, sSpiewajg koledy i w tak uroczystej
atmosferze zmierzajag do swych domow.

A prezenty? Podarki rozdawane sg dopiero 6 stycznia, w Swieto
Trzech Kréli, na pamigtke dardéw, ktdére Jezus otrzymat od
medrcéw ze Wschodu.

SZWECJA

W Szwecji Swieta Bozego Narodzenia rozpoczynaja sie juz w
pierwszg niedziele adwentu. Tradycyjna szwedzka uczta sktada
sie z iutfisk, czyli rozmoczonej suszonej ryby o dos¢ mdtym
smaku. Potem podaje sie.. galaretke wieprzowg, gtowizne 1
chleb. Nie brzmi to zachecajaco? Na pocieszenie warto doda¢,
ze na deser podawane sg pierniczki.

Niestety, Szwedzi nie zostawiajg wolnego nakrycia na stole,
ale za to odwiedzajg samotnych. Mieszkancy Poétnocy nie
Spiewaja tez koled, lecz.. tanczg wokdét* choinki, ktéra
przywedrowata tu z Niemiec. Na szczeScie Szwedzi maja zwyczaj
przystraja¢ na swieta swoje domy ozdobami - $wiecami,
krasnalami, aniotami, domkami z piernikéw. Na drzwiach
wejsciowych wiesza sie zielone wianki Swigteczne z sosnowych
czy boréwkowych gatgzek.

Pozostaje zapytaé¢, kto rozdaje prezenty? 0tdz jeszcze w XVIII
wieku prezenty przynosit bozonarodzeniowy Koziotek. O0d
stulecia prezenty w wigilijny wieczdér przynosi Jultomten,
czyli dostownie ,swigteczny krasnoludek”. Wedtug wierzen pod
podtogg domu chowat sie krasnoludek, ktéry w czasie Swiagt
strzegt domownikéw oraz catego zywego inwentarza — w zamian za
jedzenie.

NIEMCY

Niemcy, podobnie jak Polacy, swietuja przez trzy dni: 24
grudnia Wigilie, pierwszy dzieA $Swiagt Bozego Narodzenia -
narodziny Jezusa Chrystusa (25.12.) i drugi dzien Swiagt Bozego



Narodzenia (26.12.). W Wigilie w chrze$cijanskich rodzinach
przed lub po uczestnictwie w mszy Sw. zapala sie Swiece na
choince i wtedy rozpoczyna sie Gwiazdka, tzw. Bescherung.
Spiewa sie lub stucha koled, a cztonkowie rodziny obdarowuja
sie wzajemnie drobnymi prezentami. Dzieci stuchajg Ewangelii 1
legend. W pierwszym i drugim dniu $Swigt wielu ludzi udaje sie
do koscio*a na sSwigteczne msze. 25 i 26 grudnia sa dniami
Swigtecznymi wolnymi od pracy. Niemcy uwielbiajg tez dekorowad
swoje domy wiehAcami adwentowymi: ze Swiecami na stét i z
samymi ozdobami na drzwi.

GRECJA

Greckie Boze Narodzenie jest spokojnym, ale uroczystym
okresem. Swietowanie rozpoczyna sie 6 grudnia, w dniu $w.
Mikotaja, kiedy to wszyscy wymieniajg sie podarunkami. Na
dzien przed Bozym Narodzeniem i Nowym Rokiem dzieci Spiewaja
piesni przypominajagce koledy, chodzac od domu do domu. Te
piesni maja btogostawié¢ domostwa. Za Spiew dzieci nagradzane
sg stodyczami i suszonymi owocami.

Na prawie kazdym stole mozna znalez¢ Christopsomo (chleb
Chrystusa). Jest to okrggty bochenek ozdobiony na szczycie
krzyzem, wokét ktérego ludzie stawiajag symbole z ciasta,
przedstawiajgce wszystko to, co oznacza dtugotrwatosé¢. Jesli
biesiadnicy pochodzg z wyspy 1 sa rybakami, na ich stole
przede wszystkim zagos$ci chleb z rybg. Nie wszyscy Grecy
uznajg choinke, a prezenty, zamiast lezec¢ pod drzewkiem, sg
wreczane dopiero 1 stycznia. Grecy zamiast choinki stawiaja
czesciej przystrojony Swigtecznie.. model zaglowca. Warto
wspomnie¢ tez o tym, Zze w tym stonecznym kraju ksigdz chodzi
od domu do domu i kropi Swiecong wodg gtéwnie te miejsca, w
ktéorych moga sie znajdowad¢ kallikantzari (zte duszki).

FRANCJA

We Francji Swigteczng atmosfere wyczuwa sie juz pod koniec
listopada. Wszystkich opanowuje gorgczka zakupdw. Wtasciciele



sklepow przescigajg sie w pomystach na dekorowanie wystaw.
Ulice miast przystrojone sg kolorowymi lampkami, gwiazdkami i
choinkami.

Swieta Bozego Narodzenia sg dla Francuz6éw czasem po$wieconym
rodzinie. Francuzi wreczajg sobie recznie robione Kkartki
Swigteczne oraz kupuja prezenty. We Francji, w przeciwienstwie
do Polski, nie ma Wigilii. Nieliczni Francuzi (wiekszos¢ to
ateisci) biorg udziat we mszy, a 25 grudnia siadaja do
wspdélnego obiadu. Jakie potrawy goszczg na Swigtecznym stole?
Na uroczystym obiedzie 25 grudnia zjes¢ mozna: ostrygi,
specjalnie przyrzagdzong watrdébke gesig lub kaczg, wedzonego
tososia, 1indyczke nadziewana jadalnymi kasztanami oraz
Swigteczne ciasta.

Kto w kraju nad Sekwang roznosi prezenty? Maty Jezus, ktéry w
wigilijng noc wktada podarki do bucikéw ustawionych przy
kominku. WSréd dzieci bardzo popularny jest takze Calendrier
de 1’Avent (kalendarz przedswigteczny). Maluchy codziennie
otwierajg jedno okienko kalendarza, zjadajg znalezione
czekoladki, piszg listy do Mikotaja (Pere Noél) i.. liczg dni
dzielace je od sSwiat.

Francuzi dekorujg dom, uzywajac ostrokrzewu, jemioty, ale tez
lisci dzikiego wina i rozmarynu. Niektdrzy ozdabiajg drzwi do
domu nieduzym Swigtecznym wiencem oraz rozktadaja
wtasnorecznie zrobione szopki.

ROSJA

We wspdétczesnej Rosji bardziej uroczyscie niz Boze Narodzenie
Swietowana jest noc z 31 grudnia na 1 stycznia. Dlaczego?
Sprawa jest jasna: to dzien prezentéw, ktdre w Rosji przynosza
Dziadek Mréz i jego wnuczka Sniezynka. A samo Boze Narodzenie
jest obchodzone po swietach Nowego Roku, 7 stycznia. To Swieto
bardzo radosne, uroczyste, w ktdore wiele o0s6b udaje sie do
cerkwi, a wszyscy sktadajg sobie zyczenia. Rozpoczyna je
uroczysta rodzinna kolacja, czyli Wigilia. Na stole gosci 12



tradycyjnych dan, zgodnie z liczbg apostotdédw. Sg wsrdd nich
m.in. bliny, ryba 1 miesa w galarecie, pieczyste i pierniki
miodowe, ale uczte rozpoczyna postne danie z ziaren pszenicy,
miodu i kaszy zmieszanych z migdatowym lub makowym mlekiem. Do
kaszy dodaje sie orzechy 1lub mak. Wieczerze wigilijng
poprzedza sScisty post, ktéry przestrzegany jest az do
pojawienia sie pierwszej gwiazdki, symbolizujacej Gwiazde
Betlejemska.

Do pieknej tradycji sSwigt Bozego Narodzenia nalezy m.in.
zapalanie sSwiec w oknach i ognisk na ulicach, ktére maja
rozgrza¢ w zimowa, mrozng noc nowo narodzone Dzieciagtko.
Dzieci z papierowymi gwiazdami i lampionami w rekach pukaja do
tych doméw, w ktdrych zapalono Swiece, aby ztozy¢ zyczenia
domownikom, zaspiewa¢ koledy, a nawet odegraé¢ cate
przedstawienia. Gospodarze zapraszajg je do domu do swojego
stotu lub nagradzaja stodyczami.
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