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Swiat zwariowal! Najwiekszym producentem o0zdéb choinkowych sa
Chiny. I cho¢ jest tam 5 mln chrzescijan, to Boze Narodzenie
jest tam tak popularne jak chinski Nowy Rok w Koluszkach. Na
londyinskich ulicach lampki, choinki i rubaszni Mikotaje, w
domach towarowych koledy rycza z gtosnikéw, nawet bezdomni i
utomni swoje puszeczki na datki oklejajg Swigtecznym papierem
do pakowania prezentéw. Gdyby Maryja przybyta z Jozefem do
Londynu, to pewnie Jezus urodzitby sie w jakims szpitalu, a
ktéorys z zimnych urzednikéw zaraz by go odebrat rodzicom, bo
byli obcokrajowcami.

Jednym z elementdéw, bez ktérych trudno sobie wyobrazi¢
wigilie, jest choinka. W Polsce Srodkowej i potudniowe]
jeszcze w latach 1930. choinki byty rzadkos$cisa.

GDZIES INDZIEJ TEZ SA SWIETA

Zwyczaj ubierania drzewka na Swieta pochodzi z Niemiec z ok.
XVI w. i przywedrowat do nas poprzez dawne ziemie pruskie —
Pomorze, Warmie, Mazury oraz Slask. Choinki pojawity sie
najpierw w domach mieszczanskich, a dopiero potem trafity na
wsie. Z Niemiec pochodzi tez, znany réwniez w Wielkie]j
Brytanii, specjalny adwentowy kalendarz, w ktorym dzieci
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znajduja czekoladki. Niemcy rozpoczynajg Swieta obiadem, po
ktérym rozpakowuje sie ztozone pod choinkg prezenty.
Charakterystycznym przysmakiem, ktdry pojawia sie na
niemieckich stotach podczas sSwigt Bozego Narodzenia, jest
bakaliowe ciasto ,stollen”, ktére ksztattem ma przypominad
nowo narodzone dziecigtko zawiniete w becik.

Podobnie jak w Polsce, w Austrii przysmakiem sSwigtecznym jest
karp, ale juz w Karyntii podaje sie pieczong kaczke.
Austriackie Swieta to réwniez bogactwo piernikdéw i oczywiscie
grzaniec. Austriacy uwielbiajg pieczone kasztany 1 prazone
migdaty, a na swoim koncie maja jeden z najwiekszych przebojow
Swigt — kolede ,,Cicha noc”.

We Francji 25 grudnia obchodzi sie w gronie rodziny, jedzac w
zaleznosci od regionu: indyka, pieczong ges lub — jak w Paryzu
— ostrygi. Belgowie w sSwieta uwielbiajg dziczyzne w sosie
$liwkowym, a Durficzycy ryz z owocami i przyprawami. Swigteczny
wachlarz smakéw jest wiec niezwykle zréznicowany.

W Europie zwyczaje Swigteczne sg do siebie podobne. Jest
choinka, uroczysta kolacja i zawsze sg prezenty. Ale w
niektérych czesciach Swiata Swietuje sie zgota inaczej, mozna
by powiedzie¢ — dziwnie.

Meksykanie zaczynajg sSwietowa¢ dosy¢ wczesnie — juz na 2
tygodnie przed Swietami prawie wszyscy starajg sie mie¢ wolne
od pracy. Przebrani kolednicy wedrujg od domu do domu na
pamigtke poszukiwan noclegu przez Maryje i Jézefa. Na 12 dni
przed swietami radosne i gtosne procesje przechodzg ulicami
miast do kosciotow.

25 grudnia jest dniem najbardziej wyczekanym przez dzieci -
wtedy wtasnie dostaja prezenty! Uroczystos$¢ rozpoczyna sie po
potudniu lub wieczorem, kiedy rodzina dzieli sie rosca -
stodkim chlebem w ksztatcie krazka. W Srodku zapieczona jest
ceramiczna mufieca — laleczka. Symbolizuje ona nowo narodzonego
Jezusa. Ten, komu trafi sie laleczka, ma przyjemnos$¢ (lub



obowigzek) urzadzi¢ dla wszystkich obecnych przyjecie w dniu 2
lutego.

Niektérym z nas na pewno przypadtyby do gustu Swieta w
Australii. Jest tam lato 1 zamiast choinki mozna sobie
udekorowa¢ palme. To wtasnie czesto sie tam zdarza. 25 grudnia
to wspaniata okazja do spotkan z przyjaciétmi — na grillu na
plazy. Musi to by¢ niezwykte doswiadczenie zajada¢ kawat miesa
z kangura przy palmie w bombkach i do tego na plazy w upale.

TRADYCJA WAZNIEJSZA OD KOMERCJI

0 Bozym Narodzeniu napisano juz chyba wszystko. Kazdy Polak od
najmtodszych lat uktada sobie schemat, ktdéry bedzie powracat
co roku o tej samej porze. Wigilia, optatek, choinka, prezenty
— to obraz Swiat, jaki nosimy w sercu przez cate zycie. Musimy
przekaza¢ go naszym dzieciom jako dar, prawdziwy sSwigteczny
prezent — tradycje.

Im dtuzej jestem w Wielkiej Brytanii, tym bardziej zdaje sobie
sprawe, ze Swieta Bozego Narodzenia to sprawdzian mojej
polskosci. Bo chociaz jestem daleko od domu, to nie moge
obejs¢ sie bez karpia, optatka, sianka pod obrusem i polskiej
koledy w tle. Z zalem stwierdzam, ze chol wszystko jest tak,
jak by¢ powinno, i nawet karp jest z Polski, a majonez
dekoracyjny z Winiar, to brak czego$, czego Anglicy mogg nam
tylko pozazdroscié¢, czego$, czego nie da sie opisac. Moze to
ziemia, po ktdérej sie stgpa, a moze usmiechnieta twarz
Kowalskiego czy Nowaka w kolejce po zywego karpia. Trudno to
nazwa¢, ale na pewno wiem, ze nie znajde tego w Anglii ani
nawet gdzie$ indziej na Swiecie. To zapach Polski, duch S$wiat,
poczucie swojskosci, co$, co wisi w powietrzu i daje nam
poczucie przynaleznosci do czego$ innego, czego$, co jest
tylko nasze — polskie.

Wielka Brytania obchodzi Boze Narodzenie bez wigilii, optatka
i barszczu z uszkami. Po prostu inna tradycja, ktéra powinna
wzbudzaé¢ nasz szacunek i dawaC wiecej powoddéw do pielegnacji



naszych wtasnych zwyczajow. A jest ich tyle, ze powinno
wystarczy¢ na wiele pokolen.

Wieczerza wigilijna rozpoczyna sie, gdy pierwsza gwiazda ukaze
sie na niebie. Po przetamaniu sie optatkiem i ztozeniu zyczen
cata rodzina zasiada do stotu. Jadtospis wigilijny powinien
by¢ tak pomys$lany, aby uwzgledniat wszystkie ptody rolne i
lesne z catego roku. Niestety bywato, ze wielowiekowa,
stowianskg tradycje postnej wieczerzy podtrzymywali tylko
prosci ludzie. Szlachta, a tym bardziej arystokracja, nie
przestrzegaty jej az tak doktadnie. Cenity sobie potrawy z
bobrzego ogona, argumentujac, ze wiekszo$¢ czasu spedza on w
wodzie, wiec niewiele sie rozni od ryby.

Do najbardziej typowych i tradycyjnych zestawdw ludowych
potraw wigilijnych nalezaty: barszcz z burakdéw Llub zupa
grzybowa, bigos postny, kasza jaglana ze sliwkami suszonymi,
groch lub fasola, kluski pszenne z makiem, kisiel z owsa,
kutia, piernik, a na koniec jabtka 1 orzechy. Nie mogto
rowniez zabrakng¢ ryby: karpia, szczupaka, sandacza.

CO REGION TO.. OBYCZAJ

Na Podlasiu najpierw podawato sie ,borszcz”, potem rybe
smazong lub gotowang, kompot z suszonych owocdéw oraz kutie,
czyli peczak z makiem utarty na mase i rozprowadzony z miodem.

W Poznanskim wieczerza wigilijna sktadata sie zwykle z zupy z
konopi, grochdéwki lub polewki, klusek z makiem, kapusty z
grzybami, kompotu z gruszek.

Na Pomorzu réwniez byty kluski z makiem, karp lub szczupak w
galarecie, $Sledzie, pierogi z grzybami.

Na Mazowszu krélowaty pszenne placki, barszcz grzybowy,
ttuczone kartofle polane masg makowg, kluski z gruszkami,
prazony groch, kisiel owsiany lub zurawinowy oraz kutia.

Na Podhalu krélowaty kluski z ziemniakédw polane miodem,



»ktuty”, czyli kapusta z ziemniakami, kotacze z razowej maki
oraz kwasnica, czyli kapusniak z suszonymi Sliwkami.

Kazdy region Polski, a czasami nawet kazda miejscowosc¢,
posiada charakterystyczne tradycje wigilijne. Wszystkich
potraw podawanych w tym dniu nie sposdéb wymienic¢. Jak gtosi
tradycja, na wigilijnym stole powinno sie znalez¢ 12 potraw.
Jednak wedtug niektorych Zrédet u magnatéw podawano ich 13, u
szlachty 11, a u chtopéw i w miastach 9. Dzisiaj przyjeto sie
jednak 12 potraw, z ktdédrych kazdej trzeba sprdébowal, aby
zapewni¢ sobie szczescie w nadchodzgcym roku.

Obecnie do najbardziej tradycyjnych i ogdélnie kultywowanych
potraw nalezg: barszcz z uszkami, biaty zur, zupa grzybowa Llub
rybna, karp krélewski przyrzagdzany na wiele sposobdw, kapusta
z grochem lub z grzybami, pierogi z kapusta, paszteciki z
grzybami, kluski z makiem oraz kompot z suszonych owocoOw.
Potrawy powinny by¢ bezmiesne. W tradycji chrzescijanskiej,
zgodnie z jej symbolikag, liczba 12 uznawana byta za wyjatkows.
Dwunastu by*o apostotéw i dwanascie miesiecy w roku, z czasem
wiec kazdej potrawie nadano specyficzne znaczenie. Jednak nie
zawsze tak by*o. Wigilia w czasach przedchrzescijanskich by%a
niczym innym jak stypg zaduszng.

Zgodnie z wierzeniami w te noc pojawiaty sie duchy przodkoéw
btagkajgce sie po ziemi i nalezato je nakarmié, aby zapewnit
sobie spokdéj. Z tymi tradycjami Scisle zwigzane byty pewne
produkty spozywcze, takie jak: fasola, bdb, groch, kasza,
jabtka, orzechy i midéd. Dzisiejsze miejsce przy stole dla
zbtgkanego wedrowca to nic innego jak siedzenie dla zmartego
przodka. Wierzono, ze mozna zobaczy¢ zbt*gkana dusze,
zaglgdajgc przez dziurke od klucza.

Podobnych wierzen byto wiele. Zwierzeta méwity ludzkim gtosem,
zatopione w jeziorach dzwony odzywaty sie melodig, a w
strumieniach i potokach woda zamieniata sie w wino lub ptynne
zXtoto. Biada smiatkom tamigcym zasady — mogli oni ustyszed od
swoich zwierzgt domowych wyrok $mierci.



Wszystkim Czytelnikom zycze zdrowych i wesotych sSwigt, petnych
mitosci. I oby ostatnich z daleka od domu!
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