Swieta sa trudnym okresem dla
osob samotnych

26 grudnia 2012

Zdaniem socjologa z Uniwersytetu tdédzkiego dr Julity
Czerneckiej Swieta sg trudnym okresem dla singli, ale potrafig
oni sobie z tym radzi¢. Problem samotnosci w Swieta dotyka
bardziej osoby, ktdre zyjg w pojedynke nie z wtasnego wyboru.

Socjolog radzi takze, by wszelkie zmiany w zyciu rozpoczynacC w
momencie, kiedy dojrzewa w nas taka potrzeba, a nie odktadac
je na nowy rok.

Wedtug dr Julity Czerneckiej z Zaktadu Socjologii Ptci i
Ruchéw Spotecznych Uniwersytetu tdédzkiego okres sSwigteczny
jest trudny dla singli, czyli os6b zyjacych samotnie z
wtasnego wyboru. Szczegdlnie odczuwalne jest to dla tych,
ktérzy tesknig za druga potowg, mimo podjetej przez siebie
decyzji. W okresie Swigtecznym wydaje im sie bowiem, Zze ciagle
widzg zakochane pary robigce zakupy Swigteczne, wspédlnie
kupujace choinki czy prezenty.

»10 jest taki moment, kiedy single nie idg do pracy, majg czas
na chwile refleksji nad sobg, nad swoim wtasnym zyciem 1
zadajg sobie pytania: +Fajnie mi sie zyje, jestem szczesliwy,
ale co bedzie za rok, za 10 lat, czy ja caty czas bede sam?+.
Czes¢ singli to jednak zatwardziate samotne wilki i dobrze im
z tym. Oczywis$cie majag rodziny, przyjacidét, znajomych, wiec
nie mozna powiedzieé¢, ze single sa osobami samotnymi”
wyjasnita Czernecka, ktdéra jest autorka ksigzki ,Wielkomiejscy
single”.

Single, zwtaszcza ci mtodzi - jak wynika z jej badan -
przyznajg, ze majg bardzo duzo przyjaciét i zawsze po
rodzinnej Wigilii, ktéra kohAczy sie zazwyczaj zyczeniami
,utozenia sobie w koncu zycia”, umawiajg sie na spotkania
Swigteczne ze znajomymi i przyjacidéitmi, czesto réwniez
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singlami.

Korzystajg tez z przerwy w pracy 1 spedzajg ten czas poza
domem — na wyjazdach na narty czy w cieptych krajach. ,To jest
taki moment rdéwniez na zatrzymanie sie w pracy zawodowej.
Single sg bardzo czesto pracoholikami robigcymi Kkariery
zawodowe. W okresie Swigtecznym chetnie biorg urlopy, bo firmy
pracujg mniej intensywnie, wiec ich zawodowy Swiat sie nie
zawali” — zauwazyta socjolog.

Wedtug niej problem samotnych Swigt pojawia sie gtéwnie wsréd
tych os6b, ktdére nie sg singlami z wyboru. To sa osoby zyjace
w pojedynke z réznych przyczyn zyciowych — ktos je porzucit,
sg po rozwodzie, owdowiaty czy w innych okolicznosSciach
stracity partnera. W ich przypadkach szczegélnie odczuwalna
jest Swigteczna samotnos¢. ,0Okres Swigteczny jest bardzo
trudny dla takich oséb, ktére cate zycie zyty z kim$ pod
jednym dachem, dzielity z nim wspdlnie zycie i nagle sie
okazuje, ze tej najblizszej osoby zabrakto. Pojawia sie
pytanie, z kim spedzi¢ te Swieta, ktdére sg przeciez rodzinne”
— dodata Czernecka.

W jej ocenie, lepiej radzg sobie z tym osoby, ktére majg duzo
znajomych, przyjaciét, czyli budujg baze ludzi, ktdrzy moga
pomoc wypetni¢ im te samotnosc: zaprosi¢ na Swieta i usigs¢
razem przy wigilijnym stole.

Jej zdaniem warto tez pamietaé¢ o tym, Zze okres Swigteczno-
noworoczny to dobry moment, kiedy mozemy zwolnié¢, uciec na
chwile od codziennego zgietku i hatasu. ,I by¢ moze to jest
dobry czas, zeby zastanowi¢ sie nad swoim zyciem, a takze
poby¢ z tymi, ktoérymi nie mamy czasu sie nacieszy¢ na co
dzien. Pomysle¢ o tym, jakie cele chcemy osiggng¢ w nowym
roku, czy nasze zycie nam naprawde odpowiada, czy wyglada tak
jak chcemy, czy moze chcemy co$ zmieni¢” — méwita.

Socjolog uwaza, ze aby Swieta by*y udane, musimy by¢
zrelaksowani, a bardzo czesto atmosfere burzy zdenerwowanie 1



po$piech, bowiem boimy sie, ze nie zdazymy kupié¢ prezentéw, a
w sklepach sg gigantyczne kolejki i ttum réwnie zdenerwowanych
ludzi.

,Trzeba wyluzowa¢ przed swietami, zeby nie dochodzi*o do
rodzinnych kotni czy sprzeczek, bo o to w tym czasie bardzo
tatwo, kiedy chcemy, zeby wszystko byto dopiete na ostatni
guzik, a jest to mato prawdopodobne. Wiec po prostu zycze
wszystkim wiekszego dystansu do wszystkiego” — podkreslita.

Przyznata takze, ze dla obserwatora zycia spotecznego ciekawym
zjawiskiem jest to, ze ludzie postanawiajg zmienic¢ co$ w swoim
zyciu akurat z poczatkiem nowego roku, a nie w momencie, kiedy
dojrzewa w nich decyzja do zmian.

,Bardzo wiele spraw odktadamy, méwimy sobie np.: mam rzucid
palenie, mam zaczag¢ sie odchudzaé¢ - to zrobie to od 1
stycznia. Postanowienia noworoczne sg bardzo konkretne i na
poczatku *atwe w realizacji, natomiast pdzniej brakuje nam na
to czasu 1 pojawiajg sie kolejne preteksty, zeby swoich
noworocznych przyrzeczen nie wypeiniaé¢. Chyba lepszym
rozwigzaniem jest rozpoczynanie zmian w naszym zyciu, kiedy
dojrzewa w nas taka potrzeba. Po prostu rébmy to od razu, a
nie odktadajmy na nowy rok i zaczynajmy zmieniacC nasze zycie
wtedy, kiedy czujemy takg potrzebe” — podkreslita socjolog z
Uniwersytetu tdédzkiego.
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