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Niesamowite, jak dtugo mogg przetrwaé¢ sSwigteczne zwyczaje.
Wiele ze staropolskich tradycji obchodzi sie w niezmienionej
formie do dzis. Jak sSwietowali nasi przodkowie?

Swieta Bozego Narodzenia kohczyty okres postu, a wiec ciszy,
zadumy 1 duchowych rozwazan, i rozpoczynaty czas radosSci z
narodzin Chrystusa. Swigteczna aura, bozonarodzeniowe tradycje
i zwyczaje oraz rodzinne spotkania i wspOlne koledowanie
przepetniaty niemal kazdy staropolski dwér i dom. W wielu
chrzescijanskich domach odprawiano tez obrzedy poganskie,
agrarne, zaduszne i noworoczne. Czasy staropolskie to okres
wprowadzania chrzescijanstwa na polskie ziemie, przez co
tradycje <chrzescijanskie Scieraty sie z rozmaitymi
niechrzescijanskimi obrzedami.

Adwent - czas oczekiwan na
narodziny Chrystusa

Adwent to czas radosnego oczekiwania na Narodzenie Panskie
oraz okres duchowych przygotowarn do Swigt Bozego Narodzenia.
Do pierwszego dnia adwentu nalezato zakonczy¢ wszystkie prace
na roli. Przychodzit* czas odpoczynku i ciszy. Ustawaty gtosne
zabawy, milkta muzyka. Sasiedzi, przyjaciele i rodziny
wspOlnie uczestniczyli w roratach, czyli we mszy ku czci Matki
Boskiej. Zgodnie z chrzescijanska tradycja podczas nabozenstwa
zapalano Swiece symbolizujgce Jezusa, a wiec najpiekniejsze
Swiatto przyniesione przez Maryje. W dawnej Polsce, podczas
mszy roratnej, odbywata sie ceremonia zapalania siedmiu S$wiec
z udziatem kréla. Wtadca, moéwigc stowa: ,Gotdow jestem na sad
Bozy”, osadza® pierwsza zapalong $wiece na najwyzszym
lichtarzu swiecznika znajdujacego sie na o*tarzu. Drugg Swiece
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stawiat ksigdz prymas od stanu duchownego, trzecig umieszczat
senator swiecki, czwartag ktadt ziemianin, pigtg ustawia%
rycerz, szO0stg wktadat mieszczanin, z ostatnig Swiecag szedt
chtop. Wszyscy kolejno powtarzali stowa wypowiedziane przez
krdla.

Adwent byt takze okresem wielu ludowych symboli. W kazdym dniu
bacznie obserwowano pogode. Powszechnie przyjeto sie, ze aura
w dni adwentowe decydowata o kolejnych miesigcach. Inny
symboliczny charakter miaty wience adwentowe zawieszane na
drzwiach domu lub dworu. Przygotowywane wtasnorecznie z gatezi
jemioty, cisa lub ostrokrzewu dawaty nadzieje na odnowienie
duszy i cia*a oraz chronity przed ztymi sitami. Adwent konhczyt
sie z 24 dniem grudnia.

Wigilia Bozego Narodzenia - 24
grudnia

Swieta bozonarodzeniowe rozpoczynata Wigilia. W czasach
staropolskich byt to dzien chrzescijanskich i Tludowych
wierzen, znaczen i symboli. Szczegélng uwage przywigzywano do
symboliki liczb. W$Srdéd spotecznosci utarto sie przekonanie, ze
na kolacji wigilijnej powinna by¢ parzysta liczba oséb.
Zerwanie z ta tradycja zwiastowato nieszczescie, zapowiadato
rychta sSmier¢ jednego z domownikéw lub ktdédregos z gosci.
Symbolika liczb odnosita sie tez do potraw wigilijnych.
Zgodnie z wierzeniami naleza*o przygotowaé nieparzystg ilos¢
dan. W ten sposdéb magnaci spozywali jedenas$cie potraw, na
stotach szlacheckich pojawiato sie dziewie¢ dan, a w domach
chtopskich — siedem.

Tradycyjnie zastawiony stét wigilijny w bieszczadzkiej chacie
z Dabréwki, fot. przykuta CC BY-SA 3.0Poza tym w wigilijny
dzien doszukiwano sie znakow przepowiadajgcych przysztosé, np.
radosna Wigilia zwiastowatla pomy$lnosé¢ domownikow w
nadchodzacym roku, panne ucierajgcg mak na wigilijng wieczerze
czekato predkie zamgzpdéjscie, a udane polowanie zapowiadato



szczesScie w kolejnych *owach. W wigilijny dzien nie naleza%o
sie sprzeczac¢, kt6cié¢, popycha¢ i bic¢. Zgodnie z przyjeta
obrzedowoscig zakazane byto tez pozyczanie czegokolwiek.
Wszelkie zwady, bdéjki i pozyczki zwiastowaty nieszczescie.
Spotecznos¢ staropolska byta przesadna, dlatego dzien
poprzedzajgcy Boze Narodzenie starano sie uczci¢ w duchu
radosci, przyjazni, zgody i pokoju.

Podczas przygotowan do uroczystej kolacji wigilijnej
dekorowano domy. Warto zapamietal, ze w czasach staropolskich
nie znano zwyczaju ozdabiania choinki. Zwyczaj ten przejelismy
od Niemcédw na przetomie XVIII i XIX wieku. W dawnej Polsce
funkcje dekoracyjng w domostwach peinita jodetka, ktorg
zawieszano na Scianach, suficie, drzwiach czy p*ocie. 0zdobne
zielone gatazki symbolizowaty: zycie, mitos¢, rodzinne wiezy,
szczesScie, zdrowie, sity witalne oraz pomyslne plony. Ponadto
na pamigtke betlejemskiej stajenki rozscielano na podtodze i
pod biatym obrusem sporg ilos¢ siana. W niektdérych domach
stawiano snopek zboza w kacie pokoju, w ktdrym spozywano
kolacje wigilijng.

W wigilijny dzien powinno$cig mezczyzn byto polowanie oraz
Yowienie ryb. 0d powodzenia *owéw zalezata wystawnos$¢
Swigtecznego stotu. Poza tym wierzono, ze obfity potdéw i
pokazna ilo$¢ mys$liwskich zdobyczy to bardzo dobra wrdézba,
zapowiadajgca szczescie w nowym roku.

Zona gospodarza wraz z innymi kobietami przebywajgcymi w domu
przygotowywaty kolacje wigilijng, ktdra sktadata sie z wielu
dan. Suta, ale jednocze$nie postna wieczerza wigilijna miata
zapewnié¢ dostatek i pomyslnos¢ w kolejnym roku. Wsréd
staropolskich wigilijnych potraw wymieni¢ mozna m.in.: barszcz
z uszkami 1 grzybami, zupe z nasion konopi, zupe migdatowg z
rodzynkami, zupe grzybowg, zupe rybna, rézne gatunki ryb,
kutie, postne pierogi, polewke z suszonych sliwek, gruszek lub
jabtek, kapuste z grochem badz fasola, kluski z makiem, miodem
albo cukrem, rzepe suszong lub gotowang, kisiel owsiany,
piernik miodowy, strucle 1 pszenny kotacz.



Po odpowiednim przystrojeniu domu i przyrzadzeniu potraw
spogladano w niebo. Wraz z ukazaniem sie pierwszej gwiazdy
siadano do wigilijnej kolacji, w ktorej uczestniczyli wszyscy
domownicy, zardéwno gospodarze i goscie, jak i stuzba. W duchu
mitosci, braterstwa, szacunku, pokoju i jedno$ci *amano sie
optatkiem, ktéremu przypisywano niezwykt*a moc. Staropolska
spotecznos$¢ wierzyta, ze zwyczaj dzielenia sie optatkiem
zapewnia opieke Bozg, a szczere zyczenia wkrétce sie spetnig.

Po ztozeniu zyczen wspdélnie odmawiano modlitwe i przystepowano
do spozywania wigilijnej wieczerzy. Zgodnie ze staropolska
tradycjg nalezato zjes¢ lub chociaz sprébowad kazdg z potraw.
Byt to wyraz szacunku dla ziemi wydajgcej plony i chronigcej
przed gtodem. Ponadto, aby ustrzec sie przed niedostatkiem,
chorobg i sSmiercia, kolacje wigilijna nalezato spedzic przy
Swigtecznym stole. Dopiero po spozyciu wszystkich dan mozna
byto od niego odejs¢. Podczas wieczerzy panowat uroczysty i
podniosty nastrdj, omawiano konczacy sie rok, debatowano o
wierze 1 historii rodziny, wspominano zmariych krewnych i
przyjaciét oraz $Spiewano piesni religijne, koledy oraz
pastoratki.

W czasach staropolskich napisano badZ przettumaczono na jezyk
polski jedne z najpiekniejszych 1 najpopularniejszych koled,
np. Aniot pasterzom méwit, W ztobie lezy, Jezus malusienki,
Gdy sliczna Panna syna kotysata, Gdy sie Chrystus rodzi,
Triumfy Kréla Niebieskiego, Bég sie rodzi, Medrcy sSwiata i
wiele innych. Autorami tekstéw byli wielcy polscy kaznodzieje,
moralisci, literaci i poeci, tacy jak: Piotr Skarga, Hieronim
Morsztyn, Wespazjan Kochowski, Franciszek Karpinski.

W noc poprzedzajgcg Boze Narodzenie szczegdélng uwage
poswiecano osobom zmartym. Aby uczci¢ pamieé¢ o nich,
zachowywano jedno puste miejsce przy $Swigtecznym stole. W
niektérych dworach i domach potrawy wigilijne pozostawiano na
catg noc. Byt to podarunek dla duchéw zmartych krewnych, ktéore
— wedtug staropolskich wierzen — z %taski Bozej opuszczaty w
Wigilie zaswiaty i odwiedzaty najblizszych. MOwigc o



podarunkach, warto zapamieta¢, ze w czasie Swiat Bozego
Narodzenia prezentami obdarowywano sie w niewielu domach. W
dawnej Polsce podarki zwyczajowo wreczano w Nowy Rok.

W Wigilie pamietano takze o zwierzetach, ktérym dawano resztki
uroczystej kolacji. Uwazano, ze obdarowane S$Swigtecznymi
potrawami beda miaty dobre zdrowie, co z koleli przyniesie
korzysci gospodarzom, tzn. psy beda lepiej pilnowa¢ dworu lub
domu, kury bedg znosié¢ wiecej jaj, krowy beda dawad wiecej
mleka. Pamietano tez o dzikich zwierzetach, gtdéwnie wilkach.
Resztkami kolacji zwabiano je jak najblizej domu. Takie
postepowanie zwigzane byto z kolejnymi ludowymi wierzeniami.
Wsrod staropolskiego spoteczenAstwa upowszechnito sie
przekonanie, ze zaproszony na Wigilie wilk nie zblizy sie do
domu w kolejnym roku, co uchroni zwierzeta gospodarskie.

Po kolacji wigilijnej wszyscy wierni szli na pasterke.
Uczestnictwo w tym nocnym nabozenstwie ku chwale narodzin
Jezusa byto chrzescijanskim obowigzkiem. Nikomu nie pobtazano.
Osoby, ktére nie dotrzymywaty do péitnocy i spaty, byty
budzone. Dla orzezwienia i zdrowia przemywano twarz i stopy.
Najbardziej wytrzymali na zimowy cht6d i mréz kapali sie pod
gotym niebem. Miato to przynies$¢ dobre zdrowie w nowym roku.

Mezczyzni chetnie brali udziat w wyScigu bryczek i furmanek w
drodze do kosSciota. Miato to oczywiscie charakter symboliczny
i magiczny. Wierzono, ze gospodarz, ktdéry pierwszy wejdzie do
kosciota, bedzie miat najlepsze plony. Rytuat powtarzat sie w
drodze powrotnej. Osoby, ktdére nie braty udziatu w wyscigu,
powoli wracaty do domow, Spiewajgc pochwalne pies$ni, koledy i
pastoratki. Bacznie obserwowano takze niebo. Wedtug
staropolskich wierzen bezchmurna i gwiezdzista noc zwiastowata
urodzaj, zamglona z kolei wrdézyta rok wilgotny, peten
szkodnikow, a dobrze widoczna droga mleczna zapewniata
obfitos¢ mleka oraz lasy petne owocdéw i grzybdw.



Boze Narodzenie — 25 grudnia

W Boze Narodzenie wierni uczestniczyli we Mszy Swietej,
podczas ktdérej spiewano koledy i pastoratki. Duchowni
wygtaszali radosne Kkazania, czesto o humorystycznym
charakterze. W taki sposdéb podkreslano rados¢ z narodzin
Chrystusa Zbawiciela. Po nabozenstwie wracano do doméw i
hucznie $Swietowano przy suto zastawionych stotach. Gosci
raczono przede wszystkim daniami miesnymi i st*odko$ciami. Post
dobiegt konca, mozna byto jes¢ wszystko bez wiekszych
ograniczen.

»~Pokton pasterzy” autorstwa Gerrita van HonthorstaDomena
publicznaBoze Narodzenie spedzano gtdéwnie przy stole.
Powszechnie przyjeto sie, ze w dniu tym nie nalezy wykonywad
zadnych prac gospodarskich, z wyjatkiem niezbednego obrzadku
zwierzgt. Zakazane by*o sprzgtanie, rabanie drewna czy
przynoszenie wody ze studni. Wszystkie te powinno$ci naleza%o
wykona¢ przed Narodzeniem Panskim. Ztamanie tego zwyczaju
ujawniato niegodny charakter danej osoby oraz grozito
niepowodzeniami w nadchodzgcym roku. Poza tym wyjgtkiem,
oznaka préznosci i ztego wychowania byto przegladanie sie w
lustrze i czeste poprawianie fryzury. Dzien narodzin Chrystusa
nalezato spedzic¢ poboznie i weso%o.

Dzieh Swieteqgqo Szczepana - 26
grudnia

W drugim dniu Swiagt Bozego Narodzenia w ko$ciotach odbywata
sie ceremonia $wiecenia ziaren zbdéz. Podczas Mszy Swietej
wierni tradycyjnie obsypywali zbozem siebie, duchownego 1
ko$cielnego. Ten gest upamietniat meczedstwo Swietego
Szczepana oraz miat zapewnié¢ pomyslno$¢ i urodzaj w nowym
roku. Duchowni rozpoczynali tzw. kolede, podczas ktodrej
odwiedzali wiernych. Za pobtogostawienie dwordéw i doméw
otrzymywali zaréwno pieniezne datki, jak i domowe wyroby



spozywcze, np. sery, potrawy z grzybow. Do dwordéw i chat
przybywali tez parobcy, zacy, czeladZz miejska. Byli to
kolednicy ze specjalnie przygotowanymi humorystycznymi
przedstawieniami, piesniami, koledami i zyczeniami dla
domownikow. Staropolska spoteczno$¢ chetnie ich goscita,
poniewaz wprowadzali wesoty nastrdéj, za co otrzymywali rdzne
dary.

Dzierh Swietego Szczepana byt réwniez dniem godéw i zalotéw.
Chetni do ozenku kawalerowie odwiedzali panny, ktére sobie
upodobali. Kobiety z reguty cieszyty sie z odwiedzin, poniewaz
staropanieistwo w dawnej Polsce byto Zle postrzegane. Z
niecierpliwoscig wypatrywano wiec mezczyzn zmierzajgcych do
doméw panien na wydaniu. Krétko méwigc, dzied Swietego
Szczepana byt dniem zareczynowych oczekiwan.

W czasach staropolskich Swieta Bozego Narodzenia nie kohczyty
sie 26 grudnia, trwaty az do Swieta Trzech Kréli, czyli
chrzescijanskiej uroczystos$ci ku czci objawienia sie Boga
cztowiekowi. Niemal w kazdym $wigtecznym dniu przyjmowano
gosci, organizowano spotkania towarzyskie z rozmaitymi
rozrywkami, wspolnie Spiewano koledy i pastoratki. Nie
wykonywano wyczerpujacych prac, gtdéwnie odpoczywano. Starano
sie radosnie celebrowa¢ narodziny Jezusa.
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