Swieczki zapachowe truja
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Ostatnio do$s¢ modne staty sie Swiece zapachowe, a niewiele
os6b ma tego Swiadomos¢, ze ich palenie moze by¢ szkodliwe dla
zdrowia.

Uzywamy ich bardzo czesto ze wzgledu na mite i ciepte Swiatto,
przyjemny zapach. Czesto jednak nie zdajemy sobie sprawy z
zagrozen jakie niosg za sobg substancje uwalniane po zapalaniu
sSwiecy.

Amerykanscy badacze przeprowadzili eksperyment i zostawili
palgce sie Swiece w zamknietym pokoju na kilka godzin. W
pomieszczeniu znajdowat sie Tfiltr wytapujgcy szkodliwe
substancje. Okaza*o sie, ze podczas spalania sie Swiecy
parafinowej wytwarzajg sie toksyczne substancje dla naszego
zdrowia.

Wykryto toluen, ktéry powoduje silne béle gtowy oraz
rakotworczy benzen. Te substancje szczegdélnie uwalniajg sie w
Swiecach wykonanych ze stabej jakosciowo parafiny. Dlatego
nalezy wystrzega¢ sie tanich sSwiec. Oczywiscie szkodliwos¢
Swiec jest znikoma, gdy palimy je od czasu do czasu — co
innego gdy jestesmy zamknieci w stabo wentylowanym
pomieszczeniu np. w %tazience i zapalamy kilka Swiec
jednoczes$nie. W zamknietych pomieszczeniach opary trudniej sie
ulatniajg, wiec tatwiej o chorobe.

Szczegblnie niebezpieczne sg Swieczki wykonywane z taniego
wosku parafinowanego i nasgczane sztucznymi olejkami. Jesli z
jakiegos powodu zapalimy takag Swiece, nalezy pamietad o
doktadnym przewietrzeniu pomieszczenia, waznym jest rowniez
przycinanie knota by ograniczy¢ ilos¢ emitowanego dymu.

Przetestowano réwniez Swiece z wosku pszczelego i soi. Okazato
sie, ze podczas ich uzywania nie trzeba sie obawiac¢ o
szkodliwe substancje. Sa drozsze, ale bezpieczniejsze od


https://wolnemedia.net/swieczki-zapachowe-truja/

swoich parafinowych odpowiednikéw.

Nie tylko tanie Swiece zapachowe sa szkodliwe dla naszego
zdrowia, ale takze kadzidta. Najbardziej niebezpieczne sg
kadzidta z drewna sandatowego i agarowego — Ich dym zawiera
substancje odpowiedzialne za negatywne w skutkach mutacje DNA
oraz jest bardziej szkodliwy od dymu tytoniowego. Szczegdlnie
niebezpieczne sg dla kobiet w cigzy. Brytyjskie badania
potwierdzity, ze przyszte mamy, ktére korzystaty z odSwiezaczy
powietrza, czesciej rodzity dzieci z problemami oddechowymi.
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