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Nie jest w Polsce szerzej znana wspOtredagowana przez
Theodore’a Roszaka (1933-2011) praca ,Ecopsychology: Restoring
the Eart, Healing the Mind” z 1995 r. Przedstawiona tam teoria
~ekopsychologiczna” nie speinia niewgtpliwie regut teorii
naukowej, nie poddajac sie kryterium falsyfikacji.

Jej wartos¢ poznawcza opiera sie na przedstawianiu wiedzy nie
tyle weryfikowalnej intersubiektywnie, co pochodzacej z
osobistego dosSwiadczenia jednostki. Te dwa rodzaje wiedzy
mozna by zilustrowa¢ dwoma przyktadami. Prawdziwos¢
stwierdzenia ,na dworze pada deszcz” mozemy tatwo sprawdzid
wygladajgc przez okno — jest to wiedza intersubiektywnie
weryfikowalna. Stwierdzenia w rodzaju ,smutno mi” 1lub ,boli
mnie reka” nie sg jednak mozliwe do weryfikacji przez osobe
trzecig, co nie zmienia faktu ze w danym przypadku mogg by¢ to
stwierdzenia prawdziwe. Do tej drugiej kategorii twierdzen
nalezg wtasnie twierdzenia ekopsychologii — wiedza przez nig
dostarczana jest wiedzg ptynacg z osobistego doswiadczenia i
przezycia.

Cztowiek jako element przyrody

Ekopsychologia prdébuje odpowiedzie¢ na pytanie o przyczyne
egzystencjalnego niespetnienia i probleméw psychicznych
wspétczesnego cztowieka Zachodu. Wedtug danych Swiatowej
Organizacji Zdrowia, co najmniej 25% dzisiejszej populacji w
jakims okresie swego zycia doswiadcza problemdéw psychicznych.
Wiele tych najpopularniejszych — depresja choé¢by — nie byto w
zasadzie znanych spoteczno$ciom archaicznym, 2zyjacym w
harmonii z Naturg.

Ekopsychologowie wychodzg od stwierdzenia akademickiej
ekologii, ze organizm stanowi jednos¢ ze swoim Srodowiskiem.
Forma organizmu jest adaptacja do warunkéw S$Srodowiska, zatem
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organizm nie mogtby by¢ tym czym jest, wyabstrahowany ze
swojego srodowiska. Myslenie o organizmie bez jego kontekstu
Srodowiskowego jest fundamentalnie btedne.

Wnioski te ekopsychologia przenosi na cztowieka, wskazujgc ze
cztowiek jest czesScig przyrody, jest od niej nieoddzielny,
jest samg przyroda. Cztowiek nie stoi ,ponad” przyroda ani
,poza” nig. Nie ,gbruje” nad nig ani nie zosta*a mu ona ,dana”
by ,czynit ja sobie poddang”. Cztowiek jest po prostu jednym z
,odcieni” w kalejdoskopie Zycia, odcieniem jego réznobarwnej
mozaiki. Nie jest kims ,lepszym”, lecz ogniwem w kosmicznym
Yadcuchu Zycia.

Zr6dta probleméw psychicznych i niepokojéw egzystencjalnych
dzisiejszego cztowieka (Zachodu) ekopsychologowie upatrujag w
odcieciu sie od Natury. Odcieciu ztudnym zreszty, bo przeciez
nawet bedgce tworami zupeinie sztucznymi wielkie miasta zaleza
od pozostatej poza nimi przyrody. Ekopsychologia siega tu do
osiggnie¢ akademickiej psychologii, chorobe psychiczna
definiujgcej jako dezintegracje osobowosci, wyparcie jakiej$
jej czesci, jako osobowos¢ niepetng.

Te zatracong petnie, wedtug ekopsychologéw, odzyska¢ mozna
doswiadczajgc siebie w catej swojej petni, a takze w jednosSci
z innymi i z przyroda. Zrédta probleméw psychicznych upatruja
ekospychologowie w ulegnieciu przez cztowieka Zachodu
ztudzeniu, ze jest on czym$ oddzielnym od Srodowiska. Cztowiek
potrzebuje tymczasem przyrody, bo po prostu nig jest,
wypierajagc za$ ten fakt, amputuje czesé¢ swojej osoby.

Przyroda jako jednos¢

Refleksja ekopsychologdéw nie zatrzymuje sie jednak na poziomie
psychologicznym czy ekologicznym, siegajac poziomow etycznego
i duchowego, wykraczajagc tym samym poza horyzont nauki
akademickiej. Czt*owiek w ich wujeciu powigzany jest ze
wszystkimi istotami ludzkimi i pozaludzkimi ktére zyja, zyty i
bedg zyty na Ziemi (dowoddéw na istnienie zycia poza Ziemig



dotychczas nie mamy). Perspektywa ekopsychologii jest
perspektywg holistyczng, kosmocentryczng, organiczng a nawet
poniekad panteistyczng.

Cztowiek, wraz z innymi elementami Kosmosu, wzajemnie sie
przenikajgcymi 1 bedacymi ogniwami sieci wzajemnych
zaleznosci, wspoéttworzy ontologiczng i egzystencjalna
ciggtos¢. W innych organizmach - nawet tych najbardziej
niepozornych 1 przez dzisiejszego cztowieka Zachodu
pogardzanych lub lekcewazonych — dostrzega poniekad siebie.
Cztowiek, jako potencjalnosé¢, byt juz zresztg obecny w
pierwszych namnazajgcych sie komérkach w pierwotnym praoceanie
przed miliardami lat oraz w organizmach kolejnych ewolucyjnych
generacji. Cztowiek nie jest na Ziemi samotny, lecz nalezy do
rozleglejszej wspdlnoty Zycia, noszac w sobie do$wiadczenie
miliardéw lat jego obecno$ci, przemian i adaptacji.

Nietrudno tu dostrzec powinowactwo mysli ekopsychologéw z
filozofig takich autordéw jak Friedrich Nietzsche, Martin
Heidegger, Oswald Spengler, Ludwig Klages oraz z
kosmocentrycznym Swiatopoglgdem poganskim, ktdéry wymienieni
filozofowie mniej 1lub bardziej Swiadomie ozywiali. Wobec
majestatu przyrody, wszechogarniajgcej catosci Kosmosu,
cztowiek przyja¢ moze jedynie postawe kontemplacji, jak na
obrazach Caspara Davida Friedricha. Majestat i piekno tej
kosmicznej catosci nasuwa mu my$l o istnieniu ,czego$ ponad
nim”, ,czego$ wyzszego”. Sa tacy, ktdérzy chca to nazywad
,Bogiem”, cho¢ trafniej bytoby chyba méwié¢ o ponadosobowym
Absolucie. W kazdym razie, swiatopoglad ekopsychologéw dociera
tu poniekad do ujel panteistycznych.

Cztowiek jest jedng z form, w ktorych manifestuje sie
uniwersalna, kosmiczna sita zyciowa. Jakby to ujagt rosyjski
filozof Lew Karsawin, autor teorii ,wszechjednos$ci” — cztowiek
poniekad zawiera w sobie caty Wszechswiat i jest obecny w
kazdej czastce Wszechswiata. Cztowiek chcgc troszczy¢ sie o
samego siebie, musi troszczy¢ sie o przyrode. Potrzeby
cztowieka sg potrzebami przyrody i vice versa, gdyz cztowiek



jest jedynie drobng czgstka przyrody. Wspétistnieje w wielkiej
rodzinie Zycia — istot ludzkich i pozaludzkich, wspierajac sie
na subtelnych wieziach i wspé*zaleznosciach z nimi i na
dziedzictwie miliardéw lat transformacji Zycia. Stosunek
cztowieka do przyrody jest w ujeciu ekopsychologii stosunkiem
przynalezno$ci a nie stosunkiem antagonizmu lub wykluczania
sie, jak w antropocentrycznej cywilizacji Zachodu.

Ucieczka przed Natura

Odciecie sie przez <cztowieka od przyrody, wedtug
ekopsychologdéw, nastgpito w nastepstwie pogoni za
przyjemnosciami i ucieczki przed cierpieniem. Ten imperatyw
tgczy cztowieka ze wszystkimi innymi organizmami majacymi
system nerwowy i w zwigzku z tym zdolnymi do recepcji bodZzcéw
pozytywnych i bodzZzcédw negatywnych, cztowiek jednak rézni sie
od nich inteligencjg pozwalajacg mu przeksztatcac¢ Srodowisko
wok6t* siebie dla zminimalizowania nieprzyjemnosci a
maksymalizacji przyjemnosci. Cztowiek ingeruje w przyrode,
manipuluje nig i jg przeksztatca, dla utrzymania kontroli nad
doptywem przyjemnych i nieprzyjemnych bodZzcéw.

Wymieniony juz wyzej niemiecki mysliciel Oswald Spengler
(1880-1936) w eseju ,Cztowiek 1 technika” (1931) korzeni
postepujgcego oderwania cztowieka od Natury i zatopienia go w
technice dopatrywat sie we wtasciwym jakoby ludom germanskim
dgzeniu do panowania. O pokolenie mtodszy autor Friedrich
Georg Junger w eseju ,Perfekcja techniki” (1946) przestrzegat
z kolei wrecz przed zatratg w technice samego cztowieczenstwa.
Obydwaj autorzy przestrzegali przed ,zepsuciem” i
,rozmiekczeniem” cztowieka oderwanego od naturalnych warunkéw
zycia. Warunki dzisiejszego ,terapeutycznego panstwa
dobrobytu”, trzymajgcego swoich ,podopiecznych” w pluszowej
klatce poprawnosci politycznej i deformujacych ich w stabe,
pozbawione tozsamos$ci, osamotnione i uzaleznione od aparatu
panstwowego jednostki, zdaje sie to potwierdzad.



Refleksja ekopsychologiczna odpowiada na wyzwanie
technicyzacji uderzajac w tony poniekad
»egzystencjalistyczne”, w tym takze miejscu zblizajgc sie do
wspominanych wyzej przedstawicieli mysli niemieckiej z
pierwszej potowy XX wieku. Wedtug ekopsychologdéw, swoista
tragedig cztowieka jest, ze 6w, poprzez tworzong przez siebie
technike 1 <cywilizacje, odcigt sie od naturalnego
doswiadczenia cierpienia. Dzisiejszy cztowiek nie pozwala juz
sobie doswiadcza¢ tego co jest, odcinajgc sie nie tylko od
przyrody i Swiata ale po prostu od rzeczywistosci.

Wspbétczesny, wychowany w ,panstwie dobrobytu” cztowiek Zachodu
nie jest juz w stanie tolerowac¢ choroby, starosci, $mierci,
wypychajgc je poza horyzont swojego zyciowego dosSwiadczenia.
Nikt dzi$ juz nie umiera we wtasnym domu, posrdd najblizszych,
lecz zawsze w szpitalu. Ludzi starych coraz czesSciej oddajemy
do specjalnych o$rodkéw opiekunczych, poniewaz dosSwiadczenie
naturalnego zycia z jego naturalnymi cyklami przemijania stato
sie dla nas ,skandalem” nie do zniesienia. Nie obmywamy juz
dzi$ ani nie przygotowujemy do pochéwku naszych zmartych,
zdajgc sie na specjalistyczne instytucje ustugowe, poniewaz
Smierci nie potrafimy juz traktowa¢ jako elementu naturalnego
porzadku. Jak wskazuje niemiecki socjolog Urlich Beck, powodem
traumy dzisiejszego wychowanka socjaldemokratycznego ,panstwa
opiekunczego” jest juz sama Swiadomos$S¢ niepewnos$ci i
nieprzewidywalnosci 1losu, sam fakt wystepowania réznych
»ryzyk”, co — jak moglibysmy doda¢ — jest znakiem ostatecznego
zaniku twérczego pedu zyciowego.

Zy¢ naprawde

Jeszcze jednak pokolenia sprzed ,zwyciestwa kultury nad
Naturg” (czyli np. naszych dziadkow — jesli ktos miat takich
na wsi) dosSwiadczaty ,autentycznego zycia” oraz miaty blizszy
i peiniejszy kontakt z przyrodg, pozostajgc z nig w
§cislejszych wspdétzaleznoSciach. Ludzie wtedy zyli krécej,
pracowali ciezej, ale tez zyli bardziej naturalnie, w ogdle



»2yli bardziej”. Smieré towarzyszyta im na co dzien, miast by¢
wypieranym skandalem. Martwi¢ sie musieli, czy przetrwajg
kolejng zime, podczas gdy naszym zmartwieniem jest dzis tylko,
czy supermarket bedzie otwarty. Zyli tez jednak jako ,petne”
osoby, majgc poczucie sensu ptyngce z przynaleznos$ci (do
wspélnoty, do Srodowiska) a nawet ,jednos$ci” ze Swiatem.

Stajemy oczywiscie w tym miejscu przed pytaniem, czy lepiej
zy¢ wygodnie czy ,zy¢ naprawde”? Czy lepsze jest dtuzsze zycie
wilka w klatce w zoo, czy krdtsze ale bardziej zgodne z jego
naturg zycie na wolnosci? Takie pytanie: ,czy chcesz zy¢
dtugo, czy krétko ale w chwale?” postawita Achillesowi jego
matka w ,Iliadzie”. Dla bohatera tego fundacyjnego dla kultury
europejskiej eposu odpowiedZ mogta by¢ tylko jedna i dalsze
jego losy doskonale jg ilustruja.

Ekopsychologowie cofajg sie przed zbyt daleko, w ujeciu
dzisiejszego cztowieka Zachodu, idacg odpowiedzig na to
pytanie. Wskazujg natomiast, ze dla odzyskania rdéwnowagi
psychicznej i egzystencjalnej potrzebne jest nam odbudowanie
kontaktu z dzika przyroda. Cztowiek bierze dzis za ,naturalne”
przyrode przeksztatcong przez siebie samego na swe wtasne
potrzeby. Spogladajgc na nig, niejako patrzy wiec w istocie na
siebie samego — na swoje wtasne twory, a nie na Nature. By
jednak odbudowa¢ zaufanie do naturalnych cykléw zycia,
przemijania i smierci, do biorytméw, cztowiek musi dosSwiadczy¢
przyrody w stanie dzikim. Stad tez praktyczno-uzytecznosSciowa
strona ekopsychologicznego imperatywu ochrony przyrody.

Jest tez jednak rewers tego problemu w postaci dobrowolnej
,ascezy”. Takie instytucje ,postéw” dla przywrdcenia
egzystencjalnej rdéwnowagi zachwianej nadmiarem konsumpcji
obecne sg w wielu kulturach Swiata. Daniel L. Everett w swojej
doskonatej ksigzce ,Nie $pij, tu sa weze! Zycie i jezyk w
amazonskiej dzungli” opisuje na przyktad lud Pirah, ktérego
mezczyzni okresowo dobrowolnie sie gt*odzg by stac¢ sie
»twardzi”, cho¢ w dzungli wok6* majag pod dostatkiem
pozywienia. Ekopsychologowie réwniez sugerujg nam ograniczy¢



konsumpcje do poziomu rzeczywis$cie zasadnego, porzucajac
konsumpcyjny styl zycia i zachodnig mitologie ,wzrostu”.

Watek w postaci ,doswiadczenia zycia autentycznego”, zmagania
sie z trudami zycia, dzisiaj zas ucieczki przed tymi
zmaganiami przez eliminowanie negatywnych warunkéw
Srodowiskowych, wymaga zresztg omdéwienia w osobnym tek$cie. Tu
zgodzmy sie jedynie z ekopsychologami, ze w ,pluszowej klatce”
dzisiejszego ,panstwa dobrobytu” i w warunkach
»Cywilizacji/techniki (zachodniej) triumfujgcej nad Natura
(takze tag ludzka)”co$ niepokojgcego dzieje sie z naszym
cztowieczenstwem, z naszg SwiadomosScig samych siebie.
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