Swiatto ultrafioletowe
przedtuza zycie w pochmurnych
krajach

25 sierpnia 2024

Szkoccy naukowcy z Uniwersytetu w Edynburgu odkryli, ze
narazenie na promieniowanie ultrafioletowe (UV) przynosi
znaczne korzysci zdrowotne mieszkancom obszardéw o niewielkim
nastonecznieniu. Badanie opublikowane w czasopismie naukowym
,Health & Place” wskazuje, ze mieszkanie na terenach o wyzszym
poziomie promieniowania UV zmniejsza ryzyko smierci z powodu
choréb uktadu krgzenia i raka.

Zesp6t badawczy wykorzystat informacje genetyczne i medyczne z
anonimowej bazy danych obejmujgcej 395 tysiecy obywateli
Wielkiej Brytanii. Eksperci sprawdzili poziom Sredniorocznej
ekspozycji na energie stoneczng w zaleznosci od miejsca
zamieszkania, a takze wyjasnili, czy uczestnicy korzystali z
solarium.

Wyniki badania zostaty skorygowane o inne czynniki zdrowotne,
w tym palenie tytoniu, aktywnosé¢ fizyczng, status spoteczny i
pte¢. Analiza wykazata, ze mieszkanie na obszarach o wyzszym
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poziomie promieniowania UV zmniejsza ryzyko $mierci z powodu
chordéb uktadu krazenia o 19% i raka o 12%. Z kolei korzystanie
z solarium zmniejsza ryzyko smierci z powodu chordéb serca o
23% 1 raka o 14%.

Naukowcy odkryli réwniez, ze wysoka ekspozycja na sSwiatto
ultrafioletowe nieznacznie zwieksza ryzyko zachorowania na
czerniaka, rodzaj raka skéry. Jednak smiertelno$¢ z powodu tej
choroby nie wzrosta. Eksperci zauwazyli, ze korzysci zdrowotne
wynikajgce z promieniowania UV przewyzszaja ryzyko raka skéry.

Badacze ttumaczg, ze promieniowanie UV stymuluje produkcje
witaminy D, ktdéra odgrywa kluczowg role w funkcjonowaniu
uktadu odporno$ciowego i regulacji cisnienia krwi. Ponadto
Swiatto ultrafioletowe moze miec¢ pozytywny wpityw na nastrdéj i
zmniejsza¢ ryzyko depresji.

Odkrycia te majg istotne znaczenie dla krajow o pochmurnej
pogodzie, takich jak Szkocja czy Irlandia, gdzie mieszkancy
czesto borykajg sie z niedoborem witaminy D. Wyniki badania
sugeruja, ze regularne narazenie na promieniowanie UV, na
przyktad poprzez korzystanie z solarium, moze przynies¢
wymierne korzysci zdrowotne.

Jednoczes$nie naukowcy podkreslaja, ze nalezy zachowad
ostroznos¢ i wunikad¢ nadmiernej ekspozycji na Swiato
ultrafioletowe, szczegdlnie w przypadku oséb o jasnej
karnacji. Zalecajg stosowanie odpowiedniej ochrony
przeciwstonecznej i monitorowanie czasu spedzanego na stoncu.

Badanie to stanowi wazny krok w zrozumieniu wptywu
promieniowania UV na zdrowie cztowieka. Jego wyniki mogg poméc
w opracowaniu bardziej zréwnowazonych strategii zdrowotnych,
szczegdlnie w regionach o ograniczonym dostepie do naturalnego
Swiatta stonecznego.
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