Swiatto dzienne dziata na
mozg
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0d dawna wiadomo, ze sezonowe zmiany ilo$ci Swiatta dziennego,
ktére otrzymujemy, moga mie¢ na nas znaczacy wpiyw — np.
sezonowe zaburzenie afektywne (SAD). Ale teraz naukowcy byli w
stanie zbada¢ ten wpityw az do poziomu neuronéw w mdézgu.

W nowym badaniu na myszach zaobserwowano, ze neurony w jadrze
nadskrzyzowaniowym (SCN) — 24-godzinnym zegarze mdzgu
zlokalizowanym w podwzgorzu — koordynujg sie ze sobg, aby
przystosowa¢ sie do réznych godzin Swiatt*a dziennego, przy
czym zmiany zachodzg zardéwno w poszczegdlnych komérkach, jak i
w catlej sieci. Zardowno mieszanka, jak i ekspresja kluczowych
neuroprzekaznikéw zmieniaty sie kazdego dnia w zalezno$ci od
ilosci swiatta.

Wiemy juz, ze zmiany w SCN mogg wptywa¢ na funkcjonowanie
jadra przykomorowego (PVN), obszaru mézgu zlokalizowanego w
podwzgérzu, ktory pomaga radzi¢ sobie ze stresem,
metabolizmem, uktadem odpornosciowym, wzrostem biologicznym i
nie tylko. Teraz naukowcy majg molekularny zwigzek miedzy
Swiattem dziennym a naszym zachowaniem. ,0dkrylismy nowe
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adaptacje molekularne sieci SCN-PVN w odpowiedzi na dtugos¢
dnia w regulowaniu funkcji podwzgdérza i codziennego
zachowania” — moéwi neurobiolog Alessandra Porcu z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w San Diego.

Zaréwno u myszy, jak iu ludzi, SCN jest cze$Scig mechanizméw
czasowych moézgu odpowiedzialnych za fizyczne, umystowe i
behawioralne rytmy dobowe, ktére sa zgodne z wzorcem 24-
godzinnym. SCN jest kontrolowany przez specjalne sSwiattoczute
komérki w siatkdowce, ktdére przekazujg informacje o ilosSci
dostepnego Swiatta i dtugosci kazdego dnia.

To, co nie jest jasne — 1 co to badanie dostarcza wgladu — to
reakcja matej grupy okoto 20 000 neuronéw w SCN w odpowiedzi
na przychodzace dane dotyczace ditugosci dnia. Wiedza o tym
moze by¢ pomocna w leczeniu probleméw, takich jak SAD, a takze
innych schorzen, w ktorych w leczeniu wykorzystuje sie
Swiatto. Naukowcy byli w stanie zidentyfikowa¢ zmiany w
neuroprzekaznikach neuromedyny S (NMS) i wazoaktywnym
polipeptydzie jelitowym (VIP) u myszy, ktdére mozna nastepnie
manipulowa¢, aby zmieni¢ aktywnos$C¢ sieci w PVN. Innymi stowy,
zblizamy sie do mozliwo$ci kontrolowania naszej reakcji na
mniej lub wiecej Swiatta dziennego. ,Najbardziej ekscytujgcym
nowym wynikiem tego badania jest odkrycie, jak sztucznie
manipulowaé aktywnoscig okreslonych neuronéw SCN i skutecznie
indukowa¢ ekspresje dopaminy w podwzglérzowej sieci PVN” — méwi
neurobiolog Davide Dultzis z Uniwersytetu Kalifornijskiego w
San Diego.

Badania te sa wcigz na wczesnym etapie — chociaz istnieja
silne podobienstwa miedzy mdézgami myszy a ludzkimi, co czyni
myszy odpowiednimi obiektami do badan, okaze sie, czy ludzkie
neurony funkcjonujg w ten sam sposdb. Jednak na podstawie
wczesniejszych badan odkrycia mogg potencjalnie da¢ nam nowe
sposoby leczenia zaburzen nerwowych za pomocag terapii
Swiattem. Zespdét sugeruje, ze odkryty przez nich mechanizm
moze roéwniez wptywa¢ na naszg ,pamiec” tego, ile Swiatta
dziennego nalezy sie spodziewaé wraz ze zmiang pér roku.



Praca ta jest przyktadem tego, jak naukowcy mogg dokopal sie
gtebiej, az do poziomu mechanizmdéw molekularnych, korzystajac
z dokonanych juz odkry¢. Jednym z kolejnych krokéw bedzie
sprawdzenie, czy w ludzkim mézgu dziatajg te same mechanizmy.
Badanie zostato opublikowane w czasopis$mie ,Science Advances”.
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