Swiatta na niebie - ktamstwa
ha ziemili

2 czerwca 2025
Dlaczego informacje o UFO nagle przebity sie w mediach?

10 stycznia 2025r. w Toms River w stanie New Jersey pewien
mieszkaniec wybrat sie na popotudniowy spacer, gdy zauwazyt
co$ dziwnego na czystym, dziennym niebie. Jego uwage przykut
btyszczacy, zmieniajgcy ksztatt obiekt, ktdry poruszat sie
powoli. Nie byt to samolot, dron ani balon — dryfujac zdawat
sie zmieniacC ksztatt, nieprzypominajacy sylwetka niczego
znanego.

Swiadek zgtosit to do National UFO Reporting Center. Byta to
jedna z dziesieciu takich obserwacji w New Jersey tylko w tym
roku, przy Srednio oko*o jednej na tydzien. Podobne relacje
naptywajg z Ohio, Teksasu, a nawet z Wielkiej Brytanii, a
posty na X huczg o S$wiecgcych kulach i nieregularnych
Swiattach nad przedmiesSciami i wiejskimi polami.

Co sie takiego dzieje? Swiat nagle zalata fala obserwacji UFO
i drondéw, i1 nie sg to tylko samotni obserwatorzy nieba.
Piloci, funkcjonariusze organéw Scigania, a nawet personel
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wojskowy zgtaszajg obiekty, ktdére nie pasuja do znanej
technologii — niektdre wielko$ci samochoddw, poruszajgce sie w
sposéb, ktoéory krzyczy ,to nie nasze”.

FBI bada fale tajemniczych obserwacji drondéw w New Jersey, z
ponad 5000 zgtoszen od listopada 2024r., chociaz twierdzg, ze
wiekszos¢ z nich to po prostu komercyjne lub hobbystyczne
statki. Jednak szepty na ten temat na ,X” 1 od rzadowych
insideréw sugerujg co$ dziwniejszego: pozaziemski, wysoce
inteligentny statek. Czy zatem jestedmy na progu kosmicznej
sensacji, czy tez jest to psychologiczna sztuczka?

Skad ten nagty wzrost liczby obserwacji drondéw i publicznej
paplaniny? Po dziesiecioleciach milczenia rzgd skupit sie
teraz na UFO, rzucajac terminami takimi jak UAP (Unidentified
Aerial Phenomena) na oficjalnych przestuchaniach. Dodaj do
tego wzrost liczby dziwnych obserwacji, ogtoszen stanéw
zagrozenia — takich jak te w New Jersey — a wydaje sie, ze
jestesmy przygotowywani na cosS. Ale prawdziwe
niebezpieczenstwo moze kry¢ sie w twoim umysle.

Rzagdy nie otwierajg sie na temat UFO tylko dla zabawy. Kiedy
promujg taka historie, zwykle robig to w stuzbie wiekszej
agendy. Oto trzy powody, dla ktérych moze to by¢ przemyslany
ruch...

1. Taktyka odwracania uwagi. Kiedy Swiat pograza sie w chaosie
— niestabilnos¢ gospodarcza, skandale polityczne lub globalne
kryzysy — rzady uwielbiajag rzucié¢ co$ btyszczagcego dla
odwrocenia uwagi. Przyktadem niech bedzie fakt, ze w 2020r.
Pentagon przedstawit odtajnione nagrania UFO doktadnie w
momencie, gdy globalna pandemia wprawita wszystkich w
ostupienie. Wygodne, prawda? Biorgc pod uwage chwiejgce sie
rynki i rosngce napiecia geopolityczne w 2025r., to szalenstwo
na punkcie UFO moze by¢ sposobem na odwrdcenie naszej uwagi od
wiadomos$ci, ktdérych nie chcg, abysmy czytali.

2. Strach jako narzedzie. Strach jednoczy ludzi. Jesli UFO sa



przedstawiane jako wystarczajgco duze ,zagrozenie”, ludzie sa
bardziej sktonni zaufac¢ swoim przywédcom, odda¢ swobody i
popiera¢ kazde oferowane rozwigzanie. To te same metody jak z
czaséw zimnowojennej Czerwonej Paniki lub Wojny z Terrorem po
11 wrzesnia, kiedy zostat przyjety Patriot Act. Przerazajaca
narracja o UFO moze utorowaé¢ droge nowym Srodkom kontroli,
wszystko pod pozorem zapewnienia nam bezpieczenstwa.

3. Badanie gruntu. Rzady robig to od zawsze — pomys$l o latach
przed nasza erg, a nie tylko o wspdétczesnym zamieszaniu.
Opowiadajg jakas historie, zeby zobaczy¢, jak zareagujemy.
Jesli uwierzymy, ze UFO jest prawdziwe i nie stracimy rozumu,
moga podkrecac narracje bez oporu. To powolne sgczenie, a nie
powddZz. Spdjrz na Projekt Blue Book w latach 40. i 60.: Sity
Powietrzne ,badaty” UFO, ksztattowaity historie i utrzymywaty
opinie publiczng w stanie zafascynowania, ale nie paniki.
Dzisiejsze przestuchania w sprawie UAP i niejasne raporty
Pentagonu wydajg sie tego wspdtczesng wersjg, oceniajgca, czy
jestesmy gotowi na wiecej.

Jak rozpozna¢ manipulacje? Sprawdz czas i moment. Jesli
historie o UFO0 pojawiajg sie w czasie niezwigzanych z nimi
kryzyséw lub jesli kazdy serwis informacyjny i wptywowy kanat
na X papuguje te samg kwestie, prawdopodobnie jest to
wyrezyserowane. Przeanalizuj surowe raporty na platformach
takich jak nuforc.org, sprawdz filmy na X i zapytaj: kto na
tym korzysta? Prawdy nie dostaje sie w prezencie.

A teraz odwrd¢my scenariusz. Co jes$li te drony z New Jersey i
statki wielkosci samochodu nie sg dzietem cztowieka? To jest
naprawde mozliwe..

1. Technologia nie pasuje. Tysigce obserwacji opisuje obiekty
poruszajgce sie z predko$cig hipersoniczng — 12 000 mil na
godzine, z zakretami pod katem prostym, bez sygnatur
cieplnych, bez skrzydet. Drony tego nie robig. Podobnie jak
nasze najlepsze odrzutowce. Posty na X od pilotdow i technikéw
radarowych opisujg znikajgce z ekrandéw lub zmieniajgce ksztatt



w trakcie lotu statki, jak w tej obserwacji z Toms River na
poczatku tego roku. Nawet najbardziej szalone zabawki DARPA
nie sg w stanie tego zrobil.

2. Insiderzy ujawniajg. W 2023 r. sygnalista David Grusch
poinformowat Kongres o ,innych niz ludzkie jednostkach
biologicznych” z miejsc katastrof. Wycieki na X twierdzg, ze
urzednicy Pentagonu informuja senatordéw o statkach ,nieznanego
pochodzenia”. To nie sa przypadkowi blogerzy — to zawodowi
insiderzy ryzykujgcy wszystko. Jesli to ktamstwo, to cholernie
rozbudowane.

3. Rzad zachowuje sie dziwnie. Po dziesiecioleciach pod
znakiem ,niczego tu nie ma”, Pentagon ma programy dot. UFO,
odtajnione nagrania i cate biuro (AARO) do tych rzeczy. Po co
wydawa¢ miliardy na mistyfikacje, ktdérg trudniej sprzedad
ludziom niz atak terrorystyczny 1lub pandemie? Prostsza
odpowiedz: zmagajg sie z czym$ rzeczywistym i nie wiedza, jak
oznajmi¢ te sensacje. Powolne wdrazanie UAP — przestuchania,
przecieki, raporty — sprawia wrazenie, jakby wprowadzali nas w
prawde zbyt duza, by ja przetknac.

Jesli to kosmici, oto instrukcja dla ciebie: zachowaj spokédj,
nie szalej. Rejestruj obserwacje, udostepniaj je na X lub w
grupach takich jak MUFON, ale nie wgryzaj sie w kazdg szalong
teorie. Je$li rzad ogtosi ,ujawnienie”, zakwestionuj to -
nawet prawde przekrecg na swoja korzys¢. Przede wszystkim
przygotuj sie na zmiane paradygmatu. Jesli nie jestesSmy sami —
to przepisze wszystko: nauke, religie, nasz kosmiczny adres.

To nie pierwszy raz, kiedy rzady sktaniajg sie ku jakiejs
narracji, aby sterowal¢ statkiem. Historia jest petna
przyktaddw, a kilka wyrdéznia sie jak neony. Wezmy Zatoke
Tonkinskg w 1963 lub 1964 roku — podejrzane raporty o atakach
na okrety marynarki wojennej USA, pézniej obalone, zostaty
wykorzystane do rozkrecenia wojny w Wietnamie. Potem jest
Operacja Northwoods w 1962 roku, odtajniony plan, w ktéorym
urzednicy amerykanscy opracowali intrygi, aby zorganizowad



fatszywe ataki — takie jak wysadzanie samolotéw z ludZmi w
srodku — aby uzasadnic¢ inwazje na Kube. A po 11 wrzesnia?
Kampania strachu utorowata droge dla Patriot Act, zwiekszajac
nadzér pod sztandarem walki z terroryzmem. Zamien ,terroryzm”
lub ,komunizm” na ,UF0”, a zobaczysz schemat. Nie chodzi o
zagrozenie. Chodzi o to, co to zagrozenie odblokowuje.

Wiec jaki jest plan gry? Jesli ten wzrost UFO jest celowy, to
prawdopodobnie jest to sztuka w trzech aktach.

1. Faza normalizacji. Rzad systematycznie pozwala na wycieki
materiatdéw filmowych =z UFO, organizuje przestuchania
kongresowe 1 rzuca ,UAP” jak codziennym slangiem. To sprawia,
ze [J0pomyst, iz ,co$ tam jest” wydaje sie rozsadny — nie
szalony, po prostu ciekawy. To zmiana klimatu, ktdra sprawia,
ze [J0jestesmy zaintrygowani, ale nie szturmujemy ulic.

2. Przygotowanie sceny pod Wielkie Ujawnienie. Masowe
obserwacje UFO nad duzym miastem — lub nagranie tak wyrazne,
ze nie spos6b zaprzeczy¢ — mogg by¢ gigantycznymi hologramami,
zaawansowanymi dronami lub jakas technologia na poziomie
DARPA, o ktorej nawet nie wiemy. 0 co chodzi? Stworz
wydarzenie zbyt duze, by je zignorowa¢. X juz huczy od klipdw
z dziwnymi swiattami — pomnéz to przez tysigc, a otrzymasz
widowisko, ktore utnie dyskusje.

3. Potrzeba zbawiciela. Gdy ,zagrozenie” wydaje sie realne,
rzady — a moze globalna koalicja — wkraczajg jako bohaterowie.
Taki sygnat wzywa do zwiekszenia budzetdéw obronnych,
,Globalnego Zespotu Reagowania” (prosze nagtasniac) lub nawet
zjednoczenia rzaddéw pod jednym sztandarem, aby ,zajgé¢ sie”
kryzysem. Koncowy cel? Zmiany zakresu wtadzy, wieksza
kontrola, mniej ragk trzymajgcych lejce. 0, 1 jest precedens:
odtajnione dokumenty pokazujg plany zorganizowania fatszywej
inwazji obcych, aby przeforsowa¢ swdéj program. Wyszukaj w
Google Project Blue Beam, a nie zasniesz spokojnie.

Co dalej, jesli taki jest scenariusz i oni beda go dalej



pisaé¢? Spodziewaj sie eskalacji doniesien o UF0 — wiecej
obserwacji, incydentow z samolotami, ktore uniknety zderzenia
lub tajemniczych obiektdéw zakt*dcajgcych prace sieci
energetycznych lub lotnisk. Bedzie sie to wydawad naglace,
prawdziwe. Potem pojawiag sie mass media: mainstream
przeprowadzajgcy wywiady z pilotami, emisje niewyrazZnych
filméw, w towarzystwie ,ekspertéw” wyjasniajagcych, jak te
rzeczy przeczg prawom fizyki. Cel? Sprawienie, by wszyscy
uwierzyli, ze to najwieksza sprawa od czasu covid-19. Potem
wydarzenie globalne — moze skoordynowane ,pojawienie sie” UFO,
symulowany atak lub twierdzenie, ze nawigzalismy kontakt. Nie
musi by¢ prawdziwe, po prostu wiarygodne. Na koniec
rozwigzanie: nowe inicjatywy obronne, wydatki wojskowe,
globalne koalicje, rozszerzony nadzdr, wszystko sprzedawane
jako ,ochrona”. Brzmi znajomo?

W 2023 r. Pentagon dyskretnie zainicjowat nowy wewnetrzny
wydziat*, zwany ,Influence and Perception Management Office”
(IPMO — Biuro Zarzadzania Wpt*ywami i Percepcja), w marcu.
Istnienie IPMO nie jest catkowicie tajne, chociaz nie byto
oficjalnej deklaracji jego powstania. Ponadto urzednicy
Departamentu Obrony (DoD) nie ujawnili zadnego celu ani
sposobu dziatania. Budzet tego wydziatu pozostaje
nieujawniony, ale spekuluje sie, ze wynosi wiele miliondw
dolaréw.

Dokumenty finansowe Pentagonu za rok 2022 przedstawiaja
zwiezty, ale w duzej mierze tajemniczy opis IPMO. Dokumenty
sugeruja, ze Biuro ma dziata¢ jako gtdéwny organ doradczy dla
podsekretarza obrony ds. wywiadu i bezpieczenstwa, Ronalda S.
Moultrie, w kwestiach strategicznego 1 operacyjnego wptywu
oraz zarzadzania percepcja, w szczegdlnosSci w obszarach
obejmujgcych ujawnianie i ukrywanie informacji.

Bedzie rozwija¢ szerokie tematyczne doradztwo dotyczgce wptywu
skoncentrowanego na kluczowych przeciwnikach, propagowad
strategie wptywu konkurencyjnego skoncentrowane na kwestiach
obronnych, ktore kieruja planowaniem na nizszych szczeblach w



celu prowadzenia dziatan zwigzanych z wywieraniem wptywu, i
wypetnia¢ istniejagce luki w polityce, nadzorze, zarzadzaniu i
integracji zwigzanej z kwestiami zarzadzania wpitywem 1
postrzeganiem. IPMO zapewnia niezbedne wsparcie dla Strategii
Obrony Narodowej.. w celu zajecia sie obecnym strategicznym
Srodowiskiem konkurencji wielkich mocarstw”.

Jednak terminy ,ujawniac¢ i ukrywac” oraz ,zarzagdzanie wptywem
1 postrzeganiem” niosg ze sobg tajemniczy 1 intrygujacy
podtekst. Dodatkowo, wumiejscowienie IPMO w ramach
amerykanskiego bezpieczenstwa narodowego i bliskie powigzanie
petnigcego obowigzki dyrektora Biura z najbardziej tajnymi
operacjami Pentagonu zwiekszajg urok.

Podczas gdy wprowadzenie IPMO odbyto sie przy minimalnym
nagtosnieniu, oczekuje sie, ze Biuro stanie sie gtdéwng sitg w
DoD, nieustannie prowadzgc wojne informacyjng zaréwno w kraju,
jak 1 za granica. To nowe przedsiewziecie zyskuje bardziej
ztowieszczy aspekt, biorac pod uwage, ze takie mozliwo$ci nie
sg obce. Pentagon zorganizowat i nadal prowadzi podobne, jesli
nie identyczne, operacje jak w przesztos$ci, pomimo znacznych
kontrowersji i krytyki publicznej.

W rzeczywistosci oficjalny stownik Departamentu Obrony zawiera
konkretng definicje ,zarzgdzania percepcja”, wigzgc ten termin
z ,operacjami psychologicznymi”. Operacje te sa
charakteryzowane jako dziatania majgce na celu wptywanie na
,emocje, motywy, obiektywne rozumowanie 1 ostatecznie na
zachowanie” zamierzonych celéw, ktdére mogg obejmowal rzady,
organizacje, grupy lub jednostki.

Dziatania majace na celu przekazanie 1i/lub zaprzeczenie
wybranym informacjom i wskazdéwkom, zagranicznym odbiorcom w
celu wptyniecia na ich emocje, motywy i obiektywne
rozumowanie, a takze systemom wywiadowczym i liderom na
wszystkich szczeblach w celu wptyniecia na oficjalne oceny, co
ostatecznie skutkuje zagranicznymi zachowaniami i oficjalnymi
dziataniami sprzyjajacymi celom 1inicjatora. Zarzagdzanie



percepcjg na rozne sposoby %tgczy projekcje prawdy,
bezpieczenstwo operacji, ostone i oszustwo oraz operacje
psychologiczne”.

Naturalnie nasuwa sie pytanie, dlaczego amerykanski
establishment obronny wprowadza cos, co wydaje sie by¢ nowym
wcieleniem dawnych praktyk, ktdre nigdy nie zostaty catkowicie
wycofane. Mozna sie zastanawial, czy ta nowa iteracja stanowi
ewolucje czy rewolucje w podejsciu Departamentu Obrony do
zarzadzania informacjg 1 percepcjaq.

Uzasadnienie ponownego pojawienia sie takiej strategii,
szczeg6lnie gdy w przesztosci przypadki byty naznaczone
kontrowersjami, nie jest od razu jasne. Moze to oznaczacd
zmiane metodologii lub uwagi, odpowiedZ na zmieniajgce sie
okolicznosci geopolityczne lub po prostu ponowne opakowanie
ustalonych praktyk pod nowym tytutem.

Dlaczego powinnis$my sie tym przejmowaé, zwtaszcza ze kosmici
brzmig jak majaczenie science fiction? Technologia istnieje,
aby to osiggna¢ - hologramy, drony, deepfake’i AI sg
wystarczajgco zaawansowane, aby oszuka¢ miliony. Rzady
manipuluja strachem od pierwszego roku naszej ery. Spdjrz na
X: te raporty o dronach z New Jersey, juz ponad 5000 od
listopada 2024r., nie wszystkie wygladajg na ,hobbystéw”. Cos
jest nie tak, a historia méwi, ze to nie tylko zta matematyka.

Wiec péjdzmy w to szalenstwo. A co jesli to faktycznie
kosmici? Te statki wielko$ci samochodu, zmieniajace ksztatt
obiekty z New Jersey, materiat filmowy Marynarki Wojennej z
2020 roku — nic z tego nie pasuje do ludzkiej technologii.
Obiekty smigajgce z predkoscig 12 000 mil na godzine,
wykonujgce zakrety pod katem prostym, bez sygnatur cieplnych.
Kazdy doswiadczony pilot, w tym ja, ma w swojej historii
zauwazenie czego$ dziwnego na niebie — nie znajdziesz nikogo,
kto by tego nie miat.

Ale dlaczego akurat teraz? Moze trafilismy na kosmiczny punkt



kontrolny. Zmiany klimatyczne, %aziki marsjanskie, satelity
wysytajgce sygnaty — moze w kofAcu jestesmy wystarczajgco
gtos$ni, aby pojawi¢ sie na czyim$ radarze. Albo moze byli tu
od zawsze, czekajac, az osiggniemy poziom ,gotowosci”. Obcy w
latach 50. mogli zobaczy¢ nasze bomby atomowe i pomyslec:
,Nie, ci goscie sg szaleni”. Ale teraz? Eksplorujemy kosmos,
budujemy sztuczng inteligencje, a moze wysytamy wibracje
,jestesmy tutaj”. Albo po prostu przestali sie ukrywac.

Ale nawet jesli to kosmici, to czas jest podejrzany. Rzady
uwielbiajg ujmowaé rzeczy w kategoriach strachu i kontroli.
Jesli ze statku wyskakujg mali szarzy goscie, dlaczego
informacje te ptyng przez Pentagon? Czy zaawansowane istoty
nie wiedza, ze nasze rzady sg w rozsypce? Jesli kosmici sg
prawdziwi, narracje nadal ksztattujg ci sami ludzie, Kktdérzy
dali nam Patriot Act. To sygnat ostrzegawczy. Kontakt
wstrzasnatby Swiatem — nauka i wiara zostatyby przepisane na
nowo — ale to, kto kontroluje historie, ma rdéwnie duze
znaczenie, co sama historia.

Niezaleznie od tego, czy jest to oszustwo rzgdowe, czy
faktycznie pierwszy kontakt, nalezy by¢ czujnym. Oto jak
rozpozna¢ operacje psychologiczng (psy-op) i nie dac¢ sie
nabrac.

1. Przeanalizuj Zrédto. Czy kanat jest wiarygodny czy tez
rozwija sie dzieki clickbaitom? Operacje psychologiczne
opierajg sie na sensacyjnych nagtdéwkach — pomysl ,INWAZJA
OBCYCH NADCIAGA!"” Jesli dramaturgia jest wazniejsza od faktoéw,
uciekaj. Sprawdz, kto jest wtascicielem platformy. Media
powigzane z branzg obronng lub maching polityczng? To jest
wskazdowka.

2. Kwestionuj czas. Czy historia UFO pojawia sie w czasie
kryzysu, skandalu lub wyboréw? Psy-ops odwracaja uwage od
wiekszych probleméw. Materiat filmowy o UFO podczas debaty
politycznej 1lub globalnych niepokojéw? Mocny sygnat
ostrzegawczy.



3. Podazaj za narracjg. Czy wiele medidw uzywa doktadnie tych
samych fraz? Skoordynowane komunikaty - takie jak
.bezprecedensowe zagrozenie” lub ,niezaprzeczalne dowody” — to
znak rozpoznawczy operacji psychologicznych. Ustyszysz je
wszedzie, gdy tylko sie wtgczysz. Jes$li wydajg sie skopiowane
i wklejone, to jest to trucizna dla mézqgu.

4. Szukaj bodZcéw emocjonalnych. Operacje psychologiczne
uderzajg w twoje przyciski - strach, gniew, zdziwienie.
Historie o UFO jako ,nieznanych zagrozeniach” bez zadnych
dowoddéw? Zaprojektowane tak, aby wywotal reakcje, a nie
myslenie. Uzyj AI, aby odkopa¢ surowe dane. Nie pros$ jej, aby
powiedziata ci o czym$. Po prostu popro$ o surowe dane i
przeczytaj je osobiscie.

5. SprawdZz dowody. Czy pokazujg dokumenty, dane, relacje
naocznych swiadkéw, czy po prostu ,anonimowe Zrédta” i
niejasne twierdzenia? Jesli sa nieprzekonujgce, to podejrzane.
Wbij sobie to do gtowy: prawdziwe dowody nie sg marne.

6. Zadaj powazne pytanie. Czy ta historia rozszerzy kontrole
rzgdu lub uzasadni nowe przepisy? Jes$li odpowiedz brzmi tak,
prawdopodobnie podlegasz operacji psychologicznej. Zawsze
pytaj: kto zdobywa wtadze, a kto jag traci?

7. Analizuj wzorce relacji. Operacje psychologiczne (psy-ops)
dominuja w serwisach informacyjnych, zagtuszajac inne
historie. Prawdziwe wiadomosSci wspétistniejg z innymi
doniesieniami. Jesli UFO jest wszedzie, a globalne wydarzenia
sg ignorowane — jestes rozgrywany.

8. Szukaj kontynuacji. Prawdziwe wiadomo$ci ewoluuja wraz z
aktualizacjami. Psy-ops zanikajag, gdy juz wykonajg swoje
zadanie. Jes$li dzika historia o UFO znika po tygodniu bez
kontynuacji, to by*a rozproszeniem uwagi.

9. Zaufaj swojej intuicji. Czy czujesz, ze to wyrezyserowane?
Jesli cos jest nie tak, poszukaj badan na poparcie. Twoje
instynkty sg madrzejsze, niz myslisz.



Oto jak utrzymal przewage, niezaleznie od tego, czy sa to
kosmici, czy oszustwo..

1. BadZz cholernie krytyczny. Nie %*ykaj historii w catos$ci.
Zapytaj, dlaczego dostajg czas antenowy 1 kto na tym korzysta.
Zgtebiaj historyczne precedensy — Projekt Blue Beam, Zatoka
Tonkinska, Operacja Northwoods. Wiedza jest twojg tarcza.

2. Ksztat¢ sie. Dowiedz sie wiecej o obecnej technologii -
hologramach, dronach, deepfake’ach — i taktykach rzadowych. Im
wiecej wiesz, tym trudniej cie oszukac¢. Serwis X to kopalnia
zXota dla surowych raportéw. Poréwnaj z nuforc.org

3. Skup sie na rzeczywistosci. Nie kazde sSwiatt*o na niebie to
Obcy. Zachowaj roéownowage i trzymaj sie tego, co jest
udowodnione. WsSciekanie sie na rzeczy, ktorych nie mozesz
kontrolowaé¢, jest jak *ykanie kwasu — bez sensu.

4. Wzmocnij swéj umyst. Strach to najtatwiejszy sposéb
kontrolowania ludzi. Praktykuj rozwage (mindfulness — YouTube
zawiera miliony filméw), aby zachowaé¢ spokdj. Zadaj sobie
pytanie, dlaczego kazg ci panikowa¢. TrzezZwa gtowa to twoja
najlepsza bron.

5. Buduj spoteczno$¢. Nie online, ale w prawdziwym zyciu.
Poznaj swoich sgsiadéw, przedstaw sie. Jesli sprawy pojda Zle,
onli sg twoja ling ratunkowg, nie twoimi zwolennikami.

6. BadZz samowystarczalny. Trzymaj troche gotdédwki pod rekg -
przerwy w dostawie pradu lub awarie bankowe nie przejmujag sie
twoim portfelem cyfrowym. Stgpaj twardo po ziemi.
Przetrwalismy gorsze rzeczy jako gatunek.

7. Chron swdéj sposdb myslenia. Panika sprawia, ze [J[Jtatwo cie
kontrolowa¢. Praktykuj sceptycyzm, poméz innym zachowacd
spokdj. To ty tu jestes liderem — zachowuj sie tak.

8. Zbadaj rozwigzania. Kiedy rzady przedstawiajg ,rozwigzania”
— nowe przepisy, koalicje, nadzdér — zapytaj: czy rozwigzujg



problem, czy po prostu przejmujg wtadze? Jakie swobody oddasz?
Czy to dtugoterminowa reakcja, czy szybkie przejecie wtadzy?

Jesli to naprawde kosmici, jestesmy na rozdrozu. Moze jestesmy
gotowi — nasze satelity krzyczace w préznie w koAcu zwrdécity
ich uwage. Moze sg tu od czasu, gdy Egipt budowat piramidy,
czekajgc, az dorosniemy. Ale nawet jes$li to prawda, nie ufaj
posrednikom. Rzady beda ujmowac kontakt w kategoriach strachu
i kontroli, a nie kosmicznego cudu. Jesli kosmici byli
wystarczajgco zaawansowani, aby sie tu dostad¢, nie bedg
przepuszcza¢ komunikatéw prasowych przez Pentagon.

Co masz robi¢? Rejestruj wszystko, nie kupuj kazdej teorii,
ale tez nie odrzucaj szalonych. Jesli ,ujawnienie” sie pojawi,
grilluj je jak stek. Narracja jest tak prawdziwa, jak rece,
ktore jg ksztattujg. Badz ciekawy, badz czujny i moze miej pod
reka latarke.
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