Swiat stanie w atomowym
ogniu?
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Oto w jaki sposdéb mozna zabezpieczy¢ zdrowie przed skutkami
uzycia broni jgdrowej (atomowej). W przypadku uzycia broni
chemicznej i/lub bakteriologicznej nalezy postepowad
identycznie, jak w wyzej opisanej sytuacji dotyczgcej uzycia
broni jadrowej, z ta tylko roéoznicg, iz nie musicie pic¢ jodku
potasu lub zazywa¢ suplementéw diety, ktdére zawierajg jod, ale
za to, powinniscie przyjmowaé¢ wegiel (taki sam, jak na
zatrucia pokarmowe). I pamietajcie — zawsze 1 wszedzie
uszczelniajcie mieszkanie, aby nie dostato sie do niego
powietrze skazone promieniotwérczo, biologicznie T1lub
chemicznie.

Drodzy Czytelnicy pojedyncza porcja jodku potasu zabezpiecza
tarczyce na 24 godziny, a tym samym, w dniu EWENTUALNEGO ataku
nuklearnego prosze przyja¢ kolejng, druga jego dawke. Uwaga, u
oséb po 40 roku zycia, jodek potasu mozne wywotal bardzo
negatywne skutki na przyktad potezng reakcje alergiczng 1
dlatego tez, najprostszynm, najbezpieczniejszym i
najtatwiejszym dla wszystkich sposobem (rekomendowanym przeze
mnie) zabezpieczenia sie przed skutkami uzycia broni jadrowej
(atomowej) jest kupienie sobie zwyktego suplementu diety.

Tak, dobrze przeczytaliscie, otdéz zakupienie suplementu diety
w postaci preparatu witaminowo — mineralnego, ktéry ma, w
swoim sktadzie, jak najwiekszg dawke jodu i rozpoczecie
zazywania go, na 1 miesigc przed planowanym atakiem jgdrowym
(jezeli jest mozliwe w miare sensowne przewidzenie iz do
takiego ataku rzeczywisScie dojdzie) oraz kontynuowanie
~Xykania” tego preparatu przez 3 miesigce, liczac od daty
wybuchu bomby atomowej.

Réwnolegle, caty czas, poczynajac juz od dzisiaj, nalezy w
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kuchni stosowa¢ do positkow sél jodowang oraz przed, w trakcie
i po ataku nuklearnym (przez przynajmniej 3 miesigce) jes¢ po
okoto 0,5 kilograma jabtek dziennie wraz z ich pestkami
(pestki przed przetknieciem nalezy doktadnie pogryz¢).
Ponadto, bezposrednio przed atakiem, w momencie jego trwania i
przez okoto 1 miesigc po uzyciu broni jadrowej nalezy pi¢, 4
razy dziennie, po szklance wody, w ktdérej bedzie rozpuszczona
soda oczyszczona (1 petna tyzka stotowa sody na kazdg szklanke
wody), gdyz neutralizuje ona radioaktywny uran (tlenek uranu).

Nadto, przed spodziewanym atakiem, nalezy zawsze zamykad
szczelnie mieszkanie i wytgczy¢, na state, wentylatory oraz
uszczelni¢ wszystkie progi, okna, kratki wentylacyjne i
lufciki. Jesli, w tym czasie, nie bedziecie pali¢ (na okragto)
w piecu lub w kominku, to prosze réwniez o uszczelnienie
komina (o doktadne zatkanie go). W razie bezwzglednej
koniecznosci, wrecz przymusu wyjs$cia na dwér, gdzie bedzie
unosi¢ sie skazone radioaktywnie powietrze, nalezy zatozy¢ na
siebie gumowy, rybacki ptaszcz lub wér foliowy.

Ubra¢ sie, w te ,odziez ochronng”, nalezy od stép do gtowy, a
ponadto, wskazanym jest takze wtozenie gumowcdéw na nogi. Z
kolei, bedgc na zewnatrz, oddychac¢ nalezy przez wojskowg maske
przeciwgazowg lub zwyktg maseczke przeciwpytowg (dostepng w
sklepach z artykutami budowlanymi), ewentualnie przez szmatke
lub gaze solidnie zmoczong / nasaczong zwyktag wodj.

Po powrocie do domu, wyzej wymieniong ,o0dziez ochronng” nalezy
zdja¢ w przedpokoju lub w piwnicy i zamkna¢ w szafce, a samemu
powinno sie natychmiast wzig¢ kapiel w wannie, w ktdérej bedzie
rozpuszczone okoto 0,5 kg zwyktej sody spozywczej (sody
oczyszczonej) na 50 litréw wody. Jesli nie macie wanny, to
prosze takim wodnym roztworem sody (o wyzej wspomnianych.
proporcjach) obmy¢ sie delikatng szmatkg, a nastepnie sptukad
sie, polewajgc kubkiem tenze roztwdr po wtasnym ciele.

Jednoczesnie, prosze kupi¢ sobie okoto 50 kilogramdéw sody
oczyszczonej, na zapas, juz teraz, po cenach hurtowych, w



sklepach rolniczych z paszg dla zwierzgt hodowlanych.
Bielizne, koszule, spodnie, sweter i tak dalej, to jest
ubrania, w ktérych wychodziliscie z domu podczas ataku
jadrowego na przyktad na sgsiednie panstwa, bezposrednio po
nim, a nawet do tygodnia od daty zdetonowania gtowic
nuklearnych, wyrzudcie na zewnatrz mieszkania.

Nastepnie (nie dotykajgc ich gotg skdrg) zaniesScie je do
wykopanego w ziemi dotu (znajdujgcego sie w lesie, z dala od
zabudowan mieszkalnych, gospodarczych oraz ujeC wody pitnej i
innych akwenéw, to jest z dala od studni, przepompowni,
jezior, rzek, stawéw, zalewdw i tak dalej) i zakopcie.
Absolutnie nie wolno Wam spalaé¢ tych ubran w ogniu, bo dym z
ogniska, w ktérym bedziecie pali¢ skazong odziez, réwniez
bedzie radioaktywny, a tym samym, bedzie on zabdjczy dla Was i
innych ludzi oraz zwierzat.

W przypadku uzycia broni chemicznej 1i/lub bakteriologicznej
nalezy postepowa¢ identycznie, jak w wyzej opisanej sytuacji
dotyczgcej uzycia broni jadrowej, z tg tylko rdéznica, iz nie
musicie pi¢ jodku potasu lub zazywac¢ suplementdéw diety, ktére
zawierajg jod, ale za to, powinniscie przyjmowac wegiel (taki
sam, jak na zatrucia pokarmowe). I pamietajcie — zawsze i
wszedzie uszczelniajcie mieszkanie, aby nie dostato sie do
niego powietrze skazone promieniotwdrczo, biologicznie 1lub
chemicznie.
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