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Swiadomo$¢ okreéla nasze istnienie i rzeczywistos$¢. Ale w jaki
sposéb mézg generuje mysli i uczucia?

Religie i filozofie starajg sie znalezZz¢ odpowiedzi na
najbardziej fundamentalne pytania, réwniez w kwestii
Swiadomosci. Czym jest i w jaki sposdéb sie manifestuje? Czy
teoria Ochr-OR przyczyni sie do poznania najbardziej
fundamentalnych tajemnic?..

Wiekszos¢ wyjasnien przedstawia mézg jako komputer ztozony z
komérek nerwowych (neurondéw) oraz ich potgczen synaptycznych
dziatajacych jak proste przekaZzniki, ktére oddziatujag w
zXozony sposéb.

Wedtug tej teorii Swiadomos¢ przejawia sie jako zespodt
zXozonych interakcji miedzy neuronami. Jednak to podejscie nie
wyjasnia, dlaczego posiadamy uczucia, S$wiadomosé¢ i ,zycie
wewnetrzne”. Tak wiec nie wiemy, w jaki sposéb moézg tworzy
Swiadomosc.

Nie wiemy réwniez, czy nasze Swiadome postrzeganie doktadnie
odzwierciedla Swiat zewnetrzny, lub jesli wszyscy podobnie go
odbierajg, co w takim razie wykracza poza nasze umysity? W
rzeczywistosci, fundamentalna natura rzeczywistosSci pozostaje
tajemnicza tak jak mechanizm naszego Swiadomego postrzegania.

Rzeczywistos¢ wydaje sie byC opisana przez dwa zbiory praw. W
naszym codziennym Swiecie, fizyka Newtona i Maxwella doktadnie
i logicznie przewiduje zachowanie obiektéw i energii. Jednak w
bardzo matej skali (np. atoméw i czgsteczek sub-atomowych),
dziatajg z pozoru dziwne 1 paradoksalne prawa mechaniki
kwantowej. Na przyktad w Swiecie kwantowym, czgsteczki moga
znajdowa¢ sie rownoczesnie w wielu miejscach w tym samym
czasie (superpozycja kwantowa). Takze czasteczki ktére dzieli
pewna odlegtos¢ mogg by¢ ze sobg Scisle powigzane (splatanie


https://wolnemedia.net/swiadomosc-okresla-istnienie/

nielokalne) i po*gczone wspdlnymi jednostkami (splagtanie
Bosego Einsteina).

Mimo naszego stabego zrozumienia, te dziwne wtasciwosci
wykorzystuje sie w obliczeniach kwantowych i innych formach
informacyjnej technologii kwantowej (np. kryptografii
kwantowej czy teleportacji kwantowej), ktdére moga
zrewolucjonizowa¢ nauke.

Komputery kwantowe réznig sie od zwyktych komputerdéw, ktore
reprezentujg informacje np. binarne bity 1 i 0. W komputerach
kwantowych informacje mogg by¢ reprezentowane jednoczes$nie
przez superpozycje kwantowa, zardéwno 1 jak i 0 (bity kwantowe
lub ,,qubity”)! W superpozycji, interakcje/obliczenia qubitéw z
innymi qubitami odbywajg sie za sprawg splgtania nielokalnego.
Ostatecznie kazdy gqubit ,wypada” ze swej kwantowe]j
schizofrenii i nie wybiera 1 albo 0 jako swej klasycznej
formy. Poniewaz kwantowe interakcje pomiedzy qubitami w
poblizu nieskonczonej rownolegtosci, komputery kwantowe maja
potencjalnie ogromng przewage nad konwencjonalnymi
komputerami, przynajmniej w niektérych zastosowaniach.

Ale dlaczego istniejg dwie odrebne rzeczywistosci i jak sg one
powigzane? Granica miedzy sSwiatem kwantowym i klasycznym jest
niejasna, a przejscie pomiedzy nimi jest czesto okreslane jako
obnizenie stanéw kwantowych, zatamanie funkcji falowej lub
dekoherencji. Cho¢ efekty kwantowe wystepuja zwykle w matej
skali nie ma widocznego przejscia lub granicy ze wzgledu na
wielkos¢ i skale, nie ma tez jednoznacznych powodéw dla
ktéorych duze obiekty nie mogty by¢ w superpozycji.

Poczatkowe eksperymenty kwantowe zwigzane z superpozycja
kwantowg w odniesieniu do Swiadomo$ci doprowadzity naukowcow
do tak zwanej ,interpretacji Kopenhaskiej”, dunski naukowiec
Nils Bohr jest zwolennikiem tej szkoty. Interpretacja
Kopenhaska umieszcza Swiadomo$¢ poza fizyka!

Aby zilustrowacC gtupote tego pomystu, Erwin Schrédinger w 1935



roku sformutowat swdj stynny eksperyment myslowy obecnie znany
jako ,Kot Schrodingera”. Wyobraz sobie kota w pudetku. Poza
pudetkiem superpozycja kwantowa jest potaczona z trucizng
wewngtrz pudetka. Wedtug interpretacji Kopenhaskiej trucizna
bedzie zardowno uwolniona i nieuwolniona, a kot bedzie zardéwno
zywy jak 1 martwy do czasu gdy pudetko zostatoby otwarte.
Tylko w tej chwili kot jest zardéwno martwy i zywy. Wyniki
eksperymentu Schrodingera pokazuja, jak absurdalna byta
interpretacja Kopenhaska, jednak do dnia dzisiejszego nie ma
sposobu na wyjasnienie odizolowanej superpozycji kwantowej.

Eksperymenty wydajg sie takze nie pokazywaé¢ kiedy w
superpozycji kwantowej dochodzi do redukcji/zapasci, zwtaszcza
ze wedtug klasycznych teorii w réznych mozliwych stanach
superpozycja kwantowa by*a przypadkowa. Domniemanie to nie
podobato sie Einsteinowi: ,Bdég nie gra w kosci z
wszechswiatem”.

Istnieje kilka nowoczesnych interpretacji redukcji standw
kwantowych, czy ,zatamania funkcji falowej”:

1. Utrzymujgca sie interpretacja Kopenhaska (pomiar Tlub
Swiadoma obserwacja zatamania funkcji falowej), ktdora jest
zgodna z ,pozytywistyczng” filozofig umystu, w ktdrym buduje
rzeczywistos¢. Interpretacja Kopenhaska wynosi Swiadomos¢ poza
fizyke, ale nie stanowi podstawy rzeczywistos$ci, a jedynie
wyliczenia z eksperymentdw.

2. Teoria ,wielu Swiatéw” czy ,wielu umystéw” wysunieta przez
Hugh Everetta zaktada, ze kazda superpozycja jest wzmacniana,
co prowadzi do odgatezienia nowego Swiata i Swiadomego
obserwatora, w jednym wszechswiecie kot jest martwy, a w innym
zywy. Nie ma tu zadnych ograniczen, jest jednak wymagana
nieskonczonos$¢ rzeczywistosci (lub Swiadomego umystu).

3. W innej interpretacji, wysunietej przez Davida Bohma,
obiekty maja zardéwno wtasnosci czgsteczek jak i fali (bez
ukrytych zmiennych lokalnych i potencjatdéw kwantowych), ktéra



dziata na czgsteczki i przewodniki. Podejscie Bohma pokazuje,
ze Swiat kwantowy moze istniel niezaleznie od ludzkiego
umystu, ktéry oferuje ,realistyczng” alternatywe dla
»pozytywistycznej” Bohma.

Brytyjski fizyk-matematyk Sir Roger Penrose proponuje, aby
kazdej superpozycji odpowiada*o rozwidlenie/separacja
wszechswiata w jego najbardziej podstawowym poziomie
(kwantowe]j grawitacji, lub podstawie geometrii
czasoprzestrzeni w skali Plancka). Jednak zgodnie z teorig
Penrose separacja wszechswiata na jego najbardziej
fundamentalnym poziomie jest niestabilna 1 spontanicznie sie
zapada ze wzgledu na cel, nieod*aczng ceche geometrii
czasoprzestrzeni (,cel redukcji”). Ponadto im wieksza
superpozycja tym szybciej sie zmniejsza. Na przyktad
pojedyncze elektrony w superpozycji ulegajg kolapsowi dopiero
po 10 milionach lat; natomiast w przypadku jednego kilograma
materii ten czas wynosi 10 — 37 sekund. Wniosek Penrose’a jest
obecnie testowany eksperymentalnie.

W 1989 roku Penrose zaproponowat, ze oddziatywania wynikajace
z niniejszej grawitacji kwantowej nie sa przypadkowe, ale
osadzone w skali Plancka, podstawowym poziomem wszechsSwiata.
Ponadto ten rodzaj braku losowego wyboru (nieobliczalnosSci)
jest charakterystyczny dla wyboréw dokonywanych przez
Swiadomosc.

Ludzkie mysli bardzo réznig sie od klasycznych komputeréw.
Ksigzka Penrose’a byta postrzegana jako policzek dla
zwolennikdéw sztucznej inteligencji (AI), ktérzy twierdzili, ze
Swiadomos¢ komputerdw mozna rozwija¢ poprzez symulacje
neuronéw synaptycznych.

Jesli spojrzymy wgtgb komérek nerwowych pantofelka i innych
komérkowcow, zobaczymy bardzo uporzadkowane sieci
(cytoszkielet) ztozone z mikrotubul i innych nitkowatych
struktur, ktdére organizujg prace komdrek. BodZce zmystowe i
ruchowe pantofelka, podziat komdérek (mitoza), wzrost komdrek,



formowanie sie synaps 1 wszystkie inne procesy sa realizowane
przez mikrotubuliny — walcowate polimery biatka tubulin
utozone w szesciokgtne siatki posiadajgce cylindryczne sciany.

Przez dwadziescia lat studiowatem jak mikrotubuliny mogg
przetwarza¢ informacje, dziatajgc jak komputery. W latach 80-
tych XX ubiegtego wieku ja 1 moi koledzy Rich Watt, Steen
Rasmussen i innymi zasugerowalismy, Zze wspdélne interakcje
wsrod podjednostek tubulin spetniajg role ,automatéw
komérkowych” w skali molekularnej. Nasza praca wykazata, ze
tubuliny przechodzgc w mikrotubuliny majg potencjalnie taka
samg zdolno$¢ do przetwarzania informacji w kazdej komérce
nerwowej w mdézgu na poziomie synaptycznym. Ale ogromny wzrost
klasycznego przetwarzania informacji nie pomoze w tajemniczych
kwestiach Swiadomosci.

Jednakze mikrotubuliny wydawaty sie by¢ doskonatymi
kandydatami na komputery kwantowe ktdrych szukat Penrose. Jak
stwierdza tubuliny sg kontrolowane przez wewnetrzne sity
mechaniki kwantowej (sity Van der Waalsa ), moga one istnied w
superpozycji kwantowej wielorakich standéw (bitéw kwantowych,
albo qubitow) i mikrotubule moga by¢ postrzegane jako
komputery kwantowe w organizacji komdérkowej.

Swiadomo$é jest wiec ciggiem dyskretnych zdarzen, wynikajacych
z przemian fazy 1) pojedynczej spdjnej superpozycji kwantowe]
( w tym stanéw kwantowych mikrotubuli ktdére sg izolowane przez
zelowe aktyny), oraz 2) klasycznego wejscia/wyjscia w ktdérym
mikrotubule przekazujg informacje z nieswiadomej czesSci mézgu,
systemu nerwowego i Swiata zewnetrznego. Fazy przemian
odpowiadajg neurofizjologii mézgu, np. znane ,40Hz” drgan
gamma EEG.

Dostep do uczué¢ i Swiadomych dosSwiadczen uzyskujemy dzieki
filozoficznej pan-protofizyce w ktdérej sktadniki Swiadomych
doswiadczen sg ograniczone do minimum, fundamentalnymi
jednostkami osadzonymi w skali Plancka z fundamentalng
geometrig czasoprzestrzenng. Nasza propozycja jest zgodna z



filozofig A. N. Whiteheada ktdéry zaproponowat by, Swiadomos$¢
byta ciggiem ,okazji doswiadczen” nastepujgcych w ,podstawowym
polu proto-fizycznych doswiadczen”.

Stad nieskonczenie malutka skala Plancka, opisana wedtug petli
ciezkosci kwantowej, teorii sznurka etc. jest autentycznym
matrycg ktdra skonfigurowana daje poczatek Swiadomemu
doswiadczeniu (i wszystkiemu innemu).

Ogromna wiekszos¢ aktywnosci mdézgu zachodzi w sposéb
nieswiadomy; Swiadomos¢ jest ,wierzchotkiem géry lodowej”
Jednak niesprecyzowane rejony mdézgu stanowig ostoje
Swiadomosci. Komdérki nerwowe moga by¢ nieswiadome w jednym
momencie i wspiera¢ Swiadome dosSwiadczenia w nastepnym. Dla
tej transformacji zaproponowalismy teorie Orch OR. Oznacza to,
ze wczesniejsze swiadome dziatania, w tym podswiadomos¢ Freuda
1 nasze marzenia manifestujg sie jako informacje kwantowe, np.
schizofreniczne superpozycje wielu mozliwo$ci. Dziwaczna
natura sSwiata sndow zostata opisana (Matte Blanco, 1971)
nastepujgco: ,gdzie panuje paradoks i co$ przeciwnego %gczy
sie w podobienstwa”. Jest to rowniez trafny opis Swiata
kwantowego.

Dlatego sadzimy, ze Swiadomo$¢ jest wewnetrznym procesem
przetwarzania informacji na krawedzi miedzy swiatem kwantowym
a klasycznym Swiatem i zwigzkiem pomiedzy biologicznymi
systemami a fundamentalnym poziomem wszechswiata. Orch OR jest
zgodne nie tylko z neurobiologig i fizyka, ale i duchowymi
tradycjami takimi jak Buddyzm, Buddyzm i Kaba%g.

Swiadomo$¢ moze wystepowaé jedynie w bardzo szczegélnych
okolicznosciach: superpozycja kwantowa musi by¢ odizolowana od
srodowiskowej dekoherencji wystarczajgco dtugo aby osiggnad
préog dla Penrose OR. Aktywnos¢ neuronéw w mdézgu wystepuje
zwykle w skali czasu rzedu kilkudziesieciu do Kkilkuset
milisekund, wymaga izolacji superpozycji z mikrotubulami
zajmujgcymi tysigce komérek nerwowych. Proste organizmy
komérkowe mogg by¢ Swiadome, ale wymagajg diuzszych okresow



odizolowanej superpozycji 1 dlatego rzadko przejawiaja
Swiadomos¢. Podczas gdy my mozemy mie¢ 40 Swiadomych momentdw
na sekunde, prosty robak moze mie¢ zaledwie jeden Swiadomy
moment na minute (i znacznie mniejsza intensywnosS¢ niz
przejawy naszej Swiadomosci).

OR moze takze wystepowal¢ w kosmologicznych sytuacjach, takich
jak gigantyczne zageszczenie Bosego Einsteina w gwiazdach
neutronowych. Wedtug naszej definicji, takie zdarzenia mogtoby
by¢ Swiadome, ale nie mozemy tego dowies¢ (OR bez Orch).
Astrofizyk Paola Zizzi =zasugerowat, ze rozszerzanie
wszechsSwiata w okresie Wielkiego Wybuchu reprezentuje
superpozycje kwantowg w poczatkach wszechswiata, ktdra zostata
zakonczona przez OR. Stad w chwili narodzin wszechsSwiat mia%
okres ogromnej Swiadomosci (,Big Wow”) — makrokosmos naszych
Swiadomych indywidualnych mikrokosmosoéw.

Pracuje jako lekarz anestezjolog 1 rutynowo odbieram 1
przywracam $wiadomo$¢ moim pacjentom. Srodek znieczulajgcy
wydziela gaz ktdéry dostaje sie przez ptuca do krwi i mdézgu
gdzie wewnagtrz gdzie zlokalizowane sa mate kieszenie
niektorych neurondw biatek. Biatka ktore odpowiadajg za
znieczulenie/utrate sSwiadomosci obejmujg tubuliny jak réwniez
inne btony biatkowych receptoréw. Malenkie kieszenie
intraprotein taczg sie z pewnymi obszarami, w ktérych dynamika
biatek jest kontrolowana przez sity kwantowe, zwane sitami Van
der Waalsa Londona. W przeciwieAstwie do jakichkolwiek innych
lekdéw, Srodki znieczulajgce najwyrazniej zapobiegajag ostabiaja
sity Londona, ktérych %aczna spojnos¢ jest niezbedna do
zaistnienia Swiadomosci.

Pomimo ostrej krytyki ze strony naukowego, matematycznego 1
filozoficznego establishmentu Orch OR pozostaje teorig, a moze
tylko kompletnym modelem w peinym tego stowa znaczeniu zdolnym
zajg¢ sie tajemniczymi cechami Swiadomo$ci i dostarczy¢ teorie
mozliwe do przetestowania. Najnowsze dowody wskazujg, ze
niektére formy kwantowych procesdéw z udziatem czgsteczek
organicznych sg wzmocnione przez wzrost temperatury, co



sugeruje, ze dekoherencja nie moze byC powaznym problemem.

Wielu postrzega pojecie Swiadomosci kwantowej (w szczegdlnosSci
Orch OR), jako mato prawdopodobne. Ale ja widze to jako ,punkt
na horyzoncie”, paradygmat ktéry ostatecznie zdominuje nasza
ocene mdézgu, umysitu i rzeczywistos$ci. Jest to jedyne
podejscie, ktore wydaje sie zdolne do rozwigzania wszystkiego.
Ponadto potaczenie z podstawowg rzeczywistoscig Platona
stanowi naukowg droge do duchowosci.
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