Suszone liscie bylicy
zwalczaja lekooporna malarie
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Za pomocg tabletek z suszonych 1isci bylicy rocznej
(,Artemisia annua”) w klinice w Demokratycznej Republice Konga
wyleczono 18 chorych na lekooporng malarie. Znajdowali sie oni
w stanie krytycznym, a po zaledwie 5 dniach wrécili do
zdrowia.

»Zgodnie z naszg wiedzg, to pierwszy raport o skutecznosci
suszonych 1isci A. annua w leczeniu malarii opornej na ACT,
czyli terapie *gczong opartg na artemizynie” [1 podawany
dozylnie artesunat] - podkresla prof. Pamela Weathers z
Worcester Polytechnic Institute (WPI), pionierka wykorzystania
suszu z lisci bylicy w terapii malarii.

2Wyleczenie wszystkich 18 ACT-opornych przypadkéw sugeruje, ze
suszone liscie” [DLA, od ang. ,dried leaves of Artemisia
annua”] ,powinny szybko zostal¢ uwzglednione w planie terapii
malarii w Afryce i wszedzie indziej, gdzie pojawita sie
opornos$¢ na ACT”.

Pacjenci z objawami malarii pochodzili z Kiwu Pétnocnego.
Mieli od 14 miesiecy do 60 lat. Najpierw leczono ich za pomocg
zalecanej terapii taczonej opartej na artemizynie (ACT to
potgczenie artemizyny, w postaci chemicznego ekstraktu z ,A.
annua”, Z jednym bad?z wieksza liczba lekéw
przeciwmalarycznych). Nikt nie zareagowat na ACT, przez co
rozwineta sie ciezka malaria, obejmujaca utrate przytomnosci,
obrzek ptuc, konwulsje czy zaburzenia oddychania. Piecioletnie
dziecko zapadto w Spigczke. Gdy wszystkim podano artesunat,
ale ponownie nie uzyskano poprawy, lekarze zwrdcili sie ku
terapii ostatniej szansy — DLA. Przez 5 dni 2 razy dziennie
pacjentom podawano doustnie 0,5 g DLA (ogdétem dorosli dostali
55 mg artemizyny). Dawke zmniejszano dla wagi ponizej 30 kg.


https://wolnemedia.net/suszone-liscie-bylicy-zwalczaja-lekooporna-malarie/
https://wolnemedia.net/suszone-liscie-bylicy-zwalczaja-lekooporna-malarie/

Monitorowano objawy, np. goraczke, a takze poziom pasozytéw w
rozmazie grubej kropli krwi. Pacjentdéw uznawano za wyleczonych
i wypisywano ze szpitala, gdy symptomy catkowicie ustepowaty,
a zarodzce byty niewykrywalne mikroskopowo.

»,Ci ludzie umierali. Wspaniale wiec byto widzie¢ 100% poprawe,
nawet u dziecka, ktore zapadto w $pigczke. Badanie byto mate,
ale jego wyniki prezentuja sie naprawde Swietnie”.

Specjalisci podkreslajg, ze ACT jest droga w produkcji,
ponadto brakuje jej w rejonach najbardziej obcigzonych
malarig. Oprocz tego, cho¢ projektowano jg w taki sposoéb, by
byta mniej podatna na opornosc¢, ktdra pokonata inne leki,
coraz czesciej, zwtaszcza w Azji Potudniowo-wschodniej, widuje
sie jednak ACT-opornosc.

Weathers, ktdéra zajmuje sie ,A. annua” od ponad cwierdéwiecza,
podkresla, ze bylica roczna jest spozywana i wykorzystywana
jako zio*o od tysiecy lat, czesto w postaci naparu. Z tego
powodu Amerykanka zainteresowata sie przeciwmalarycznym
potencjatem suszonej rosliny, a nie chemicznego ekstraktu. Z
badania opublikowanego w 2011 r. na %*amach ,Photochemistry
Reviews” wynikato, Zze w pordwnaniu do leku opartego na
chemicznym wyciggu z ros$liny, za pomocg suszonych 1lisci ,A.
annua” do krwi dostarcza sie az 40-krotnie wiecej aretmizyny.
Publikacja z 2012 r. z ,,PLoS ONE” pokazata zas, ze DLA jest
skuteczniejsze w eliminowaniu pasozyta u myszy. W 2015 r.
zesp6t z WPI i Uniwersytetu Massachusetts zademonstrowat z
kolei, ze suszone 1liscie ,A. annua” wyleczytly gryzonie
zakazone szczepami opornymi na artemizyne. Co istotne, podczas
eksperymentu na 49 pokoleniach myszy, ktéry miat przyspieszy¢
ewolucje zarodzZzca, pasozyt nie wykazywat opornosci na DLA.

Weathers uwaza, ze lepsze, w pordwnaniu do ACT, dziatanie DLA,
a takze zdolno$¢ zabijania lekoopornych pasozytdéw i unikania
rozwoju opornosci to skutek synergicznego dziatania kompleksu
zwigzkédw z 1idci. O niektdérych wiadomo, Zze maja wtasciwos$ci
antymalaryczne, inne mogg zas$ zwiekszac¢ wchtanianie artemizyny



do krwiobiegu i nasila¢ jej skutecznos¢ w stosunku do
pierwotniakdéw. Amerykanka podkresla, ze suszone 1liscie
stanowig naturalng forme terapii *gczonej.

»,By zrozumiel biochemie tych zwigzkoéw, wsrdd ktdédrych wystepuja
flawonoidy i terpeny, przeprowadzilismy wiele badan. Dzieki
temu chcielibysmy 1lepiej pozna¢ role, jaka odgrywajag w
aktywnosci farmakologicznej suszonych 1lisci.” [..] ,A. annua
jest tez skuteczna przeciw wielu innym chorobom, w tym
tropikalnym i pewnym nowotworom, dlatego w naszym laboratorium
nie ograniczamy sie do okre$lania wptywu DLA wy*acznie na
malarie”.

Pani profesor dodaje, ze DLA da sie wyprodukowa¢ za pomocg
prostszej aparatury i po mniej wymagajgcym szkoleniu. Wg
Weathers, hodowla ,,A. annua”, a takze produkcja i testowanie
tabletek to dobry sposéb na zatrudnienie/biznes na obszarach z
wiekszg stopg bezrobocia. Badaczka uruchomita nawet w Afryce
Yancuch dostaw; obejmuje on m.in. hodowle specjalnych
kultywarow na wschodzie kontynentu i zgodne z dobrymi
praktykami produkcyjnymi (DPP) przetwarzanie — suszenie 1lisci,
sporzgdzanie proszku, formowanie tabletek i weryfikowanie
dawki — w Ugandzie. To stad pochodzity tabletki podawane
pacjentom w Kongu.

Autorstwo: Anna Btoriska
Na podstawie: www.WPI.edu
Zrédto: KopalniaWiedzy.pl



http://kopalniawiedzy.pl/

