Suszarki do rak moga
rozprzestrzeniaé¢ choroby w
szpitalach
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Suszarki do ragk rozprzestrzeniajg w szpitalach znacznie wiecej
mikroorganizméw niz podajniki recznikéw papierowych i nie
powinny by¢ uzywane, stwierdzaja autorzy najnowszych badan.

Profesor Mark Wilcox z University of Leeds, ktéry nadzorowat
miedzynarodowy zesp6t badawczy méwi, ze w zaleceniach dla
stuzby zdrowia powinno sie ktas¢ wiekszy nacisk na zagrozenia
stwarzane przez podobne urzadzenia. Obecnie w Wielkie]j
Brytanii dopuszcza sie stosowanie suszarek w szpitalach, ale
nie na oddziatach klinicznych, jednak tutaj ze wzgledu na
hatas. Tymczasem stwarzajg one zagrozenie mikrobiologiczne.

Naukowcy przebadali po dwie toalety w trzech szpitalach w
Wielkiej Brytanii, Francji i Wktoszech. Kazda z toalet byta
wyposazona i w suszarke 1 w podajnik na reczniki, ale danego
dnia badan uzywane byto tylko jedno z tych urzadzen.

»Problem rozpoczyna sie od tego, ze ludzie niedoktadnie myja
rece. Gdy uzywajg potem suszarki, mikroorganizmy sg
rozprzestrzeniana po catej toalecie. Powstaje aerozol, ktoéry
zanieczyszcza wszystko, w tym suszarke, krany, podtoge i inne
powierzchnie. Zalezy to od konstrukcji suszarki i miejsca jej
ustawienia. Jesli ludzie dotkng zanieczyszczonych powierzchni,
ryzykuja zakazeniami bakteryjnymi i wirusowymi” — méwi Wilcox.
,Co prawda suszarki wtgczajg sie bez potrzeb y ich dotykania,
jednak reczniki papierowe wchtaniajg wode i mikroorganizmy z
rgk i jesli sg potem odpowiedni skt*adowane, stwarzajg mniejsze
zagrozenie niz suszarki” — dodaje uczony.

To najwieksze badania pordwnujgce dziatanie suszarek z
podajnikami recznikéw. WczesSniej ten sam zespbét prowadzit
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badania laboratoryjne, ktére wykazaty znaczng wyzszos¢
recznikéw papierowych.

Podczas najnowszych badan codziennie przez 12 tygodni mierzono
poziom zanieczyszczenia toalet bakteriami. Prébki pobierano z
powietrza, podtdég i innych powierzchni. Gtdéwnie skupiano sie
na poszukiwaniach Staphylococcus aureus, enterokokdéw i
enterobakterii, w tym E.coli.

We wszystkich szpitalach poziom zanieczyszczenia bakteryjnego
byt znacznie wiekszy gdy uzywano suszarek, niz wtedy, gdy
uzywano recznikéw. W szpitalach w Leeds i Paryzu bakterii by%o
5-krotnie wiecej gdy uzywano suszarek, niz gdy korzystano z
recznikéw. W Leeds byto trzykrotnie wiecej S. aureus, znacznie
wiecej enterokokéw i wieloopornych bakterii. Z kolei we
Wtoszech poziom zanieczyszczenia podtdg byt taki sam, ale na
innych powierzchniach byto mniej bakterii gdy wuzywano
recznikow papierowych.
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