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Ze wzgledu na fakt, ze niektdre substancje maja zdolnos¢
oczyszczaC organizm, powodowal jego regeneracje i regulowac
uszkodzony system odpornosciowy (szczepienia, covid) istnieje
uzasadnione podejrzenie, ze dostepne w sklepach suplementy
diety sg celowo fatszowane.

Podam przyktad: ostatnio zamdéwitem substancje, ktdéra miata
oczyszcza¢ organizm z grafenu. W opisie w ,Wikipedii” widnia%a
jako substancja o ziemistym, cierpkim smaku. Po otworzeniu
opakowania wyjgtem kapsutke, rozkrecitem i posmakowatem.
Okazato sie, ze byt to w smaku czysty kwas askorbinowy, czyli
popularna witamina C. Ztozytem reklamacje i nawet bez
zajgkniecia oddali mi pienigdze.

Mozna by to zwali¢ na oszustwo jednego producenta, ale
przeciez moze by¢ to kontrolowana praktyka. Moze tak by¢,
biorgc pod uwage fakt, ze nie po to globalisci wypuscili
szczepionki i covida, by teraz ludzie obchodzili *atwo ich
dziatanie.

Wezmy kolejny przyktad pewnego suplementu. Zaméwitem
opakowanie, ktére szto z USA. Niby daleko, ale zaméwienie
ztozytem jednego dnia wrzesnia i w opcji Sledzenia przesytki
pokazuje sie wpis, ze dzien pézniej staneta w jednym miejscu.
Ttumaczenie na stronie jest, ze opdznienie byto spowodowane
warunkami pogodowymi. Ciekawe, jakie to warunki pogodowe sg
takie ciezkie, ze paczka stata w miejscu przez 5 dni. I
dopiero po nastepnych 5 dniach przyszta. Czyli razem szta 10
dni z USA co z jednej strony moze by¢ zrozumiate ze wzgledu na
odlegtos¢. Z drugiej za$ dziwne, poniewaz transport lotniczy
jest szybki. Opakowania nie napoczgtem. Doszedtem do wniosku,
ze co$ moze by¢ nie tak.. Pisze o tym po to, by ostrzec przed
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zakupami w internecie 1ludzi, ktérzy sprzeciwiajg sie
globalizmowi. Informacje o naszej dziatalno$ci sg w sieci,
wiec nietrudno nas namierzyé..

Oczywiscie nie chce szerzy¢ paranoi, ale lepiej jest by¢
ostroznym.

Wracajgc do zdrowia — jesli chcemy pobudzi¢ grasice, ktéra
reguluje uktad odpornosciowy, a tym samym nerwowy, to
powinnismy korzystac z ziota tymianku, ktdore mozna dostad
bezpiecznie w sklepie. Doszedtem zresztg do wniosku, ze
stymulacja grasicg i tak nie ma wiekszego sensu, gdyz chodzi o
pobudzenie WLASNEJ grasicy, a nie dostarczanie z zewnatrz jej
hormondéw. Takie dziatanie miatoby sens tylko dorazny. Dlatego
lepiej jest przez jakis$ czas zazywaé¢ tymianek, ktéry to
wtasnie robi.

Dodatkowo trzeba zapewnié¢ odpowiedni poziom cynku. Oczywiscie
nie twierdze, ze wszystko jest zatrute. Gdyby tak byto ludzie
padaliby jak muchy. Twierdze natomiast, ze najbezpieczniej
jest kupowa¢ w sklepach i aptekach stacjonarnych. To zapewnia
bezpieczeristwo. Zycze zdrowia.
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