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Bakterie chorobotwércze, substancje zakazane 1z listy
psychoaktywnych czy stymulanty podobne do amfetaminy — to
tylko niektore sktadniki suplementéw diety, sprzedawanych w
Polsce bez zadnej kontroli — tak wynika z danych, zebranych
przez NIK. Czy naprawde nikt nie kontroluje tego rynku?

~Rynek suplementéw diety wymaga pilnej poprawy regulacji
dotyczacych tych produktéw. Polscy konsumenci spozywajg coraz
wiecej suplementéw diety, traktujgc je nierzadko jako panaceum
na rézne dolegliwos$ci. Nie wiadomo jednak doktadnie, co
spozywamy, gdyz wprowadzanie do obrotu 1 sprzedaz s3g
praktycznie poza kontrola” — alarmuje Najwyzsza Izba Kontroli.
Okazuje sie, ze laboratoryjne badania niektérych produktoéw
wykazaty, ze w ogdle nie zawierajg one deklarowanych w
sktadzie substancji. Nie tylko nie dziatajg w taki sposéb, jak
przekonuje sie ich konsumentdéw, ale mogag by¢ szkodliwe dla
zdrowia.

Tymczasem proces rejestrowania suplementdéw jest — jak alarmuje
NIK — skrajnie niewiarygodny. Producenci deklarujg sktad 1
dziatanie preparatu w ramach tzw. notyfikacji, jednak nikt nie
sprawdza, czy informacje te sg zgodne z prawdg. Teoretycznie
powinna sie tym zajmowa¢ Inspekcja Sanitarna, ta jednak ma
zbyt wiele innych zadan i de facto w ogdéle nie zajmuje sie
suplementami. Wszystko dlatego, ze zgodnie z prawem sg one
traktowane jak zywno$¢, nie jak leki. Zupetnie inne zdanie na
ten temat majg konsumenci — wedtug przedstawionych przez NIK
badan TNS z 2014 r. 41 proc. osob przypisato im wtasciwosci
lecznicze, a potowa badanych byta przekonana, Zze podlegaja
takiej samej kontroli jak leki wtasnie.

Zjawisko to jest o tyle alarmujace, ze rynek suplementéw diety
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to jeden z najbardziej dynamicznie rozwijajgcych sie w Polsce.
W latach 1997-2005 powiekszyt sie o 219 proc. (byt to
najwiekszy przyrost w Unii Europejskiej) i wcigz rosnie w
tempie ok. 8 proc. rocznie. Srednio Polak wydaje na te
produkty ok. 100 zt* rocznie. Tymczasem dopuszczaniem do obrotu
i kontrolag nowych produktéw zajmowato sie w Gtxdéwnym
Inspektoracie Sanitarnym zaledwie siedem osdéb i nie byty to
ich jedyne zadania. Produkty tymczasem wchodzga na rynek
natychmiast po ztozeniu notyfikacji — jak podaje NIK GIS nie
rozpoczeto jeszcze nawet procesu weryfikacji preparatdéw, ktdre
otrzymaty notyfikacje jeszcze w roku 2014. Jednak nawet
negatywna weryfikacja suplementdow jako niebezpiecznych dla
zdrowia niewiele daje — z losowo wybranych przez NIK 45
produktéw, ktdére nigdy nie powinny byty trafi¢ do obrotu ze
wzgledu na zawartos¢ szkodliwych substancji, az 38 wcigz mozna
kupi¢ — efektem ich przyjmowania moze by¢ wieksze ryzyko
zachorowania na raka, zakazenia drdg moczowych i oddechowych,
zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych, zatrué¢ pokarmowych i
probleméw z sercem.

Jednoczes$nie GIS w ogdle nie zajmuje sie badaniem sktadu
suplementéw i tego, czy zgadza sie on z informacja podawanag
przez producenta. NIK zleci*a zbadanie 11 preparatow
probiotycznych, z czego az w czterech znaleziono inne szczepy
bakterii niz te podane na opakowaniu, a w jednym — bakterie
katowe, ktorych przyjmowanie moze stanowil zagrozenie dla
zdrowia pacjenta. Izba rozpoczeta procedure wycofywania
skazonego probiotyku z rynku, jednak jak dotad udato sie to
zrobi¢ z co dziesigtym opakowaniem. Niestety, Izba nie podata
nazwy produktu.
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