Superdziadkowie

Dziadkowie to
mistrzowie drugiego planu, ktérzy w dobie kryzysu, zdali
trudny egzamin — w Swiecie zawirowanej ekonomii okazali sie
bezpieczng przystanig dla zdesperowanych rodzicéw, zagubionych
dzieci i nadwerezonych budzetéw rodzinnych. Drogi Czytelniku
poznaj nowych superbohateréw XXI wieku — Dziadka i Babcie.

Kto z nas nie pamieta wspaniatych pierogéw od babci czy
zapachu wody kolonskiej ukochanego dziadka. Mleko z miodem na
przeziebienie, aromat paprotki na oknie w go$cinnym pokoju,
trzydaniowy obiad w niedzielne popotudnie.

Fragmenty odgtoséw i zapachdéw z dziecinnstwa, ktdre we
wspomnieniach mieszajg sie z poczuciem bezwarunkowej mitos$¢ i
bezpieczenstwa.

— Dziadek to brgzowy sweter na gquziki, fifka z papierosem bez
filtra, szare kapcie i dobre spojrzenie. I blaszana taca w
stoneczniki, a na niej chleb z miodem pokrojony w kostke. To


https://wolnemedia.net/superdziadkowie/

widok z oparcia kanapy na tysine ogarniajgcg czubek gitowy. I
jeszcze ksigzki. 0 piramidach i zurawiach (jak zmusi¢ ptaka do
noszenia wody ze studni?). No i klocki, a z klockdéw domy i
pojazdy. Babcia to okulary, a w nich nieobecne spojrzenie. I
robaki w herbacie. I t6zko. Ale wczesniej to tez huStawka w
parku. No i dton dziadka — wspomina Grzegorz.

— Dziadek to biat*e landrynki z czerwonym paskiem, ktdre
przynosit za kazdym razem; to kolano, na ktérym siedziatam na
kazdej rodzinnej imprezie i wyjadatam groszek z kurczaka w
galarecie, podawanego w brazowych kokilkach. To kawaty i
usmiech. To tez odznaki i opaska AK i regat z ksigzkami
wojennymi, uczucie dumy, co roku w rocznice powstania
warszawskiego. Babcia to powaga, elegancja i dystans, chtdd.
To prosba o Spiewanie ,puszka okruszka” przy kazdej okazji,
ale tez obraz ze stonecznikami i dzwonek z Syrenka warszawsky.
Msze o 7 rano — wspomina Anna.

NAUCZYCIELE ZYCIA

" Wedtug raportu
CBOS-u z 2001 roku prawie 60 proc. Polakéw zawdziecza co$
swoim babciom i dziadkom. Dziadkowie przekazujg Polakom przede
wszystkim zasady moralne (61 proc.), wiare religijng (60
proc.) oraz poczucie bycia kochanym (60 proc.). Sg oni rdéwniez
odpowiedzialni za kultywowanie rodzinnych tradycji (57 proc.),
przekazuja mitos$¢ do ojczyzny (52 proc.), a takze uczg takich



wartosci jak obowigzkowo$¢, pracowitos¢, samodyscyplina czy
silna wola (53 proc.). Poczucie, ze zawdzieczamy co$S swoim
dziadkom jest silnie zwigzane z wiekiem. Niemal potowa
dorostych Polakéw (47 proc.) wtasnie swoim babciom i dziadkom
zawdziecza opieke i1 wychowanie, a im mtodsze pokolenie, tym
odsetek ten jest wyzszy (61 proc. wsrdéd badanych w wieku 18-24
lat). Im Polacy sa mtodsi tym czesciej majg poczucie wiezi z
dziadkami. Powyzsze wyniki potwierdzito badanie ,Dziadkowie i
wnuki o sobie, wzajemnych relacjach 1 ludziach starszych”
przeprowadzone przez TNS OBOP dla Forum 50+ Seniorzy XXI
wieku!.

Dla 34 proc. respondentéw (15-30 lat) gtdéwna rola starszych
0s6b jest wychowywanie wnukéw, na drugim miejscu znalazta sie
pomoc finansowa dzieciom i wnukom (27 proc.). Na pytanie, jaka
role powinny peinié¢ osoby starsze w spoteczenstwie,
ankietowani, odpowiadali, ze powinny by¢ autorytetem dla
mtodych ludzi oraz doradza¢ im, jak nalezy zy¢ i postepowad w
roznych sytuacjach (31 proc.). Dla respondentéw ankietowanych
przez TNS OBOP, posiadajgcych dziadkéw i kontaktujgcych sie z
nimi, w relacjach z dziadkami najwazniejsza jest mozliwos¢
dowiedzenia sie od nich wielu ciekawych rzeczy (37 proc.), to,
ze dziadkowie stuzg pomocg (23 proc.) i ze mozna opowiedzied
im o swoich problemach (12 proc.).

— Miec¢ dobra babcie czy dziadka to jedna z najlepszych rzeczy,
jakie mogg sie przydarzy¢. Niezaleznie od tego jak diugo byli
obecni w naszym zyciu, to zawsze beda to osoby, ktdére gteboko
zapiszg sie w naszym sercu i pamieci — méwi Maria.

KIERUNKOWY DZIADEK I BABCIA

Dziadkowie stanowig silne oparcie dla instytucji rodziny,
szczegélnie dla jej najmtodszych cztonkéw. Dzieki temu, ze
zawsze Sa, uzyskali status najlepszych partneréw do nauki,
zabawy czy zwierzen oraz wyksztatcili indywidualny kodeks,
ktory w chaotycznym XXI wieku stat sie zyciowg busolg dla
dorastajacych nastolatkéw.



Powyzsza teze
udowodnili naukowcy z Uniwersytetu w Oksfordzie w badaniu
»Moja druga mama, méj drugi tata. Zaangazowanie dziadkéw w
zycie nastoletnich wnukéw” przeprowadzonym dla organizacji
Grandparents Plus. Wzieto w nim udziat 1500 dzieci w wieku
11-16 lat uczacych sie w angielskich i walijski szkotach.
Analiza ankiet wykazatla duze zaangazowanie dziadkéw w
dziatania do tej pory scisle zarezerwowane dla rodzicéw -
dziadkowie czynnie uczestniczg w szkolnych wydarzeniach,
pomagajg wnukom przy odrabianiu lekcji, rozmawiajg o
problemach i zyciowych planach na przysztosc.

Wiekszo$¢ dzieci (w tym starszych nastolatkdw) akceptuje
pomoc, ktdrg otrzymuje od dziadkdéw, szanuje ich poglady i
szuka pocieszenia w przypadku trosk. Bliska relacja z
dziadkami przektada » sie u nastolatkéw na lepsze zrozumienie
uczu¢ i potrzeb innych ludzi oraz na che¢ niesienia pomocy.
Zaangazowanie starszego pokolenia w zycie wnukéw wptywa
pozytywnie réwniez na samopoczucie 1 spoteczng role
nastolatkéw — owocuje zmniejszong liczba zachowan
antyspotecznych, probleméw szkolnych czy konfliktéw =z
rowiesnikami.

Z kolei dla dzieci posiadajgcych nieregularny kontakt z
dziadkami, czas spedzony ze starszymi cztonkami rodziny, to
odskocznia od codziennej rutyny — okazja do relaksu i zabawy,



odpoczynek od rodzicielskiego rezimu.
LEK NA CALE Zt0

W sytuacji, kiedy rodzina przechodzi prze trudne dosSwiadczenia
jak smieré¢, chorobe, wypadek czy uzaleznienia, dzieci aktywnie
poszukujg wsparcia u dziadkow i ten kontakt znaczgco poprawia
ich samopoczucie. I cho¢ potocznie wydaje sie, ze dziecinstwo
to okres beztroskiego dorastania, wyniki badania ,Moja druga
mama, méj drugi tata” zaprzeczajag temu stwierdzeniu.
Wspotczesni nastolatkowie borykajag sie z problemami, ktére
przyttoczytyby niejednego dorostego cztowieka.

W roku poprzedzajacym ankiete, az 36 proc. dzieci stracito
bliskg osobe z rodziny, 37 proc. byto sSwiadkiem przestepstwa
czy wypadku samochodowego, tyle samo stracito przyjaciela lub
rozstato sie z partnerem, 14 proc. zetkneto sie z chorobg
psychiczng, 10 proc. z problemami alkoholowymi lub
narkotykowymi w rodzinie, 4 proc. rodzicéw ankietowanych
nastolatkéw miato problemy z prawem, a 2 proc. odbywato wyrok
w wiezieniu.

Ponad jedna trzecia nastolatkéw doswiadczyta az pieciu i
wiecej negatywnych zdarzen. Nic wiec dziwnego, ze przygnieceni
nadmiarem traumatycznych doswiadczen, nastolatkowie poszukuja
pomocy i wsparcia u tych, ktdérzy ich nigdy nie zawiedli - u
dziadkoéw.

Badanie naukowcéw z Oksfordu pokazat*o, ze to wnukowie
przejmujg inicjatywe w kontaktach i aktywnie poszukujg pomocy
u starszego pokolenia. Nastolatkowie byli bardziej sktonni
dzieli¢ sie swoimi problemami z dziadkami niz z rodzicami.

W trudnych momentach zyciowych, blisko$¢ i wsparcie dziadkow,
okazywato sie nie do zastgpienia i zmniejszato ryzyko
wystepowania probleméw adaptacyjnych u nastolatkéw. Dlatego
tak wazne jest, aby dorastanie kazdego dziecka, byto bogate w
kontakty z dziadkami oraz relacje miedzypokoleniowe.



ZAWSZE OBOK

Trudno nie odniesc
wrazenia, ze dziadkowie sa jak trenerzy podczas walki,
przyczajeni przy narozniku boksera, w kazdej chwili gotowi
nies¢ pomoc. Kiedy sportowiec potrzebuje odpoczynku — podaja
wode 1 recznik, kiedy poszukuje inspiracji, zagrzewaja do
walki. W przypadku sukcesu — podzielajg rados¢, w sytuacji
porazki, stuzg pomocnym ramieniem i inspirujg do podjecia
kolejnego wyzwania. I cho¢ trudno wyceni¢ dziadkowag pomoc — bo
jak zsumowa¢ w tabelce mitos¢ i emocjonalne wsparcie? -
starsze pokolenie znaczaco odcigza rodzinne budzety.

Wedtug analizy brytyjskiej firmy ubezpieczeniowej Rias,
przeprowadzonej w pazdzierniku 2009 roku, dziadkowie opiekujac
sie nieodptatnie wnukami (Srednio ponad 5 godzin tygodniowo),
pozwalajg zaoszczedzi¢ rodzicom, az do 860 funtdéw rocznie.
Wedtug 14 proc. ankietowanych dziadkoéw, ktdérzy regularnie
Swiadczg opieke nad wnukami, w ciggu ostatnich 12 miesiecy,
czas spedzony z najmtodszymi wydituzyt sie. Przyczyn zmiany
nalezy szuka¢ w recesji, ktdéra zmusita rodzicéw do powrotu na
rynek pracy. Opieka nad wnukami to nie jedyny wk*ad materialny
w domowy budzet. Jedna trzecia seniordéw regularnie wspiera
finansowo swoje wnuki, przeznaczajac na ten cel Srednio 123
funty miesiecznie, co stanowi 11 proc. miesiecznych przychodéw
dziadkéw. Niestety nie nalezy zapominac, ze wszystko to dzieje



sie kosztem jako$ci zycia senioréw.

Co piagty ankietowany przyznaje, ze wydatki na wnuki powoduja
przesuniecie w czasie indywidualnych przyjemnosci czy planéw
wakacyjnych. Jednoczed$nie co pigty badany deklaruje, ze
aktywna rola w wychowaniu wnukdéw sprawia, ze czuje sie
mtodziej, a prawie potowa dziadkéw (44 proc.) przyznaje, ze
opiekuje sie wnukami, bo chce je lepiej poznac€.

STALOWA PODPORA

Wraz z postepujgcym procesem starzenia sie Europy, dziadkowie
bedg odgrywali coraz bardziej znaczacg 1 z*ozong role w
spoteczenstwie. D*ugowieczni, nowoczesni, dobrze sytuowani,
dysponujacy czasem 1i energia, w najblizszych dekadach
ugruntujg swojg pozycje ,obroncow” w rodzinie. I nawet
najlepsi opiekunowie i doradcy nie zastgpig ich zyciowej
mgdrosci oraz bezwarunkowej mitosci, czutos$ci i akceptacji,
ktéora wiele lat temu uksztattowata nas jako cztowieka.
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