Superdezodorant, ktdérego nie
kupisz w perfumerii
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Przykry zapach pod pachami wywotujg bakterie, ktdore namnazaja
sie na wtosach. Dezodoranty ze sklepow tylko maskujg problem i
zatruwajg organizm toksynami. Oto moje prywatne odkrycie
alternatywnego rozwigzania problemu, z ktdérego sie nie
Smiejcie, bo dziata.. nawet tydzien!

Przemyst farmaceutyczny proponuje, w celu zwalczania
podpachowego odoru, dezodoranty z toksycznymi chemikaliami,
jak np. butan czy jony srebra, ktére osadzajg sie w watrobie
wywotujgc chorobe Wilsona, o jonach aluminium wywotujgcych
raka piersi nie wspominajgc. Liste sktadnikéw, bynajmniej nie
w jezyku polskim, czyta sie jak tabelke z wykazem substancji
chemicznych z podrecznika do chemii.

Dezodoranty dostepne na rynku majg krdétkotrwata ochrone. Swego
czasu kupowatem dezodoranty rzekomo zapewniajgce 72-godzinng
ochrone przed zapachem, lecz w moim przypadku dziataty
znacznie krécej i musiatem uzywacl codziennie.

Nie jestem ekspertem od dezodorantdw, ale zwyktym cztowiekiem,
a pomyst, o ktérym teraz napisze, wigze sie z moim odkryciem
dokonanym dzieki pandemii koronawirusa. Pewnie nigdy bym na to
nie wpadt, gdybym nie zostat obdarowany przez urzad ptynem do
dezynfekcji powierzchni i ragk, bedacym czystym spirytusem 70%.
Na jego butelce producent zachwala, ze jest wirusobdjczy,
bakteriobdjczy i grzybobdjczy.

Pewnego razu, gdy z powodu pierwszego lockdownu w 2020 r.
sklepy byty pozamykane, skonczyt mi sie dezodorant. Jako, ze
dezodoranty oparte sg na spirytusie 30% (pewnie dlatego w
wersji klasycznej dziatajag kilka godzin), a wiedziatem, ze
przykry zapach wywotujg bakterie (a moze i grzyby?) na skérze,
ktére pod mokra pacha majg idealne warunki zyciowe,
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postanowitem chlapng¢ sobie owym ,antiwirusem 70%"” z
dozownika. I szok — nie dos¢ ze zapach potu znikngt, to na
dodatek dtugotrwale, bo az na.. tydzien! Bakterie zdechty i nie
miato pod pachami co ,pachnac¢”.

Wiem, ze bakteriom mozna zmniejszy¢ przestrzen zyciowa
depilacjg wtoséw, ale wielu mezczyzn, zwtaszcza drwali z
gestego lasu i wbijaczy mostowych pali, nie chce upodabnia¢
sie do niewiast 1lub naraza¢ na drwiny kumpli ,jestes
lalusiem?”. No i to wieczne golenie odrostdéw oraz podraznianie
skéry zyletkg czy maszynkg do golenia. Depilacja nie
zlikwiduje problemu, ale go zmniejszy, poniewaz bakterie pod
pachg nadal bedg sie hodowac na spoconej skdérze.

Zwykty spirytus 70%, ktéry zabija Zrdédto zapachu potu a nie
tylko go maskuje, jest tanszy od dezodorantéw w przeliczeniu
na litr (w zaleznosci od producenta ,medycznego spirytusu”
mozna go kupic¢ za ok. 15 zt — doradzam butelki z dozownikiem)
i nietoksyczny, a 1l-litrowa butla wystarczy na rok, a moze 1
lata. Uzywam tego ,antywirusa” od wiosny 2020 r. (takze w
innych celach) i do dzis, a mamy juz lipiec 2021 r., zuzytem
zaledwie 30% zawartosci butelki. Zapach potu odszedt* i nie
zamierzam go przywraca¢ dezodorantami. Zastanawiam sie,
dlaczego do dezodorantow dodawany jest staby alkohol 30%? Moze
dlatego, by trzeba byto po nie czesto siegac?

Problem beda mie¢ kobiety, ktdore muszg pachng¢ nutami
kwiatowymi, a nie sobg (mogg rozwigzac¢ ,problem” kropelka
perfum).

Nie bede podawat nazwy producenta owego ,antywirusa”, aby nie
reklamowa¢ jego produktu, ale ma tylko jeden sktadnik -
spirytus 70%. Kupicie go w kazdej aptece (w sklepie
monopolowym tez, ale tam sg nawet 6 razy drozsze, bo maja
banderole).

Uwaga! Naduzywanie spirytusu moze wywota¢ efekt suchej skéry
lub jej podraznienia. Ja od ponad roku stosuje go nie czesciej



niz 1 raz na 4 dni i nie zauwazytem ani podraznienia skory,
ani jej wyschniecia, ale mozliwe, ze pojawityby sie, gdybym
stosowat go codziennie. Przezorni mogg po uzyciu spirytusu
nawilzy¢ skére np. aloesem (tez ma wtasciwosSci
przeciwgrzybicze i przeciwbakteryjne, ale stabsze) lub oliwg z
oliwek.

Alternatywg dla os6b, ktorych spirytus ,przeraza”, mogg
sprébowaé¢ sody oczyszczonej (wcieranej raz dziennie na mokro w
skére), ale w odroznieniu od spirytusu, efekt dezodoryzacji
nie trwa wiele dni.

Sprébuj i napisz w komentarzu o swoich wrazeniach z
stosowaniem mojej metody.
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