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— Nadchodzi zdrowotny koszmar — ostrzegajg epidemiolodzy z
rzgdowych agencji. Zwykle ostrozni w prognozach 1 starajacy
sie unikac¢ paniki ludzie méwig w ten sposdéb o superbakteriach,
ktére mogg spowodowac, ze znOw — tak jak w Sredniowieczu -—
bedziemy sie bac¢ ,czarnej S$mierci”.

Gdy Alexander Fleming odbierat w 1945 r. Nagrode Nobla w
dziedzinie medycyny, ktéra przyznano mu za odkrycie
leczniczych wtasciwos$ci penicyliny, ostrzegat, ze nabranie
przez bakterie odpornosci na antybiotyki jest kwestig czasu.
Odkad zaczelismy je stosowa¢ — a na dobrg sprawe i wczesniej —
trwa bowiem ciggty wysScig zbrojen pomiedzy nami i
chorobotwérczymi mikrobami. Polega on na tym, ze my znajdujemy
coraz to nowsze metody, by sie ich pozbywaé¢, u nich za to
pojawiajg sie nowe mutacje, ktore dajga im odpornos¢ na
stosowane przez nas lekarstwa Poczgtkowo starano sie spowolnid
jego tempo i antybiotykami szafowno bardzo ostroznie. To sie
jednak zmienito 1 coraz czesciej pojawiaja sie bakterie
odporne na istniejgce leki. Do niedawna zdarzato sie to przede
wszystkim w przypadku tych lekéw, ktdre stosowano najszerzej.
W odwodzie zostawaty wtedy kolejne generacje antybiotykéw, po
ktore siegano tylko w razie potrzeby. Dzi$s — coraz czesSciej -
nie pomagajg takze one. Co niespecjalnie moze dziwic¢, bo o ile
nasi przeciwnicy w wyscigu przyspieszyli, my zatrzymalismy sie
kilkadziesigt lat temu. Stosujemy leki wprowadzone na rynek
jeszcze w latach 80. Nowe moga sie pojawic, ale nie musza, bo
koncerny farmaceutyczne wola inwestowa¢ w badania nad
lekarstwami na choroby przewlekte, poniewaz najwiecej zarabia
sie, kiedy cztowieka mozna leczy¢, ale tak catkiem nie da sie
go wyleczy¢ lub jest to przynajmniej kosztowne i dtugotrwate.

Po raz pierwszy od pojawienia sie penicyliny zaczyna wygladad
na to, ze mozemy przegrywa¢ wojne z bakteriami. Specjalisci
coraz gtosniej méwig o tzw. superbugs, ktdérych nie da sie
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leczy¢ nawet z uzyciem karbapeneméw, i grozbie $Swiata bez
antybiotykéw. Jeszcze niedawno wydawato sie to nierealne, ale
dzi$ nabiera coraz wyrazniejszych ksztattéw. — To tykajaca
bomba zegarowa — méwita w marcu Sally Davies, petnigca funkcje
Chief Medical Officer Wielkiej Brytanii.

ANTYBIOTYKOWA APOKALIPSA?

Méwita zresztg duzo wiecej, bo problem jest powazny. Naczelna
lekarka Wielkiej Brytanii zaapelowata, by antybiotykoodpornos¢
bakterii traktowa¢ jako zagrozenie rownie istotne i realne jak
terroryzm. — Jako lekarz wiedzia*am o rosngcej odpornosci
mikrobdw na leki, ale nie zdawalam sobie sprawy, jak bardzo
jest Zle i jak szybko problem narasta — méwita Davies.

I rzeczywiscie w Wielkiej Brytanii pod tym wzgledem nie dzieje
sie najlepiej. Notuje sie coraz wiecej przypadkéw pojawienia
sie bakterii odpornych na leki, ktére dotad stosowano w
radzeniu sobie z nimi. Chodzi przede wszystkim o gruzlice, E.
coli, Klebsiella pneumoniae i.. rzezgczke, ktéra na podstawowg
terapie antybiotykowa nie odpowiada juz w osmiu przypadkach na
10 i jest jednym z gtdéwnych kandydatdw do przeksztatcenia sie
w superbakterie.

Problemem jest jednak nie tylko to, ze wiele z nich nie
odpowiada na standardowe terapie, ale i to, ze w coraz
wiekszej 1liczbie przypadkéw daje sie odnalezé¢ mutacje
genetyczng odpowiedzialng za odpornos¢ na bardzo silne
karbapenemy, za pomocag ktdérych dotad radzono sobie w
trudniejszych przypadkach. Dekade temu roczng liczbe takich
przypadkéw dato sie policzy¢ na palcach jednej reki. Dzis
chodzi o kilkaset infekcji rocznie. Przy czym jezeli te zwykle
niezbyt grozne mikroby dostang sie do krwiobiegu i spowoduja
zakazenie krwi, $miertelnos$¢ moze wynosi¢ nawet 50 proc.

Jak na razie dotyczy to przede wszystkim szpitali oraz
oddziatdéw intensywnej opieki medycznej, gdzie okoliczno$ci
powoduja, ze bakterie — ktére w przewodzie pokarmowym petnig



pozytywng role — mogg przenika¢ do innych narzadéw oraz
uktadow, czego efektem bywa np. sepsa.

Sytuacja jest jeszcze pod kontrolg. Sally Davis problem
wyostrzyta i podkreslita, by zwrdéci¢ uwage na konsekwencje
braku reakcji i aby w ten sposdéb zmusié¢ brytyjski rzad do
dziatania wewngtrz kraju oraz na arenie miedzynarodowej.
Mowita, ze Wielka Brytania nie tylko nie moze uciec od
narastajgcego problemu, ale tez powinna by¢ tym krajem, ktdry
przeniesie walke z nim na poziom miedzynarodowy. Tym bardziej
ze jest to zagrozenie, z ktdérym nie da sie walczy¢ lokalnie.

Otwarte granice i ogromna mobilno$¢ dzisiejszego Swiata
powodujg, ze lekooporny szczep pojawiajgcy sie w jednej czesSci
globu moze szybko pojawic¢ sie tez w innej. — Musimy pracowac
wspolnie, zeby upewnil¢ sie, ze apokaliptyczny scenariusz
powszechnej odpornosci mikrobdéw na dostepne leki nie stanie
sie rzeczywisto$ciag. To zagrozenie jest rownie istotne jak
zmiana klimatu — podkreslata.

BAKTERIE — OBYWATELE SWIATA

Jest tak, poniewaz bakterie szybko 1 bez trudu pokonujag
granice panstw, co doskonale widac¢, gdy przesledzi sie
rozprzestrzenianie lekoopornych szczepéw. Na przyktad odporna
na karbapenemy pateczke zapalenia ptuc po raz pierwszy
zauwazono w Karolinie Pétnocnej w 1996 r. Uznano wowczas, ze
jest to przypadek odosobniony, i nie poswiecono mu wielkiej
uwagi. Przez kilka kolejnych lat o sprawie zapomniano.

Az do 2003 r., gdy okazato sie, ze rzecz wcale nie jest taka
rzadka i w szpitalach zaczeli umierac¢ ludzie. — W jednym ze
szpitali na Brooklynie pojawienie sie choroby spowodowato, ze
zmarto 9 z 19 zarazonych pacjentéw. W innym dwie infekcje
zmienity sie w ciggu szesSciu miesiecy w 30 — i to pomimo
ostrej kontroli, a bakteria rozprzestrzenita sie po mieScie -
pisata ostatnio Maryn McKenna na tamach ,Nature”. I dodawata,
ze cztery lata p6zniej juz 20 proc. analizowanych w Nowym



Jorku Klebsielli mia*o gen dajacy odpornos¢ na leki, co w
przypadku np. infekcji pooperacyjnej moze by¢ powodem sporych
probleméw.

Do tego nowojorski szczep nie rozprzestrzeniat sie tylko po
Stanach. W 2005 r. bakterie zblizone do niego odkryto u
pacjenta w.. Tel Awivie. Dwa kolejne lata podniosty liczbe
zdiagnozowanych przypadkéw do ponad 1200. — Pojawiaty sie w
catych sieciach szpitali, doméw opieki, centréw dializ i
rehabilitacji — pisata McKenna. Wojskowa dyscyplina Izraela
pozwolita opanowa¢ sytuacje, ale podrézujacy z tego kraju i do
niego ludzie roznies$li szczep po catej Europie. W tym do
Wielkiej Brytanii.

Jeszcze szybciej rozniést sie szczep tej bakterii, ktéry
wytwarza specjalny enzym rozktadajgcy antybiotyki. Po raz
pierwszy zaobserwowano go u 59-letniego pacjenta w Szwecji.
Byto to w 2008 r., a od tamtego czasu kolejne przypadki
zarejestrowano tez w Wielkiej Brytanii, Stanach Zjednoczonych
oraz kilku innych krajach.

Przede wszystkim tych, ktéore miaty liczng mniejszo$¢ hinduska
lub wiele kontaktéw gospodarczych z Indiami, bo wtasnie tam
mutacja pojawita sie po raz pierwszy. Wyjagtkowo odporna
Klebsiella dos¢ powszechnie wystepuje w Sciekach niektdrych
regionéw Indii oraz ptyngcej z krandéw wodzie. MacKenna
podkreslata tez, ze wskazanie na potudniowoazjatyckie Zrdédito
infekcji wywotato ostrg reakcje nie tylko indyjskich medidw,
ale tez krajowego parlamentu.

Sytuacja jest tym bardziej niepokojgca, ze mutacje genetyczne
pozwalajgce na tworzenie enzymu, ktéry nazwano New Delhi
metalo-B-laktamazem (NDM-1), przenosza sie do$¢ swobodnie nie
tylko w kolejnych pokoleniach pateczki zapalenia p*uc, ale tez
na inne bakterie, takie jak chocéby E. coli, i takze zapewniajg
im odpornos¢ na leki. GroZznych infekcji zaczeto przybywad, a
pierwszy Smiertelny przypadek w Europie odnotowano 3 lata temu
w Belgii.



PRZEZIEBIENIE? ANTYBIOTYK

Zr6dto pochodzenia tych bakterii jest tutaj bardzo istotne,
ale o tym za chwile.

Dotychczas za pojawianie sie antybiotykoodpornosci u mikrobdw
odpowiadat przede wszystkim bogaty Zachdd, gdzie lekarze
bardzo czesto siegali po te leki zbyt chetnie i1 bardzo
nieodpowiedzialnie. Byty wygodne. Z czasem staty sie tez tanie
i, co najwazniejsze, dziataty. Do tego do lat 1980. ciagle
pojawiaty sie kolejne rodziny lekéw, ktore pozwalaty zapomnied
o wysScigu, przed jakim ostrzegat Fleming.

Jednak to zmieni*o sie ponad 20 lat temu. Tyle majg bowiem
ostatnie wprowadzone na rynek leki i niewiele zapowiada, ze
mozemy sie rychto spodziewad¢ kolejnych. Dzi$ autorytety
medyczne wzywajg do opamietania, a Wielka Brytania wdraza
program, ktdrego celem ma by¢ uczulenie lekarzy na grozbe,
jaka — na poziomie systemowym — jest nierozwazne uzywanie
antybiotykodw.

Szkody juz zostaty jednak wyrzadzone i taka zmiana jest
zdecydowanie niewystarczajgca. Tym bardziej ze nie chodzi tu
tylko o jeden kraj, a Brytyjczycy nie sa nawet w europejskiej
czotéwce pod tym wzgledem, bo daleko w tyle zostawia ich
cho¢by Grecja, ale tez.. Polska.

Do tego do Zachodu dotgczyta Azja. Zwtaszcza Indie i Pakistan,
gdzie stosowane na szeroky skale antybiotykoterapie idg czesto
w parze z fatalnymi warunkami sanitarnymi, co tworzy prawdziwy
raj dla szybkiej ewolucji mikrobdéw. Dlatego NDM-1 rozwingt sie
w Indiach, ale zagraza tez wszystkim innym krajom.

— 0dpornos$¢ na antybiotyki w niektdérych czesciach sSwiata jest
jak powoli nadchodzace tsunami. 0d lat wiemy, ze nadchodzi,
ale i tak sie zamoczymy — mowit niedawno o tym w BBC prof.
Timothy Walsh z Cardiff University.

Jednoczesnie niektdérzy wskazujg, ze bardzo ryzykowne jest



naduzywanie antybiotykédw u zwierzgt hodowlanych. A to akurat
robi sie nagminnie. W samych Stanach Zjednoczonych na farmach
uzywa sie rocznie ponad.. 13 mln kilograméw lekéw tego rodzaju.
To 80 proc. wszystkich, ktore trafiajg do obiegu w tym kraju.
Niektdrzy wigzg z tym miedzy innymi pojawienie sie tam
odpornego gronkowca ztocistego, ktéry ze zwierzat hodowlanych
przenosit sie na pracownikéw farm.

To udato sie jak na razie opanowac¢ i nie brak takich, ktdérzy
podkreslajag, ze ryzyko takiego transferu groznych bakterii
jest niskie. Ale czy jest tak na pewno? Majgcych odmienne
zdanie tez nie brakuje, a kolejne kraje prébujg sobie poradzid
z tym, ze zwierzeta sg faszerowane lekami. Jednak nie jest
Yatwo, bo to przyspiesza wzrost i zwieszka zyski hodowcoéw.
Dlatego ci prdébujg obchodzi¢ przepisy, co w Wielkiej Brytanii
pokazat ,Guardian”, a w Polsce TVN-owska ,Uwaga”.

ZABOJCZE SKALECZENIE?

Brytyjczycy wdrazajg wtasnie program, ktdéry ma stanowid
wzorzec radzenia sobie z tym problemem. Oprécz ograniczen w
uzywaniu antybiotykéw jego elementem ma by¢ tez partnerstwo
publiczno-prywatne =z firmami farmaceutycznymi przy
opracowywaniu nowych generacji lekéw. Nie po raz pierwszy
okazuje sie bowiem, Zze te wola zajmowad sie nie chorobami
groznymi, ale dochodowymi, bo przewlektymi. Zwyczajnie nie
widzg interesu w pracy nad antybiotykiem i nie chcag w nia
inwestowac.

Dlaczego jest to takie wazne? Bo swiat bez antybiotykdéw moze
sta¢ sie prawdziwym koszmarem. — To rosngcy problem i jezeli
sobie z nim nie poradzimy, odkryjemy za chwile, ze mamy system
opieki zdrowotnej bardzo podobny do tego z poczatku XIX wieku
— méwita Davis. I cho¢ troche przesadzata, jednak nie az tak
bardzo, bo szacunki pokazuja, ze w takim przypadku
smiertelnos¢ prostych zabiegéw mogtaby wynosié¢ nawet 20 proc.

Porod statby sie bardzo ryzykownym momentem w zyciu kazdej



kobiety. Straciliby$my tez dostep do procedur medycznych,

ktore dzi$ wykonuje sie rutynowo. — Wielu powszechnych
infekcji nie datoby sie leczy¢ i, ponownie, mogtyby nas bez
trudu zabija¢ — ostrzega WHO. Dzis jeszcze scenariusz, w

ktérym musimy sie tego bad, wydaje sie odlegty. Ale trzeba
mie¢ Swiadomos¢, ze nie jest niemozliwy. Zwtaszcza jezeli
szybko nie zareagujemy.
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