Sukraloza — chlorowany
stodzik toksyczny dla
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Sukraloza powszechnie znana na rynku konsumenckim pod handlowa
nazwg ,Splenda” to niekaloryczna, sztuczna substancja
stodzgca. W 2009 roku stodzik ten zyskat miliony klientdéw na
catym Swiecie. W tym samym roku wprowadzono go takze na rynek
Polski. Dla producentdéw zywnosci stat sie distnym
btogostawienstwem, zas dla konsumentdéw nieswiadomych
zagrozenia, jakie za soba niesie jego spozywanie — czystym
przeklenstwenm.

https://www.youtube.com/watch?v=6tFIDyLtMwY

Sukraloza — siostra cukru

Sukraloza jest pochodng sacharozy. Rézni sie jedynie
dodatkowymi aromatami chloru.

Odkryto ja w 1976 roku w laboratorium 1londynskiego
uniwersytetu Quenn Elizabeth College. Wowczas poszukiwano
substancji, ktdérg mozna bytoby dodawa¢ do zywnos$ci i ktéra
bytaby odporna na dziatanie wysokich temperatur. I tak
powstata sukraloza, sztuczny stodzik, ktéry jest 600 razy
stodszy od cukru, a przy tym jest w 80% wydalany z organizmu.

Poczynaniami badaczy =z 1londynskiego uniwersytetu
zainteresowali sie dwaj czotowi producenci Johnson & Johnson
Company oraz Tale & Lyle, ktérzy wdrozyli procedure
szczegbtowych badan nad bezpieczenstwem stosowania sukralozy.
Trwaty one 15 lat.

W 1991 roku sukraloza jako stodzik pod nazwg Splenda
zadebiutowata w Kanadzie. W ciggu kilkunastu nastepnych lat
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rozprzestrzenita sie 1 zostata oficjalnie zarejestrowana
niemal na catym Swiecie - poczawszy od krajow Unii
Europejskiej po liczne (w sumie ponad 50) panstwa znajdujace
sie poza nig, m.in. w Australii, Japonii, Chinach.

(Nie)bezpieczenstwo stosowania

Komitet Ekspertéw ds. Dodatkéw do Zywnoéci Swiatowej
Organizacji Zdrowia oraz amerykafiska Agencja ds. Zywnodci i
Lekow (FDA) potwierdzity bezpieczenstwo stosowania sukralozy u
ludzi. Taka jest przynajmniej oficjalna wersja, z ktéra
niekoniecznie zgadzajg sie co odwazniejsi naukowcy 1
biochemicy.

Jeden z badaczy i biochemikéw, doktor James Bowen tak oto
wyjasnia toksycznos¢ sukralozy. ,Splenda (sukraloza) jest po
prostu chlorowanym cukrem, chlorowanym weglowodanem, ktory
jest bardzo niebezpieczny dla naszego organizmu”.

Chlorowane weglowodany przynalezg do klasy zwigzkow
chemicznych okreslanych jako chlorokarbony. Na 1liscie tych
zwigzkdéw znajduje sie szereg znanych trucizn, ktdére w
potgczeniu z innymi syntetycznymi substancjami siejg w naszym
organizmie spustoszenie, sg rakotwdrcze i teratogenne. Nalezg
do nich m.in. polichlorowane bifenyle (PCBs), chlorowane
weglowodory alifatyczne, chlorowane weglowodory aromatyczne,
np. DDT, pestycydy chlorowoorganiczne, np. aldryny i dieldryny
oraz chlorowane etery aromatyczne, np. polichlorowane dioksyny
(PCDD) i polichlorowane dibenzofurany (PCDF).

Ciekawym jest fakt, ze wiekszos¢ badan na temat bezpieczenstwa
stosowania sukralozy nalezato do grupy badah przeprowadzonych
na zwierzetach, opracowanych i nigdy nieopublikowanych przez
samych zainteresowanych wprowadzeniem substancji na rynek,
czyli firmy Tale & Lyle. Czyzby wuwidaczniata sie tu
stronniczosc?



Nieprzyjemne konsekwencje

Pomimo tego ze FDA twierdzi, iz sukraloza jest w peini
bezpieczng substancjag, szereg niezaleznych i nieskorumpowanych
naukowcédw zajagt sie sprawdzaniem wptywu jej toksycznosSci na
ludzki organizm.

W toku badan przeprowadzanych na zwierzetach zwrécono uwage na
kilka zdrowotnych aspektéw i zasugerowano producentom
przeanalizowanie wptywu tegoz stodzika u ludzi pod katem:

— powiekszenia wagtroby oraz nerek;

— kurczenia sie Sledzony i grasicy;

— uszkodzen nabtonka jelit;

— zaburzen poziomu glukozy we krwi oraz metabolizmu insuliny;
— zahamowaniu wzrostu;

— szkodliwo$ci stosowania przez kobiety ciezarne, matki
karmigce, dzieci, osoby starsze, cukrzykéw i chorujgcych na
nowotwory.

Ponadto zespét badaczy z Purdue University pod kierownictwem
dr Susan E. Swithers stwierdzit, Ze spozywanie duzych ilosSci
produktéw ze sztucznymi substancjami stodzgcymi, takimi jak
np. sukraloza wcale nie sprzyja odchudzaniu, a wrecz
przeciwnie — moze prowadzié¢ do otytosci, =zaburzen
metabolicznych oraz cukrzycy typu 2.

Niskokalorycznosc naszpikowana
sukralozag

Jezeli na etykiecie produktu znajdziemy oznaczenie E 955
mozemy by¢ pewni, ze w jego sktadzie znajduje sie sukraloza.

Najczesciej dodaje sie jg do takich produktéow spozywczych jak:



dietetyczne i niskokaloryczne desery, produkty mleczne, napoje
bezalkoholowe i soki owocowe. Zawierajg ja takze niektore
piwa, dzemy, marmolady, galaretki, kremy i masta czekoladowe,
musztardy, sosy satatkowe, stodycze, jogurty i serki, gumy do
zucia oraz ptatki Sniadaniowe.

Swiatowa Organizacja Zdrowia okreélita dopuszczalng norme
spozycia sukralozy, ktéora wynosi 15 mg na 1 kg masy ciata,
przy czym odradza jej bezwzgledne spozywanie dzieciom oraz
kobietom w cigzy. Przekroczenie normy moze wywotaC niepozadane
skutki uboczne, ktdére naukowcy zaobserwowali u zwierzat.
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