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Czy syntetyczny substytut cukru, aspartam, jest zaaprobowang
przez rzad trucizng? Grupa dziataczy ze Standw Zjednoczonych
gtosi wspdlnie z kilkoma lekarzami poglad, ze jest to
neurotoksyna, ktéra powoli zatruwa ludzi na catym Swiecie.

W roku 1982 byty dyrektor naczelny G.D. Searle (firma
farmaceutyczna i producent aspartamu, znanego pod roznymi
nazwami, m.in. ,NutraSweet” - przypis t*umacza), Donald
Rumsfeld, wykorzystat swoje polityczne wptywy do uzyskania
ograniczonej aprobaty rzgdu na wprowadzenie na rynek
sztucznego stodzika o nazwie aspartam. 0d tamtego czasu zakres
dopuszczenia tego syntetycznego stodzika ulegt znacznemu
poszerzeniu (..).

W roku 1994 niekorzystne reakcje na aspartam stanowity okoto
75 procent wszystkich skarg na niekorzystne reakcje zgtaszane
do FDA (Food and Drug Administration — Urzad ds. Zywnodci i
Lekow) .

FDA opublikowat liste 92 objawdéw zatrucia przez aspartam,
wsrdd ktdérych znalazty sie: astma, rak mozgu, niewydolnosd
ptciowa, podraznienie, drgawki, problemy ze wzrokiem, tycie,
chroniczne zmeczenie 1 zgony. Pomimo tych toksycznych dla
konsumentdéw wtasciwosci, liczba pokarmdéw, napojéw i lekarstw
zawierajacych aspartam co roku zwieksza sie.

Coraz wiecej naukowcoOw, lekarzy i zwyktych ludzi popiera
poglad, ze zatrucia przez aspartam majg wrecz charakter masowy
1 sg przyczyng chronicznie ztego stanu zdrowia, z kolei
producenci aspartamu, jak na przyktad J.W. Childs (filia firmy
Monsanto, ktéra w roku 1985 kupita firme G.D. Searles &
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Company — przypis ttumacza), czy tacy adwokaci przemystu, jak
Calorie Control Council (Rada ds. Kontroli Kaloryczno$ci), a
takze rzadowi inspektorzy FDA oraz niektdérzy naukowcy i
lekarze utrzymujg, ze aspartam jest bezpieczny, zas jego
najgorszg cechg jest tylko to, ze nie ma warto$ci odzywczych.

()

Aspartam zostat* wynaleziony wiosng 1965 roku przez chemika
firmy Searle Jamesa Schattera w czasie prac nad nowym lekiem
na raka. Kiedy stwierdzono, ze ta substancja jest 180 razy
stodsza od cukru (w stosunku wagowym), jesienig roku 1967
forma Searle rozpoczeta testy nieszkodliwos$ci, od ktérych
zalezato uzyskanie od FDA zezwolenia na stosowanie aspartamu
jako dodatku do pokarméw. W ramach jednego z takich testéw, dr
Harold Weisman, biochemik 2z Uniwersytetu w Wisconsin,
sprawdzat nieszkodliwos¢ aspartamu na siedmiu matpich
noworodkach. Spos$réd siedmiu matpek, ktérym podawano aspartam
w mleku, jedna zmarta, zas u pieciu pojawity sie objawy
padaczki. Kolejne badania wykazaty niezbicie, ze aspartam jest
niebezpieczny jako substytut cukru. Neurolog John Olney
wykazat, Zze kwas asparaginowy powoduje guzy mdézgu u myszy.

Niezrazona zagrozeniami dla zdrowia ujawnionymi w czasie badan
,Nieszkodliwo$ci” firma Searle wystgpita w lutym 1973 roku do
FDA o zezwolenie na wprowadzenie aspartamu na rynek.

Do roku 1976 prowadzona przez firme Searle kampania, ktdrej
celem byto uzyskanie dla aspartamu aprobaty FDA, wzbudzata
znaczne kontrowersje. Ze wzgledu na liczne protesty obroncéw
praw konsumentéw, Jima Turnera i Johna Olneya, FDA zarzadzi%
dochodzenie w sprawie laboratoryjnych praktyk firmy Searle,
ktore ustalito, ze sg one skandaliczne i ze w ich nastepstwie
uzyskuje sie niedoktadne wyniki, a nawet dochodzi do
manipulacji nimi. Ogtoszony w zwigzku z tym raport FDA sta%
sie przyczyng rozpoczecia dochodzenia przez wielka *tawe
przysiegtych (cia*o rozpatrujgce zasadno$¢ oskarzenia przez
wtasciwym procesem — przypis ttumacza) w sprawie zasadnosci
oskarzenia o proébe oszukania FDA przez firme Searle.



Dochodzenie prowadzit prawnik Ministerstwa Sprawiedliwosci USA
Samuel Skinner. Szes¢ miesiecy po skompletowaniu wielkiej *tawy
przysiegtych Skinner zrezygnowat z pracy w Ministerstwie
Sprawiedliwosci i przyjat posade w firmie prawniczej Sidley &
Austin, ktdéra byta prawnym przedstawicielem firmy Searle.
Kiedy uptyngt termin ograniczen, dochodzenie prowadzone przez
wielkg tawe przysiegitych zostato umorzone.

(..) 15 sierpnia 1981 roku aspartam zostat* zaaprobowany do
stosowania we wszystkich suchych produktach spozywczych.

Ze wzgledu na sktonno$¢ do nadmiernego pobudzania neuronéw w
mézgu aspartam jest sklasyfikowany razem z glutaminianem sodu
jako ,ekscytotoksyna”.

Aspartam jest w 50 procentach fenyloalaning, w 40 procentach
kwasem asparaginowym i w 10 procentach metanolem.

Fenyloalanina jest aminokwasem wytwarzanym w organizmie. Jak
utrzymujg lekarze, syntetyczna fenyloalanina z aspartamu jest
zdolna do przenikania przez bariere krew-mdézg i powodowania
ostrego niezréwnowazenia chemizmu mézgu, w nastepstwie ktdrego
obniza sie poziom serotoniny, co prowadzi do chordéb o podtozu
emocjonalnym.

Kwas asparaginowy (réwniez aminokwas) jest neuroprzekaznikiem
wytwarzanym w organizmie stuzgcym do przekazu informacji z
neuronu do neuronu. Spozywanie aspartamu prowadzi do nadmiaru
syntetycznego kwasu asparaginowego, czego rezultatem moze by¢
uszkodzenie lub zniszczenie neuronéw — w ich rezultacie
nadmiernego pobudzenia — w zwigzku z czym zostat zaliczony do
ekscytotoksyn. U wielu ludzi spozywajgcych aspartam wystepuje
caty szereg zaburzen neurologicznych, diagnozowanych zazwyczaj
jako stwardnienie rozsiane, choroba Alzheimera, choroba
Parkinsona 1 choroba Lou Gehriga (stwardnienie zanikowe
boczne).

Ludzie spozywajgcy aspartam mogg cierpie¢ na zanik pamieci,
niewydolnos$¢ ptciowg, Slepote, arytmie serca, migreny, utrate



stuchu, ataki padaczki, podraznienie i rézne stopnie demencji.

Metanol jest dobrze znang neurotoksyng. Amerykanska Agencja
Ochrony Srodowiska (Environmental Protection Agency; w skrécie
EPA) traktuje go jako tak zwang ,trucizne kumulatywna”. Objawy
zatrucia metanolem to bdle gtowy, zawroty gtowy, mdtosci,
zakt6cenie procesu trawienia, ostabienie, szum w uszach,
ostabienie wzroku prowadzgce do $lepoty, zaniki pamieci,
dretwienie, problemy natury behawioralnej i zapalenie nerwéw.

EPA podaje rowniez, w jaki sposob ,metanol zostaje utleniony
do formaldehydu i kwasu mréwkowego, ktdédrych metabolity sa
toksyczne”.

Formaldehyd, aktywny sktadnik p*ynu do balsamowania, jest
rakotwdérczy, znieksztatca DNA i powoduje wady wrodzone.

Innym produktem metabolizmu aspartamu jest diketopiperazyna
(DKP), ktéra wigze sie z powstawaniem guzdéw mézgu i ktdéra — co
zostato udowodnione — tworzy sie samoistnie w napojach
zawierajgcych aspartam przechowywanych w temperaturach powyzej
30 stopni Celsjusza.

Najbardziej podatne na neurologiczne choroby bedace pochodng
spozywania aspartamu sg niemowleta, mate dzieci, kobiety w
cigzy, ludzie w podesztym wieku i cierpigcy na schorzenia
chroniczne, a ponadto, jak osSwiadczyt dr Roberts, ,aspartam
niszczy diabetykow”.

Firma Monsanto uzyskata ostatnio aprobate na wprowadzenie na
rynek stodzika ,Neotam”, ktéory jest prawie identyczny z
aspartamem i zawiera dodatek w postaci 3-demitybutylu, ktéry
EPA uwaza za jeden z ,najbardziej niebezpiecznych zwigzkoéw
chemicznych”. Podaje sie, ze Neotam jest pod wzgledem wagowym
13 000 razy stodszy od cukru.

Podobno FDA nie wymaga, aby w produktach spozywczych podawano
obecnos¢ Neotamu, poniewaz jego ilos¢ jest tak niewielka, ze
nie miesci sie w zasadach podawania skt*adu na etykietach, albo



moze by¢ zaliczony do sktadnikéw okreslanych enigmatycznym
terminem ,naturalne dodatki smakowe”.
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Rozpowszechnianie tekstu wsrdd znajomych mile widziane. Dalsze
publiczne rozpowszechnianie tylko za pisemna zgoda redakcji
»Nexusa”!

ZDROWE StODZIKI
(gwiazdka oznaczono nieszkodliwe dla diabetykéw):

st6d jeczmienny, odparowany sok z trzciny cukrowej, sok
owocowy, syrop z ryzu, midéd, korzen lukrecji (w niewielkich
ilosciach), amasake, roslinna gliceryna, stewia*, ksylitol*,
fruktooligosacharydy (F0S)*.

SZKODLIWE StODZIKI
(oznaczone gwiazdka mozna uzywaé¢ w niewielkich ilosciach):

aspartam (NutraSweet i inne nazwy handlowe), neotam, sucralose
(Splenda), sacharyna, acesulfam-K (Sunette, Sweet & Safe),
cyklaminiany, cukier rafinowany*, s*odziki o duzej zawartosci
fruktozy*, sorbitol*.

Zrédto: www.holisticmed.com i ,Nexus”.

Dalsze publiczne rozpowszechnienie wymaga pisemnej zgod
redakcji ,Nexusa”! Rozpowszechnienia wsréd znajomych mile
widziane.
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